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Veskeré vynosy lékarny jsou zpét investovany do nemocnice. Navstévou lékarny

napomahate zlepsovat kvalitu a dostupnost péce v naSem regionu. Dékujeme.

Vzdy si peclivé prostudujte pfibalovy letak, ucinky a zplsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékafem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby neruc¢ime. Cilem tohoto informac¢niho
letaku neni podpora zvyseného uzivani lékd. Doplnky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy zivotni styl. Bézné prodejni ceny se mohou v jednotlivych Iékarnach lisit. Béznou cenou se
rozumi Priimérna aktualni cena prislusného ptipravku v Iékarnach dle zvefejnénych tdajd Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlena na celé K&, pripadné cena vyplyvajici
z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.
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VAZENI €TENARI,

jaro leto$niho roku bylo jiné nez v letech minulych. Zivot celé spole¢nosti ovliv-
nil necekany nepfitel - zdkefny koronavirus. V tu chvili jsme vice nez kdy jindy
upfreli pozornost do oblasti zdravotnictvi. Mame dostatecny pocet ochrannych
pomucek, nemocnicnich [Gzek, ptistrojd, ale pfedevsim zdravotnikl, tedy téch,
ktefi se musi o nemocné postarat? Nejhorsi scénare se nakonec nenaplnily.
Diky obrovskému usili mnohych z vas jsme pandemii zvladli dobfe. VIadni
opatfeni jisté pomohla v boji proti nemoci, na druhé strané citelné zasahla
ekonomiku zemé. S dUlsledky se budeme potykat roky.

Nejvice nemocnych zaznamenalo Domazlicko, ale s ndkazou se setkaly viechny
krajské nemocnice. Kraj ze svého rozpoctu nakoupil za vice nez 40 miliond
korun ochranné prostredky. Odbor zdravotnictvi krajského uradu je poté,
spolec¢né s pomickami od statu, distribuoval poskytovatellim zdravotnich
sluzeb. Nesmi se opakovat letosni scénar, kdy stat rousky a respiratory zajistil
se zpozdénim. Proto kraj pro své organizace vytvofil rezervu ochrannych pro-
stfedkl. Koronakrize odhalila slabd mista, na druhou stranu ukazala lidskou
solidaritu, akceschopnost a ohleduplnost. A to neni malo.

Deékuji vSem, ktefi v boji s virem pomohli.

Radni Plzeriského kraje pro oblast zdravotnictvi,
Ing. Milena Starkova
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ROZHOVOR

Marek Kyhos:

Pandemie zmenila
od zakladu chod nemocnic

Pandemie nemoci covid-19 u nas zmeénila nejen
verfejny zivot, ale i zivot a fungovani mnohych instituci,
nemochice nevyjimaje. Jejich poslani sice zlstalo
stejné, ale zménily se podminky. Kvali ochrané
pacientd i personalu a shaze pfipravit se na péci

0 nemocné a vysoce infekéni pacienty pristupovaly
nemocnice k fadé opatfeni a omezeni. A ¢asto v nich
musely byt o krok dfive nez okoli. ,Jsem presvédcen,
Ze jsme v této zatézové zkousce obstali. Musim za to
podékovat véem zaméstnancim nhasich nemocnic,
od [ékafy, sester, odetiovatell pres odborné pracovniky
v laboratorich az po nezdravotniky. Jen diky nim

bylo mozné preorganizovat provoz a zvladnout
Uvodni chaotickou situaci pri zavedeni nouzového
rezimu,” fikad Ing. Marek Kyhos, MBA, predseda
predstavenstva Nemocnic Plzenského kraje.

V rozhovoru se vyjadfuje i k testovani samoplatcd,
negativnim ekonomickym dopaddm pandemie ha
chod nemocnic, k poc¢tu nakazenych zdravotnikC

i k ndvratu nemocnic do plného provozu.

Kdy jste poprvé zacali vhimat riziko mozné

pandemie a jaké byly prvni reakce?

Stejné jako vSichni jsme na zacatku roku sledovali zpravy
a mimo to jsme vyhledavali vyjadieni odbornikd véetné
epidemiologl. Pro nemocnice pak byl uz na prelomu led-
na a Unora prvnim vét$im varovanim rlst cen nékterych
ochrannych pomdUcek, napfiklad Ustenek. Tehdy to bylo
treba o dvoj- Ci trojndsobek, ale zacali jsme vytvaret vétsi
zasoby. Byl to spravny krok. Uz v bfeznu byly spotreba a ceny
nékterych pomucek az 20nasobné oproti lednu.

V breznu se v Cechach objevily prvni ptipady.

Jaka nasledovala opatieni?

Uz v Unoru zpracovaly nemocnice postup organizace
oSetreni, vySetreni a predavani informaci v pripadé pa-
cientld s moznou infekci koronavirem. Postupné se také
zavadély zakazy navstév. A zacali jsme doopravdy masiv-
né informovat vefejnost, jak jednat, pokud se nékdo citi

byt nakazen, a zejména jak si v takovém pfipadé zajistit
|ékatskou péci. Informacni letdky jsme vytvorili dokonce
v sedmi jazycich.

Myslim, Ze jsme vyznamné napomohli potifebné osvéte
a v téch prvnich tydnech odklonili velkou ¢ast pacientd na
telefonni linky, jak bylo potfebné. Nicméné nakaza se Sitila
a lidé s priznaky zakonité prichazeli i pfimo do nemocnic.
Proto jsme v poloviné bfezna pred nemocnicemi vytvofili
takzvané ttidici stanovisté, kde jsme rozdélovali pacienty na
bezpftiznakové, ktefi smérovali do standardnich ambulanci,
a na ty s pfiznaky nemoci, tedy takzvané suspektni, které
jsme osettovali v izolovanych ambulancich, kde mél personal
veskeré ochranné prvky zabranujici ndkaze.

Zabranili jste Sifeni nakazy uvnitf nemocnic?

Nemame potvrzeny zadny pfipad pfenosu nakazy uvnitt
nemocnice. Konkrétné v nemochnicich nasledné péce Ho-
razdovice a Svata Anna neevidujeme zadného nakazeného
pacienta ¢i zaméstnance. Témto nemocnicim se nakaza
nastésti uplné vyhnula.

V Rokycanech a Stodu jsme méli nékolik desitek suspekt-
nich pacientd. Ndkaza se potvrdila jen u jednotek. Béhem
oSetreni ¢i pobytu ale nikoho nenakazili. Byli izolovani a po
osetfeni odeslani domu do karantény nebo do nemocnice
v Plzni. A ani ve Stodu a Rokycanech jsme neméli jediného
nakazeného zdravotnika.

Na Klatovsku a hlavné na Domazlicku, v okrese s nejvyssim
vyskytem nemocnych v zemi, pfislo do nemocnic s pfiznaky
nemoci par stovek pacientd. Vétsinou byli osetfeni a odeslani
domd. Pokud potfebovali hospitalizaci, byly v nemocnicich
pripraveny infekéni pokoje jen pro tyto pacienty. Opét se
u vétsSiny ndkaza neprokazala, takze ti smérovali na stan-
dardni oddéleni. Nemocni pacienti byli transportovani
zpravidla na infekéni kliniku FN v Plzni. Obéma nemoc-
nicemi proslo nékolik desitek pacientl s ndkazou. Proto
jsme pravidelné testovali veSkery personal a zdravotnici po
rizikovych kontaktech nékdy zUstévali doma v karanténé,
nez budou vysledky vysetieni. Nakaza se nakonec potvrdila
jen u 12 zdravotnikl a néktefi sami védéli, ze se nakazili
mimo nemocnici. Celkem maji pfitom nase nemocnice
1900 zaméstnancu.



,Preji vSem ctenardm a zaméstnancim,
aby si uzili léto bez obav z nakazy, ve zdravi
a se svymi nejblizsimi a prateli.”

Méli jste po celou dobu pandemie dost

ochrannych prostredka?

Ano i ne. V Unoru jsme zvétsili zdsoby, coz se ukdzalo jako
ddlezité pro ty prvni dny. | nadale jsme pak material doku-
povali a zdsadné ndm pomohl svymi dodavkami kraj i stat
a v neposledni fadé i vefejnost a soukromy sektor. Pomoc
obycejnych lidi i firem byla neuvéfitelna. Moc si ji vazime
a dékujeme.

Bylo obdobi pandemie v nééem pfinosné?

Ze jsme v fadé oblasti fungovali velmi jednotné&, vedeni
nemochic Uzce spolupracovala prakticky na denni bazi,
vymeénovala si informace, stanovovala jednotné postupy
a algoritmy feseni problémd. Po dobu téméf dvou mésict
probihaly pravidelné poledni rychlé porady mezi rediteli
a vecer spole¢né videokonference pod vedenim kraje za
Ucasti krajské hygienické stanice, zdravotnické zachranné
sluzby a vedeni ostatni ,nekrajskych” nemocnic. Nase ne-
mocnice v ur¢itém ohledu fungovaly jako jeden zfuzovany
subjekt.

Nemocnice se podilely i na testovani lidi

na nakazu koronavirem. Jak moc?

Provadéli jsme stéry pacientd, ktefi byli indikovani k vysetteni
krajskou hygienickou stanici. Do dneska tyto vzorky i vySetiu-
jeme v noveé vzniklé laboratofi v Klatovech. A co mnozi nevédi,
je to, ze jsme vytvareli pro vSechny zapojené instituce vCetné
laboratofi, dalSich nemocnic a pravé krajské hygienické stanice
kompletni informacni systém, pies ktery se v Plzefském kraji
fesily veskeré objednavky pacientl k vysetfeni, distribuce
vzorkd do laboratofi a sdili se v ném bezpecné vysledky
vsech vysetreni, které jsou i zasilany do centralni databaze.
Jinak nasi zdravotnici za celé obdobi provedli na odbérovych
mistech témér sedm tisic odbérd pacientu.

Proc jste se rozhodli vybudovat kompletné

z ni¢eho virologickou laboratoi?

Abychom v kraji urychlili mozZnost testovani pacientd. V po-
¢atecni fazi byla potfeba testovat velmi intenzivné, ale ne-
bylo to Uplné mozné. Na jednu stranu chybél material jako
odbérové sady nebo potirebné chemikalie do laboratofi. To
jsme ale védéli, Zze vyrobci ¢asem material dodaji a bude ho
dost. Mimo to ale chybély i laboratorni kapacity. Nemocnicni
i soukromé laboratore zivily do té doby jina vysetreni nez
virologické testy metodou PCR. K této metodé byla potfeba
mit noveé pristroje a hlavné lidi, ktefi tento typ vysetieni umi
délat a zaskoli kolegy. My jsme v Klatovech takové laboranty
meéli, ktefi se uz diivs metodou PCR setkali, a proto jsme
chtéli jejich kompetence vyuzit. BEhem deseti dnt se v Kla-
tovské nemocnici podafrilo vybudovat virologickou laboratof,
stavebné i vybavit pfristroji. A na konci bifezna jsme byli po
fakultni nemocnici druhym mistem v Plzenském kraji, kdo
testoval vzorky na ndkazu koronavirem.

Cely rozhovor na www.nemochicepk.cz/srdce

NEMOCNICE A COVID-19

v’ stovky oSetfovanych pacientl
s priznaky nakazy koronavirem
desitky osetfovanych pacientl
s prokazanou nemoci covid-19

0 nakazenych pacientd uvnitf nemocnic

12 nemocnych zdravotniku

(v€. nakazenych mimo nemocnici)
témér 7000 odbérd pacientt
indikovanych k vySetreni na covid-19
pres 2000 vysetieni samoplatcd




HRDINOVE DOBY

V prvni linii

na odberovem miste

Malokdo si dokaze predstavit, co zazivali zdravotnici
béhem koronavirové krize. Béhem nékolika malo
dni se ocitli v prvni linii proti viru, o kterém nebylo

znamo mnoho informaci. Jisté bylo pouze to, ze je
zakefny a béhem chvile dokaze nemocnému obratit
zivot naruby.

Nejvice nakazenych nejen v Plzeriském kraji, ale i v rdmci
celé Ceské republiky bylo v domazlickém okrese. Domazlicka
nemochice musela celit velkému naporu pacientd a také
potiebé provadét co nejvice odbérd vzorkd k testovani
na nemoc, ktera dostala jméno covid-19. V Domazlické
nemochnici bylo od bfezna do kvétna provedeno zhruba
4000 odbérd. Takto vysokého Cisla bylo mozné dosahnout
pouze diky zaméstnanclm nemochice a medikdm z Lé-
katské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni, ktefi se postavili do
prvni linie a testovali osoby s podezienim na koronavirus.
.Nabizeli se sami, ochota pomoci byla velika. Tymy pracovaly
v soucinnosti s Méstskou policii Domazlice. Jejich pomoc
byla nepostradatelna a velmi nadstandardni. Timto bych
jim chtél vSem moc podékovat,” fika predseda predstaven-
stva Domazlické nemocnice MUDr. Petr
Hubacek.

Druhy ndpor na nemocnici se objevil, kdyz
vlada vyhlasila opatieni, na zakladé kterého
museli mit lidé, ktefi chtéli vycestovat za
hranice, platny negativni test na koronavirus.
Domazlicka nemocnice dokazala rychle za-
reagovat a habidnout tzv. pendlerim moz-
nost testovani. Zajem o né&j byl obrovsky. ,Ne-
mocnice byla zavalena telefonaty, a i kdyz
jsme ihned zahajili odbérovou Cinnost i pro
pendlery, byly prvni dny opravdu hektické,
zejména pro nas personal. Nékteré neukaz-
néné pacienty musela dokonce pacifikovat
policie,” vysvétluje Hubacek a dodava, ze
z pocatku bylo nutné odebirat stovky vzor-
kG denné. Na vysledky se v prvnich dnech
Cekalo nékolik dni, situace se ale postupem
¢asu zlepsila.

.Na zacatku byly odbéry verifikovany pouze
v Néarodni referencni laboratofi v Praze, ktera

kapacitné nestihala. S rozvojem odbérovych mist doslo i k na-
vySeni poctu certifikovanych laboratofi a tim navySeni kapacity
pro zpracovani vzorkud. V Plzenském kraji kromé Fakultni
nemochnice testy provadi i laboratof v Klatovské nemocnici
a Biopticka laboratof v Plzni. Vysledek je od kvétna znam
do 24 hodin, v poc¢atku pandemie se ¢ekalo i 5-7 dnU, coz
bylo absolutné nepfijatelné pro epidemiology i zdravotniky,”
vysvetluje Hubacek, kterého na zacatku pandemie prekvapil
zejména nedostatek ochrannych pomdicek.

LA s tim byl spojeny hyenismus nékterych firem, které rea-
govaly na poptavku zvySenim cen fadove i o tisice procent.
Pti ochrané lidského zdravi bychom vSichni méli dodrzovat
urcité meze. Neni etické ani moralni prodavat Ustenku, ktera
predtim bézné stala 30 haléfd, za 50 korun. O respirdtorech
a ochrannych oblecich ani nemluvé. Velké roz¢arovani pro
me jakozto Cloveéka pohybujiciho se vice jak dvacet let
v mediciné katastrof a v urgentni mediciné byl absolutni
nedostatek ochrannych pomUcek pro personal nemocnice.
Opakované jsme volali o pomoc, ale na nas v krajskych ne-
mocnicich nebylo pamatovano. Tady patfi veliky dik panu
hejtmanovi Josefu Bernardovi a vedeni Plzenského kraje
za snahu ndm, zdravotnikdm, zajistit adekvatni ochranné
prostiedky,” fika Petr Hubacek.




Hlavni sestra: Znovu jsem citila
velkou pokoru k nasemu povolani

Hlavni sestra Domazlické
nemocnice PhDr. et Mgr. Jana
Bouckova, MBA byla v dobé
koronavirové pandemie v prvni
linii. Odebirala vzorky na testy
nejen v nemocnici, ale vyjizdéla
také k pacientim domd. S tim,
jakeé zazitky, pouceni a pocity

si z krize odnesla, se sverila

v nasledujicim rozhovoru.

Jaké jste méla pocity

Z provozu ha odbérovém misté?

Z jedné strany to byly obavy, pracovali
jsme sice vSichni s maximalné mozny-
mi ochrannymi pomtckami dle ISO no-
rem, za to patii velky dik nasemu panu
rediteli, presto tam nékde v koutku
duSe mate trochu strach sama o sebe.
Z druhé strany jsem ale citila krasny
pocit z toho, Ze opravdu pomaham
lidem, ktefi to potiebuiji.

Byly tam néjaké komplikace?

Pokud si sednete do nového vozu
a mate jet, také vam chvilku trva, nez
ho zaCnete plynule ovladat. A tak néjak
to bylo i s odbérovym mistem. Da se
fici, ze ze dne na den se otevrelo odbé-
rové misto a za pochodu jsme museli
vychytavat urcité nedostatky. Kdyz se
zpétné ohlédnu, byla to neskutecna

spoluprace vsech zaméstnancl Ne-
mochic Plzenského kraje. VSichni délali
maximum pro osoby, které nasi péci
a pomoc potiebovaly. Témto lidem,
ktefi zlstanou utajeni vefejnosti, patfi
maximalni dik. Nas totiz pacienti a kli-
enti vidéli, ale ty ostatni ne.

Jezdila jste lidem odebirat

vzorky i domu. Jaké to bylo?

Kazdy odbér byl né¢im zajimavy, ode-
birala jsem nejen jednotlivce, ale i celé
rodiny, vékové od tydenniho miminka
az po skoro stoleté seniory. Méla jsem
moznost se setkat se znamymi osob-
nostmi az po lidi zijici doslova na konci
svéta. Vesmeés byly reakce osob velmi
pozitivni, byla vSude citit neskonala
pokora, Ucta k nam, ale i hrozné obavy
a strach ze zadkefné nemoci. Musim se
priznat, ze jsem nékolikrat zazila, ze
jsem provadéla stér u ¢lovéka, ktery
mél minimalni potize a béhem né-
kolika dnU skoncil ve vazném stavu.
Kdo toto nezazil, nepochopi, jak je ko-
ronavirus zakefny a jak mdze opravdu
obrétit lidem Zivot vzhlru nohama.

Jaky byl vas bézny pracovni

den v dobé krize?

Kazdy den u mé zacinal stejné. Docha-
zela jsem rano na jednotliva oddéleni
provadét odbéry u indikovanych pa-
cientl. Pak dochazeli na odbéry nasi
zameéstnanci. Po zminénych ¢innos-
tech nasledovala bud pfriprava na
vyjezd do terénu na odbéry sanitnim
vozem, nebo koordinace odbéroveé-
ho mista. Po skonceni pracovni doby

ale prace neskoncila. Bylo potfeba co
nejdrive vyexpedovat odebrané vzor-
ky do laboratofi k rozboru. Pak jesté
nasledovala dekontaminace prostredi
odbérového mista a pouzitych ochran-
nych prostfedkd. No a samoziejmé
pfiprava na dalsi den. | kdyz v danou
dobu byl standardni provoz Domazlic-
ké nemocnice omezen, jako tomu bylo
ve véech nemocnicich v CR, pfesto se
musely fesit i problémy bézného dne.

Bylo néco, co vas i pres vasi dlouhou
praxi béhem pandemie zaskodilo?
Asi jeji rapidni nastup, jeji necekany
prabéh a jeji nasledky. Co se tyka sou-
drznosti lidi a ceského naroda, tak se
ukazalo, ze to s ndmi vlbec neni tak
Spatné. Zase jsme dokazali drzet po-
hromadé, pomahali jsme si navzajem,
nebyli jsme na sebe zli. Byla citit Ucta
k sesterskému povolani.

Berete si z krize néjaké
osobni pouceni?
Urcité ano. Nejen ja, ale nikdo nemUze
a nesmi podcenovat zadnou nemoc,
kterd se muze jevit jako banalni. | ja
jsem si myslela, Ze nas se nemuze né-
jaky koronavirus tykat. A najednou zde
byl, zménil béhem chvilky cely chod
nemocnice, chovani osob, Zivoty zdra-
votnikl. Pozitivni ale je, Ze dokdzeme
byt tym, tdhnout za jeden provaz a byt
zde pro nase pacienty. Nedokazu vyja-
drit, jak jsem Stastna, ze mam takové
lidi kolem sebe.
PokraCovani rozhovoru
na www.nemochicepk.cz/srdce

KDE SE VSUDE PROVADELY ODBERY?
v pacienti a zdravotnici uvnitf nemocnic

v indikované osoby na odbérovém mistée

v vyjezdoveé odbeéry indikovanych osob v misté bydlisté
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Virologicka laborator
vznikla béhem deseti dnu

Virologicka laboratof pro zjistovani ndkazy novym
koronavirem v Klatovské nemocnici je jednou ze tii

v Plzenském kraji. Vznikla kvlli okamzité potrebé

zajistit dostatek PCR vySetfeni nemoci covid-19

v druhé poloviné brezna a také diky velké podpore
vedeni Klatovské nemocnice a holdingu Nemocnic
Plzenského kraje.

.Byl to heroicky vykon, na kterém ma vyznamny podil
i vedouci technického oddéleni Klatovské nemocnice
Vaclav Jakl. BE€hem deseti dni jsme vystéhovali par mist-
nosti a upravili je pro potfebu virologické laboratore,” fika
primai oddéleni klinickych laboratofi MUDr. Richard Pik-
ner. Uplné hladce jeji ¢innost ale neprobihala. ,Nikdy nic
nebézi bez potizi. To by snad ani nebylo
normalni. Nejvétsi problémy nastaly po
tydnu provozu, kdyz nam dosly chemi-
kalie. Dva dny jsme museli posilat vzorky
do laboratofe az na Moravu. Od té doby
pouzivdme chemikalie od rGznych firem,
jedna z nich je ¢eska, takze se podobnych
vypadkd vyvarujeme. Dal$im problémem
byla horka na konci dubna, prehfivaly se
meéfici pristroje. Nyniinstalujeme klima-
tizaci a nova okna, coz financuje Plzensky
kraj,” vysvétluje primar.

Ve virologické laboratori pracovalo sedm
lidi a dalsi jim pfimo v laboratofi ¢i vzda-
lené pomahali, naptiklad pti zadavani
vysledkd a pozadavkd ¢i s objednavkami.
V laboratofi jde o velice ndrocnou praci na
presnost a je nutné dbat na peclivost pi-
petovani a na ochranu pred nebezpecim
nakazy. Proto byl do laboratofre béhem
prace omezeny vstup pro vsechny ostatni, nesmélo se
v dobé prace s infekCnimi vzorky ani telefonovat. ,|Idealné
vlbec, protozZe je potfeba klid a maximalni soustfedéni,”
dodava primar. Co se tyce pfistrojd, poslouzily nékteré sta-
vajici, jako biohazardbox, a ostatni zapUjcily firmy. Nékolik
pristrojl se muselo zakoupit, v rozjezdu pomohla i plzeriska
|ékatska fakulta, jez dodala drobné pfistroje, kdyz dodavka
objednana z Némecka nedorazila véas.

Pro chod laboratofe v Klatovech vyuzili pfredevsim stavajici
pracovniky, ktefi méli zkuSenosti s PCR metodami, navic
prisla pomoci analyti¢ka z laboratofe v Horazdovicich.
.Nikdo ani na chvili nevahal. Kromé nich patfi velké diky
dvéma dobrovolnikdim, Ing. Alené Votrubec Novakové, Ph.D.,
zameéstnankyni IVF laboratofe NATALART v Plzni, a pak
studentovi farmaceutické fakulty v Hradci Kralové Tomasi
Mrazovi. VSichni maji moji velkou poklonu. Nemuseli, ale
Sli pracovat do rizikového prostredi. Zvladli to neuvéritelne
rychle a dobfe, vzdyt ani na néjaké zabéhnuti nebyl Cas.
Museli pracovat ihned spravné, az do konce kvétna pracovali
12 hodin denné, sedm dni v tydnu, a to ve dvou oddélenych
tymech,” vyzdvihuje primar Richard Pikner.

Pocet vzorkld v soucasné dobé stale klesa, laboratot uz ne-
jede naplno, ¢ehoz nemocnice vyuziva ke zminéné vymeéné
oken a instalaci klimatizace. Dobrovolnici se uz vratili ke

své praci ¢i do skoly. Podle primare ma vsak virologicka
PCR laboratofr své opodstatnéni i v budoucnosti. ,Neni jen
covid-19, ale také viry zloutenky, chripky, borelie, chlamy-
die, mykoplazmy. O praci se tedy nebojime, i kdyz vSichni
samoziejmé doufame, ze se nevrati druha vina covid-19
a s ni opét obrovska potreba ¢asné PCR diagnostiky,” uzavira
primar, ktery véri, Ze nové vybudovana laboratof bude dal
slouzit pacientlim a Iékafm Nemocnic Plzenského kraje.



Mikrobiolog: VV laboratori izolujeme
a mnozime RNA koronaviru

Virologicka laborator v Klatovské
nemocnici zvladla za prvnich pét
dni provozu zméfit 280 vzorkl

a po prekonani pocatecnich
obtizi kontrolovala i 160 vzorkU
denné. Ty chodily z rdznych
odbérovych stanovist, tedy ze
Susice, Stodu, Klatov, Rokycan

i Domazlic a také z nemocnic
jako vzorky predoperacni.
,Laborator je testuje standardni
metodou PCR," fikda Mgr. et Mgr.
Frantisek Skanta, Ph.D.

V klatovské laboratofi zpracovavaji
vzorky ziskané stérem z nosni sliz-
nice. ,Stéticka se vzorkem se vklada
do transportniho média, které je pak
nasledné pouzito pro izolaci nukleové
kyseliny viru. lzolace je provadéna
pomoci kolonek nebo prostirednictvim
magnetickych kuli¢ek v automatic-
kém izolatoru. K detekci pritomnosti
viru se pouziva polymerazova retézova
reakce, tedy PCR, zalozena na enzy-
matickém namnozeni ¢asti nukleové
kyseliny viru do obrovského mnozstvi
kopii a jejim nasledném zviditelné-
ni pomoci fluorescence. Pro detekci
pouzivame geny N, E a RdRp,” uvadi
mikrobiolog Franti$ek Skanta.

Tato metoda PCR umoznuje pfimé
stanoveni virovych gend ve vzorku pa-
cienta dokonce i v obdobi, kdy nemusi
jesté vykazovat priznaky onemocné-
ni. Toto zjisténi je velmi vyznamné
z epidemiologického hlediska pro
nasledna karanténni opatreni. ,Proto
davame prednost metodé PCR. Na-
priklad rapid testy jsou zalozené na
protilatkach a stanovuji pritomnost
viru nepfimo, jen jako imunologickou
odezvu organismu na virovou infek-
ci. Jejich pritomnost ¢i nepfitomnost

v8ak nemusi jednoznacné korelovat
s prodélanym onemocnénim a je za-
visla na veéku, kvalité vyZivy, vaznosti
onemocnéni, na medikacich a také
na pfipadné imunosupresivni |éCbé.
Navic zde existuje nekolikadenni in-
terval nazyvany imunologické okno,
kdy pacient jesté neprodukuje pro-
tilatky proti virovym antigendm, ale
presto mUze byt infekéni,” vysvétluje
Frantiek Skanta.

A co se presné déje se vzorkem? Vy-
tér je ulozen ve specialnim roztoku,
ten se opatrné prepipetuje a z néj se
musi izolovat virovd RNA (dédi¢na
informace viru). ,Po provedeni izo-
lace se vzorek prenese do dalSiho
pristroje a pridaji se dalsi reagencie.
Zde, pokud je pritomna virovda RNA
SARS-COV-2 ve vzorku, se mnoho-
ndsobné namnozi a zméfi prabéh

mnozeni. Vysledkem je kfivka. Pokud
je vzorek bez viru SARS-COV2, je krivka
plocha a rovna. Pokud je pozitivni,
tak po urcitém case za¢ne narUstat
mnozstvi virové RNA a my vime, Ze ve
vzorku je strmy nardst kiivky pfi mé-
tfeni. Cim je tam viru vice, tim rychleji
a k vétSimu vzestupu kfivky dojde,”
dodava Frantisek Skanta.

PROC MAJi PREDNOST

PCR TESTY?

v* PCR - stanovuje pfitomnost
virovych genl uz v obdobi,

kdy jeSté pacient nema
priznaky

v' Rapid testy = zjistuji
az imunologickou odezvu
organismu na virovou infekci
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Covidové pracovisté
bylo prisné uzavrené

Covidové pracovisté v Domazlické nemocnici
zacCalo fungovat 1. dubna, a to na oddéleni nasledné

péce. Zhruba dva dny zde travili ti pacienti, u kterych

bylo podezreni na onemocnéni covid-19, takzvani
suspektni. Hospitalizovani byli predevsim lidé
s vysokymi horeckami.

Podle vedouci pracoviété Romany Stroblové bylo oddéleni
nasledné péce ke zfizeni tohoto zachytného prostoru
idealni. ,Ma totiz svdj vlastni vchod. Zachranafi, ktefi pa-
cienta privezli, jen zazvonili na zvonek, pacient byl poté
vySetfen na ambulanci a pak ¢ekal na pokoji na vysledky
testu,” objasnuje. Suspektni pacienty bud' privezla za-

chranka, nebo sami prosli ambulantnim traktem ¢i tridzi,
a to pfimo z Domazlic i z jinych podobnych pracovist.
.Nemuseli mit cestovatelskou ani rodinnou anamnézu,
stacily klasické pfiznaky koronavirového onemocnéni.
Hospitalizovani byli, pokud se o né nemohl nikdo postarat.
Vétsinou tu pobyli dva az tfi dny, tedy do té doby, nez byly
zndmé vysledky testu na covid-19," vysvétluje Romana
Stroblova.

Pokud vysel vysledek pozitivni, byl doty¢ny pacient pre-
loZen na infekéni kliniku FN Plzen. Lidé s negativnim
vysledkem testu mohli byt propusténi, ptipadné odeslani
na dalsi vySetteni k jinym specialistdm. Ackoli pobyvali
na covidovém pracovisti, riziko, ze by se nakazili, ptipad-
neé virus dale prenesli, nehrozilo. ,S pozitivnimi pacienty
se nesetkali. Pokoje jsme uzpUsobili jako jednoltzkové,
i kdyz byly velké. Proto také byla na
oddéleni kapacita jen deset I0zek,
a to pravé kvlli izolaci,” Fika sestra.
O plvodni pacienty nasledné péce se
v dobé krize staral personal oddéleni
nasledné péce, jen na jinych patrech
nemocnice.

Provizorni oddéleni se dezinfiko-
valo nékolikrat denné, po kazdém
pacientovi se navic provadéla tzv.
vzduchova dezinfekce. ,To zname-
na, ze jsme pokoj postrikali sprejem
obsahujicim Ucinnou latku, ten se ne-
chal 30 minut pUsobit a pak se pokoj
vyvétral,“ upresriuje Romana Stroblova.
Pracovisté obstaraval no¢ni a denni
tym ve 12hodinovych sménach. ,Pres
den to byly dvé zdravotni sestry, jedna
stani¢ni a jedna vrchni sestra a také
jeden medik. Oddéleni bylo prisné
uzaviené, aby nedochazelo k velké
fluktuaci lidi, proto mél tym na starost
i béZny uklid a dezinfikovani prostord.
Za to vdéc¢ime predevsim medikam,
ktefi tohle nebo treba prevozy pacien-
td zajistovali. Moc jim dékujeme,” vzka-
zuje Romana Stroblova. Covidové pra-
covisté v Domazlicich bylo v provozu
do 22. kvétna 2020.



Vedouci sestra covid tymu:
Nejvetsi zabér byl tri tydny po spusteni

Zdravotni sestra z domazlického
oddéleni ARO-JIP Romana
Stroblova se v podstaté ze dne
na den proménila v provozni
manazerku nove zfizeného
covidového pracovisté. ,Kdyz
me reditel povéril, abych ho

vytvorila a nasledné vedla, moc
jsem si nevéfila. Samoziejmé,
Ze ta dtvéra ve mé vlozena

meé potésila, predevsim me ale
zavazovala. Doufala jsem, Ze to
zvladnu dobre,” ohlizi se zpétné.
A zvladla.

Méla jste kromé strachu, ze je

to narocny ukol, i obavy z nakazy?
To vite, ze ano, byli jsme dost na rané.
Ale ja tenhle druh strachu nedavam
najevo, snazim se si ho nepfipoustét.
Zene mé predeviim pocit, Ze vie, co
délam, délam pro pacienty. Pomaha
mi obligatni motto, Ze co mé nezabije,
to mé posili, zkratka vzty&im hlavu
a jdu do toho..

Byly béhem provozu pracovisté
néjaké vétsi potize?

Zpocatku to vypadalo, ze nebudeme
mit dost personalu, ale nakonec se
podarilo vytvorit skvély, fungujici tym.
Vse si sedlo - ¢innosti, postupy, proce-
sy.. Chtéla bych podékovat také vsem
vrchnim sestram, ze mohly postradat
par sestiicek ze svého oddéleni. Vy-
tvoreni skvélého tymu a vznik novych
pratelstvi, to je asi nejvétsi prinos uply-
nulého tézkého obdobi.

Pracovali jste ve 12hodinovych
sménach dalo se tak dlouho
vydrzet v ochrannych oblecich?
Plvodné bylo stanoveno, ze se bu-
deme v rdmci jedné smény sttidat

zhruba po tfech hodinach, ale nakonec
jsme se stiidali podle aktudlni situace
a potreby. Nékdo vydrzel méné, nékdo
vice, byli vytrvalci, ktefi v tom obleku
dokazali stravit spoustu hodin. Vycha-
zeli jsme si vzajemné vsttfic.

Jak je naro¢né pracovat v téch
oblecich a s dalSimi ochrannymi
pomuckami?

Nakonec jsme si zvykli. Ja se tfeba chvi-
li u¢ila napichovat kanyly pacientdm ve
tiivrstvych rukavicich, bez citu v rukou
to bylo zpocatku tézké, ale po tfrech
dnech to $lo uz dobfe. Ochrannych
pomUcek jsme také mnoho vyzkouseli,
i ty zcela nové, napfiiklad polomasky na
Snorchlovani s filtrem ¢i nanomasky.
Dulezitd byla nejen jejich ucinnost,
ale i to, aby se v nich personal citil
pohodIné a mohl tak kvalitné pracovat.
PomUcek a ochrannych prostiedkd
jsme méli dostatek. Naro¢né bylo to
neustalé svlékani a oblékani, kdy si
musite dat pozor na moznou konta-
minaci. Zavedli jsme proto tak zvanou
dekontaminacni smycku. | diky ni se
nikdo z personalu nenakazil.

Dekontaminaéni smycka?
To si zaslouzi vysvétleni.

Vyhodou bylo, Ze na oddéleni mély dva
pokoje spole¢nou koupelnu a toale-
tu. V jednom pokoji, coz byl takzvany
Cisty filtr, jsme se oblékali do vSech
pomUcek a vychazeli jsme na oddéleni.
Druhy pokoj slouzil pfi odchodu z od-
déleni, to byl .Spinavy filtr. Zde jsme se
svlékli a vée, co se mohlo nakladat do
dezinfekce (jako Stity a bryle), se davalo
do nadob s dezinfekci. Pak se Slo do
sprchy. A Cisti a dekontaminovani jsme
mohli zpét na Cisty filtr.

V jaké dobé jste méli

nejvice pacientti?

Nejvetsi zabér byl ty tfi tydny po spus-
téni, po 1. dubnu. Méli jsme tu i deset
lidi najednou, tedy plné obsazenou
kapacitu. Bylo to naro¢né, ale zvladali
jsme. Nebyla jsem skoro viibec doma,
slouzila jsem dennii no¢ni. Myslim, ze
vladni opatteni splnila funkci a zdra-
votnictvi nezkolabovalo, méla jsem
obavy, aby to u nas nedopadlo jako
v Italii. Byli laxngji. V CR se ale rychla
reakce vyplatila.

Ted' uz si uzivate volno?

Zadné volno, po Uklidu celého oddé-
leni se vracim ke své ,normalni* praci,
na ARO.



Darci krve zachranuj

Zlvoty 1 v dobe

Darcovstvi krve je vSeobecné velmi zasluznou

pomoci pacientlim, ktefi se 1é¢i se zavaznou nemoci,
prodélali transplantaci nebo Uraz. V dobé pandemie
se darci krve stali dalSimi hrdiny doby, kdyz pravidelné
chodili darovat zivotadarnou tekutinu koronaviru
navzdory.

Koronavirovd pandemie zménila hodné v nasich zivo-
tech. Museli jsme se naucit nosit rousky a ochranné Stity
a na verejnosti udrzovat dvoumetrové rozestupy. Online
nakupy se staly béZznou soucasti naseho zivota, tak jako
dezinfekce, ochranné rukavice a respiratory, které uz
z ¢eskych domacnosti nezmizi a budeme jejich zasoby
pravidelné doplrovat stejné, jako to délame s vécmi bézné
spotieby. Zivot se ndm na nékolik mésict zpomalil, pro
nékoho mozna Uplné zastavil. Co se ale zastavit vzadném
pripadé nemohlo, byl provoz transfuznich stanic. ,Béhem
pandemie ndhle nezmizi jiné choroby. Potireba krevnich
transfuzi pro pacienty, ktefi se |é¢i s onkologickymi cho-
robami, s nemocemi krve, ktefi podstupuji neodkladné
operacni zakroky, transplantace, ktefi utrpéli tézky uraz, tu
trva stale. A pokud by kvlli viné strachu béhem pandemie
prestali darci chodit darovat krev, tak by hrozil vazny nedo-
statek transfuznich pfipravkl vyrobenych z darcovské krve
s moznym ohrozenim Zzivota téchto
pacient(,” vysvétluje MUDr. Miroslava
Padrtova, vedouci Iékarka hematolo-
gicko-transfuzniho oddéleni Rokycan-
ské nemocnice.

Krize s sebou pfinesla také néco dob-
rého. Ukazalo se, e Cedi dokazou zdra-
votniky podrzet a pomoci jim. Vina
solidarity se ukazala také na poctu
prvodarcy, ktefi se rozhodli ptijit da-
rovat krev i v nelehké dobé. ,V druhém
tydnu po zavedeni nouzového stavu
byl znatelny mensi pokles darcu, ktery
byl ale prechodny, dalsi tydny se pocty
odebranych darcl vratily do normalu
a pfibylo mnoho prvodarcl. PIno na-
Sich darcl samo aktivné volalo, zda
je nase odbérové centrum v provozu
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Krize

a zda se mohou dostavit k odbéru. Zaslouzi si tak opravdu
velkou pochvalu za state¢nost a ze nepropadli zbytecnému
strachu,” fikd Padrtova.

| béhem koronavirové pandemie fungoval provoz odbéro-
vého centra normalné, pouze za zvySenych hygienickych
opatieni a v rouskach. ,Darcm pfibyl navic k vyplnéni je-
den formular, takzvany checklist, ktery byl zaveden béhem
pandemie, a v ném obsazené otazky se tykaji aktualniho
zdravotniho stavu a moznosti setkani s ndkazou koronavi-
rem,” fikd vedouci |ékarka.

V Rokycanské nemocnici jsou darci krve zvykli na nadstan-
dardni Uroven obcerstveni, které nasleduje vzdy po odbéru.
Bohuzel zatim darci nemohou konzumovat obcerstveni
v prostorach odbérového centra. Nemochice proto zavedla
svacinové balicky, které si darci po odbéru odnesou s sebou
domd. ,Vsichni uz se moc tésime, az se nasi darci budou
opét spolec¢né setkavat po odbéru u kdvicky a obcerstveni,”
dodava vedouci lékarka.

Na zavér osobni vzkaz od Miroslavy Padrtové vdem darcim
krve: ,Nasi nejmilejsi darci, chtéla bych vam Fict, jak moc
sivas vSech vazim, jak jsem rada, ze vds mame, a obdivuji
vasi odvahu, ze jste se v této nelehké dobé nezalekli vsech
moznych i nemoznych opatreni, ze neztracite humor
a schovani pod rouskou se u nas pri odbéru krve stale
usmivate. Bez vas a vasi krve to prosté nejde! Dékuji,
dékuji, dékujit




Odbeérova sestra: LéCba krvi mé vzdy zajimala

Dulezitost krve pro zivot lidi si
Renata Rozankova uvédomila jiz
v mladi. Uz 15 let ted pracuje jako
vrchni sestra na hematologicko-

-transfuznim oddéleni Rokycanské
nemocnice, kde se na ni pacienti
s ddvérou obraceji.

V rdmci své prace zdravotni sestry se
Renata Rozankova zucastnila mnoha
kurz( a Skoleni, kde si naplno uvédo-
mila, co mUze ¢lovéku zpUsobit velka
ztrata krve napfiklad pfivazném zrané-
ni. Pokud pacient okamzité nedostane
krevni transfuzi, maze pfijit o Zivot.
.LéCba krvi a s tim souvisejici darcovstvi
krve meé zacaly zajimat od historie az
po soucasné moderni védecké meto-
dy,” vypravi Renata Rozankova, ktera
v Rokycanské nemocnici zacala pra-
covat v modernich nové zrekonstruo-
vanych prostorach transfuzni stanice.
,Jsem rada, Zze jsem se pro tuto praci
rozhodla, prace tady mé bavi a napl-
nuje. Mdme velmi stmeleny kolektiv,
ktery dokaze pracovat se spolehlivosti
a klidem, coz vede k velmi dobrym
vysledkl@im. Nasim spole¢nym cilem
je udrzet velkou darcovskou zaklad-
nu z oblasti Rokycanska a uspésné ji
rozifovat,” fika. Ze se to dafi, je zfejmé
i z prichodd prvodarcl, ktefi se stale
hlasi. ,Snazime se o co nejvétsi moti-
vaci a spokojenost nasich darcd. Na-
bizime jim pfijemné prostiedi, drobné
darky, wifi pripojeni, chutné obcerstve-
ni, a jak uz jsem rekla, i vstiicny a mily
zdravotnicky personal,” vyjmenovava
prednosti darcovstvi vrchni sestra.

A jak takovy odbér krve probina? ,Prvo-
darce se zaregistruje, provedeme mu
zkusebni odbér, diky kterému zjistime
krevni skupinu i to, jestli je jeho krev
pro darcovstvi vhodna. Pfi samotném
odbéru odebirdme vzdy necely pallitr
krve, ktery se dale zpracovava, nez se

dostane k ptijemci. Ackoliv se mUze pul
litru krve zdat mnoho, télo se s touto
ztratou velmi snadno vyrovna behem
nasledujiciho tydne, kdy organismus
darce objem krve v téle opét vyrovna.
Darctm doporucujeme v predvecer
odbéru hodné pit a neprehanét to s fy-
zickou aktivitou. Snidané by méla byt
velmi lehkd a netucna. Dllezité také
je se nebat. Darovani krve neboli a po
ném clovék ma dobry pocit z toho, ze
pomohl zachranit zivot nekomu jiné-
mu.,” fika Renata Rozankova.

Zajemci o darcovstvi krve by méli mit
na paméti, Ze krev mdzZe darovat pouze
zdravy Clovék od 18 do 65 let. Neni
potifeba mit obcanstvi Ceské repub-
liky, ale darce by mél rozumét Cesky

a byt schopen vyplnit vstupni dotaz-
nik. Krev nemuze darovat nemocna
osoba, osoba po operaci, po porodu,
po transplantaci nebo osoba zavisla
na alkoholu ¢&i drogach.

Byt darcem ma i mnoho vyhod. V den
odbéru ma darce ze zakona narok na
24 hodin pracovniho volna na zota-
venou. Za kazdy odbér si mize darce
odecist od zakladu dané z pfijmu ¢ast-
ku 3000 korun. Jubilejni pocty odbe-
rl jsou oceriovany Ceskym &ervenym
kiizem udélenim plakety prof. MUDr.
Jana Janského. DalSi vyhody mohou
poskytovat darcdm jednotlivé zdravot-
ni pojistovny napriklad na rekondi¢ni
pobyty ¢i jednotlivd mésta a obce, kde
darce bydli.




HRDINOVE DOBY

Pandemie vzbudila vinu
solidarity. Za rousky a dalsi
podporu dekujeme »

Pandemie koronaviru ukazala, ze mezi lidmi

i podnikateli je mnoho téch, ktefi si vazi prace
zdravotnikd a poslani nemocnic a ktefi umi v kritické
dobé nezistné pomahat. Krajské nemocnice prevzaly
v bfeznu a v dubnu od obyvatel ze svych regiond velké

mnozstvi dard, zejména podomacku usitych rousek,
ale také spoustu milych vzkazl a podékovani. Veskera
podpora je velkym povzbuzenim do dalsi prace.
Kazdé i jednotlivé rousky nebo ,palce nahoru” na
facebooku si nesmirné vazime. Dékujeme.

Bohuzel se na tuto stranu nevejdou vSichni darci jmenovité

a vyzdvihnout jen nékteré nam pfislo nefér. Celkem nase nemocnice obdrzely tisice jednorazovych
ustenek Ci Sitych rousek. Uréité je vSechny vyuZijeme.
Podrobnosti a vice fotek ale najdete na: Nakaza bohuzel uplné nezmizela, takze je nosi jak

www.nemochicepk.cz/srdce  zdravotnici, tak pacienti.

Sité rousky nepfinaseli jen jednotlivci
sami za sebe, ale dodavaly je

i skupiny zastitujici desitky
dobrovolnikd nebo predstavitelé
mést a obci, které poskytly svym
obyvatelim material.

bl

Honzik Kubis z Domazlic pfines!
podobné jako mnoho a mnoho
dalsich obyvatel regiond, kde plsobi
nase nemocnice, doma usité rousky.
P¥i jejich predani navic nemocnici
slibil, ze az pandemie pomine, pro
zdravotniky slozi a zazpiva pisnicku.
A nezapomneél.

T B v e ;
(- =X
Mnozi pridali k rouskam
vzkaz. | za takova vyjadreni
podpory dékujeme.




Dopravit véas a na delsi vzdalenosti ochranné stity nebo specialni ochranné obli¢ejové masky, ale i dezinfekci
a dalsi material, kterého se v kritickém obdobi nedostavalo, pomahali také soukromi piloti.

Diky komunité 3D tiskafd se nase
nemocnice predzasobily minimalné
na toto léto ochrannymi Stity, které
zejmeéna na pracovistich s pacienty
s podezienim na nakazu doplnuji
respiratory ¢i rousky.

JAKE DARY JSME

HLAVNE DOSTAVALI?

v jednorazové ustenky

v’ Sité rousky

v' povzbudivé vzkazy
a podékovani
ochranné Stity
ochranné bryle a rukavice
dezinfekéni prostredky
potraviny a ndpoje
kdvu mletou i kapsle
réize pro zdravotnice

Velky dik patfi

obchodiim s potravinami

a provozovatelim
obcerstveni, cukraren

i pizzerii, ktefi ¢as od ¢asu
privezli ovoce a zeleninu,
energetické napoje véetné
mleté i kapslové kavy, krabice
s pizzou, sladkosti, Sumivé
vitaminy i pecivo.

4

Jako vyraz vdéku a uznani
za vykon narocné prace
obdrzely nase zdravotnice
mimo jiné také rize nebo
i poukazky na nakup
kosmetiky.

.. A OD KOHO PREDEVSiM?
v obyvatelé nasich spadovych

oblasti - jednotlivci, rodiny

i skupiny sousedské Ci
zajmoveé

obce a mésta a zaméstnanci

radnic

komunita 3D tiskaiU
obchody potravin a drogerie
v¢€. vietnamské komunity
skupiny vytvorené ryze

s cilem pomoci a podpory
pracovnikdm v prvni linii
soukromi piloti (bezplatna
preprava OOPP na vetsi
vzdalenosti)

mistni firmy a podnikatelé




HRDINOVE DOBY

Tridzni stanoviste,
Mmisto mMnoha otazek

Termin tridz znal az do koronavirové pandemie
malokdo. O co jde? Proc je tridz dllezitd a kdy mdze

zachranit zivot? To se dozvite v nasledujicim ¢lanku,
ktery jsme pro vas pripravili s odborniky ze Stodské
nemocnhice.

Slovo tridz pochazi z francouzstiny a v prekladu je mu
nejblize slovo tfidéni. Prestoze se vétSinou dava do souvis-
losti s hromadnymi nehodami nebo pfirodnimi katastro-
fami, tyka se samoziejmé v soucasné dobé i nakazy novym
koronavirem. Triaz velmi dobfe znaji vSichni zachranari,
zdravotnici v nemocnicich, ale tfeba i vojaci. ,Ministerstvo
zdravotnictvi CR vydalo 26. bfezna natizeni, ve kterém ulo-
Zilo véem poskytovatellim akutni IGzkové péce za Ucelem
zabranéni Siteni nakazy vyclenit u vstupu nebo na jiném
vhodném misté prostor pro provedeni tridze. Opatreni se
tykalo vSech pacientl vstupujicich do nemocnice véetné
pacientd pfivezenych zdravotnickou zachrannou sluzbou,”
uvadi epidemiologicka sestra Mgr. Bohumila Holzapfelova.
S nadsazkou se da Fici, ze prvni Uroven tridze v SirSim slo-
va smyslu probéhla prostiednictvim médii a socialnich
siti. Lidé byli témito cestami nabadani, aby pokud mozno
omezili osobni navstévu nemocnic a s praktickym lékairem
se domlouvali telefonicky. U pacientd, ktefi vyhodnotili
navstévu nemocnice jako neodkladnou, plnilo své ukoly
tridzni stanovisté. ,Prvni dny po zavedeni ttidiciho systému se
provadély vsechny ukony pfimo pred hlavnim vchodem do
budovy Stodské nemocnice. Bo¢ni vstupy byly uzamdceny, aby
vSichni navstévnici museli projit timto mistem. Po nékolika
dnech byl nainstalovan stan u vjezdu
do aredlu, kam bylo tfidici misto presu-
nuto, a zlepsily se podminky pro praci
tridzniho personalu. Ten tvorili studenti
|ékatské fakulty ¢i zdravotnické skoly,
kteti meli v té dobé prerusenu vyuku.
Podle aktualnich moznosti a poctd
provéfovanych navstévnikd byly jejich
dvojice rozsifeny o jednoho zamest-
nance nemochnice. Studenti pracovali
prevazné ve dvojicich a rozepisova-
li se do sluzeb,” vysvétluje Bohumila
Holzapfelova.

KLINICKE PRIZNAKY

v teplota nad 37,5°C

v’ dusnost, kasel, unava
v’ zazivaci potize, prGjem
v’ ztrata ¢ichu a chuti

EPIDEMIOLOGICKE PRIZNAKY

v' pobyt v zahranici

v’ setkdni s osobou s vyse
uvedenymi priznaky

Studenti byli FAdné proskoleni, jak maji pti kontaktu s paci-
enty postupovat. Pokladali napiiklad otazky o ucelu jejich
navstévy nemochice. Mnozi lidé totiz ptichazeli a nevédéli,
ze se aktualné provadéji pouze urgentni zdkroky a nutna
vySetreni. Neziidka se dostavili pacienti odbornych am-
bulanci ¢i ordinaci praktickych Iékafud, které v tu dobu
neordinovaly. Z dl@vodu zdkazu navstév také mnozi pfichozi
prinaseli osobni véci pro své hospitalizované pribuzné.
Pokud tridzni pracovnici vyhodnotili vstup do nemocnice
jako opodstatnény, byla navstévniklim zmérena teplota
a nasledovalo nékolik otdzek na zjisténi ptiznakd nemoci.
Ty se v pribéhu epidemie ménily.

V pripadé, ze byl pfichozi vyhodnocen bez rizika, pokra-
¢oval dale do nemocnice. Pokud ale bylo shleddno po-
dezreni, kontaktovali tridzni pracovnici dle charakteru
obtizi |1ékare, pacient byl odveden
do prostoru, ktery byl ztizen pro po-
skytovani zdravotnich sluzeb pacien-
tdm s podezienim na onemocnéni
covid-19. Zde mu byla poskytnuta péce
a na zakladé klinického stavu byl bud’
propustén domu, hospitalizovdn na
izola¢nich lGzkach interniho oddéleni,
nebo prelozen na covidové pracovisté
v Domazlické nemocnici. Ve vaznych
ptipadech byl pacient transportovan
na infekeni kliniku Fakultni nemocnice
Plzen.



ODBORNIK RADI

Léto je Casem alergii

Na teplé mésice v roce se obvykle téSime. Mezi nami
jsou ale i taci, ktefi by je nejradéji zrusili, protoze

jaro a léto jsou sezénami pylovych alergii. Mnoho
dospélych, ale také déti trapi alergické svédéni oci,
kychani, ryma nebo zachvaty dusnosti.

U déti se prvni alergickd onemocnéni objevuji obvykle uz
mezi 6. a 12. mésicem zivota. Podle Iékarky MUDr. Véry
Ghattasové z alergologické ambulance Domazlické ne-
mocnice je nejcastéji trapi alergie pylova - polindza. ,Na
jare se jedna o pyly brizy, lisky a olSe, to ndm ted pomalu
konci, a v soucasné dobé alergiky trapi hlavné pyly trav.
Hned potom vyvolavaji alergické reakce spory venkovnich
plisni, které zpUsobuji potize zejména v obdobi vysoké vih-
kosti vzduchu,” vysvétluje alergolozka a jeji slova potvrzuje
i PharmDr. Petra RadoSicka, vedouci Iékarnice zdomazlické
nemocnicni lékarny.

,Se zvysenym vyskytem pylu pribyva zakaznikd vyhle-
davajicich néjakou podptrnou lé¢bu. Trapi je alergicka,
tzv. senna ryma, vyvolana kontaktem s alergizujicimi
pylovymi zrny. U déti jsou pyly asi nejc¢astéjsim spousté-
¢em alergickych potizi, predevsim téch starsich, protoze
v utlém détském véku v 1ékarné reSime hlavné kozni
problémy, tzv. atopickou dermatitidu. V letnim obdobi se
zase objevuji vétSinou kozni alergické reakce na sluni¢ko,”
objasnuje Petra Radosicka.

Pro alergickou rymu neboli rhinitidu je typicka vodnata
sekrece z nosu, svédéni nosu, kychani. Pacienti mohou
také trpét nosni nepriichodnosti a s tim souvisejici poru-
chou cichu.

Kromé alergické rymy se pylova alergie projevuje i jako
akutni zanét spojivek (konjunktivitida) a chronicky zanét
vedlejSich nosnich dutin (rhinosinusitida). ,Zhruba tfetina
pylovych alergikl trpi na alergické prdduskové (bronchiaini)
astma. K ¢astym projevim alergie patfi i drazdivy suchy
kasel,” doplnruje Véra Ghattasova.

Détskych alergikd a ekzematik( bohuzel stale pribyva.
MUze za to jednak dédi¢nost a pak také znecisténé Zivotni
prostredi. ,U ditéte, jehoz jeden rodic trpi alergii, je riziko
vzniku alergického onemocnéni 30 %. Jsou-li alergiky oba
rodice, zvySuje se riziko na 60 %,” uvadi Petra Radosicka.
Vyvoj alergie je nepredvidatelny. ,Znam pacienty, ktefi
trpéli alergiemi v détstvi a v dospélosti jsou bez potizi. Ale
znam i takové, ktefi jsou celozivotnimi alergiky. Nékdy se
pribéh alergie méni u zen v obdobi téhotenstvi, v urci-

tych pfipadech dokonce po porodu alergie zcela vymizi,*
upozornuje alergolozka.

Nejlepsi prevenci je vyhybat se alergenim. Vzhledem
k vSudypfitomnosti pylu to vSak neni Uplné mozné, snad
jediné odstéhovanim do jinych zemépisnych sitek. ,MUze-
me ale dodrzovat konkrétni protipylova opatteni. V byté
vétrat rano a vecer. Béhem dne, v obdobi maximalniho
vyskytu pyld mezi 10. a 16. hodinou, mit zaviena okna.
V domécnosti je vhodné pouzivat Cisticky vzduchu, béhem
pobytu venku nosit slunecni bryle, pfi navratu z venku se
prevléct, oplachnout si obli¢ej studenou vodou,” vyjme-
novava Véra Ghattasova.

Foto: www.pixabay.com

Vhodnou prevenci rhinitidy je také dodrzovani nosni hy-
gieny pomoci sprejd motské nebo minerdinivody, pfipadné
obohacené o mangan. ,U o¢nich projevd se doporucuje
udrzovat spravnou funkci ochranného filmu zvlhéovanim
oka, napt. hyaluronatem sodnym, pfipadné v kombinaci
s ectoinem. Prevenci koznich reakci na letni slunce je
ochrana kulze, at uz zakryvani pokozky, nebo pouzivani
krému s ochrannym faktorem. Kazdopadné je potieba
pti objeveni prvnich pfiznakd alergie co nejdfive nasadit
ucinnou lokalni i systémovou lé¢bu. Jako podplrna terapie
pfi alergiich se vyuziva vapnik,” uzavird Petra RadosSicka
z Lékarny Domazlické nemocnice.



VOLNY CAS

Rokycansko laka do prirody,
Za zabavou i na pamatky

Rokycany lezi v kotliné, kterou z jihu obepind pohofi Brd a ze
severu Dzbdanska vrchovina a pohofi Kfivoklatsko-rokycan-
ského pasma. Pfimo ve mésté se nachazi témér padesatka
nemovitych kulturnich pamatek. Na Masarykové namésti
uvidite tfeba historickou budovu radnice, mariansky sloup,
barokni kasnu, Dumetovsky dim ¢i kostel Panny Marie
Snézné. Lidé vyhledavaji i obé muzea.

,Rokycanské Muzeum na demarkacni linii je nejvétsi ne-
statni vojenské muzeum v Ceské republice. Predstavuje
exponaty vojenské techniky, dokonce zndmé z mnoha
Ceskych i zahrani¢nich filma. Zahraly si napfiklad ve filmech
Kolja, Obecna Skola, Lidice, Po strnisti bos, Lida Baarova Ci
v seridlu Zdivoceld zemé,” fikd mluvéi rokycanské radnice
Bc. Tereza Maixnerovd. Mnohé z vystavovanych exponatd
jsou v celosvétovém meétitku skutecnymi unikaty. Je tu

i Nauc¢na stezka ¢eskoslovenského stalého opevnéni a opev-
néni zelezné opony véetné objektd spojenych podzemnimi
chodbami. Navstévnici mohou prozkoumat pozorovatel-
nu, kulometny objekt &i objekt s osazenou tankovou vézi.

V Cervnu je muzeum pristupné jen o vikendech, béhem
letnich prazdnin denné.

Druhé muzeum, pojmenované po Dr. B. Horakovi, najdete
v centru mésta. Od konce kvétna je v provozu, samoziejmé
za dodrzovani hygienickych opatfeni. V jeho sbirkach je vice
nez 130 tisic zkamenélin, které zdjemce sezndmi se Zivo-
tem v dobé prvohor. ,A nejen to, muzeum predstavuje také
zivot na Rokycansku v 19. stoleti, praci ve cvockarské dilné
nebo vyvoj zelezaistvi v kraji,” upresnuje Tereza Maixnerova.
Stalé expozice priblizuji zelezatskou vyrobu na Rokycansku
a Podbrdsku, ktera byla pro region typicka v predchozich
Sesti stoletich. Do obydli z predminulého stoleti naopak
|akd expozice Bydleni na Rokycansku. ,Soucasti muzea
je i vodni hamr v nedaleké obci Dobfiv, ktery je narodni
technickou pamatkou. Az do soucasnosti se uchoval zcela
funkéni,” pripomina.

V |été prijizdéji lidé z Sirokého okoli véetné Plzné na roky-
canské koupalisté, které je druhym nejvetSim prirodnim
koupalistém v zemi. Rozsahla vodni plocha ma kolem 12 tisic
metrd ¢tverecnich. ,Nabizi spoustu modernich vymoZzenos-
ti-umélé dno a brehy, kabinky, restauraci s terasou, stanky



s obcerstvenim, skluzavky, brouzdalisté, houpacky, sportovni
hristé. Oblibeny je zatravnény ostrlvek se stromem, na ktery
se da doplavat,” fika Maixnerova. Prvni navstévniky v této
sezone koupalisté privitalo 1. Cervna. Ve mésteé je i moderni
kryty bazén otevieny v roce 2002, ktery je uz po uzavirce
kvuli pandemii také v provozu.

Na své si v Rokycanech pfijdou i milovnici vyletd ¢i vycha-
zek. V roce 2014 vyrostla na vrchu Kotel, ktery lezi jizné od
Rokycan, jedna z nejmladsich rozhleden v Ceské republice.

Ocelova rozhledna ma zajimavou val-
covou konstrukci, uvnitr které je tocité
schodisté. Méfi 28 metrl, vyhlidkova
plosina je 25 metr( nad zemi, leZi tedy
ve vysce 600 metrl nad mofem. ,Kdyz
je dobré pocasi, jsou vidét vrcholy Brd,
Ceského lesa, Sumavy, Krusnych hor
a Ceského stfedohofi,* ujistuje Maix-
nerova. K rozhledné Ize dojit pésky po
modfe znacené turistické trase, ktera
je vhodna i pro méné zdatné turisty
a déti, nebo dojet autem po silnici ve
sméru z Rokycan na obec Veselou. V poloviné kopce je
odstavné parkovisté, od kterého je to k vrcholu rozhledny
pfiblizné kilometr a pul.

V blizkém okoli mésta jsou dalsi turisticky zajimava mista.
Dominantou je nedaleky kopec Zdar opfedeny povéstmi
a myty. ,Vrchol kopce obepinaji dodnes dobfre viditelné
kamenné valy, které svédci o tom, ze zde kdysi stavalo
hradisté. Cestou byste neméli minout deset obnovenych
prézracnych studdnek a arboretum. U kazdé studanky je
odpocinkové misto a vSechna se daji projit za jediny den,”
|aka pési turisty i cyklisty mluvei radnice.

Méstem prochazi mezinarodni cyklostezka CT3, ktera spojuje
Pafiz a Prahu. Kromé ni jsou tu i dalsi stezky, které zavedou
cyklisty na zajimava mista v okoli. Mésto je tak idedlnim
vychozim bodem pro poznavani celého regionu. Projet se
mUzete pFirodnim terénem, ale i po silnicich. Trasy jsou
vétSinou stiedné narocné a podél cyklostezek najdete
odpocinkova mista.

Jiz oteviené informacni centrum ve dvore rokycanské-
ho méstského Ufadu poskytne informace nejen o téchto
i dalSich turistickych cilech a kulturnich akcich, ale také
0 moznostech ubytovani ¢i obcerstveni.



ROZHOVOR

Epidemii porazila
| perfektni spoluprace
nemochnic Plzenského kraje

Na konci kvétna mél Plzensky kraj 657 potvrzenych
infekci covid-19 a reprodukéni index se pohyboval
kolem 1,0-1,01. To odpovidalo konci plosného Siteni

viru v Ceské republice. Po velkych problémech, které

meélo v breznu zejména Domazlicko, se situace
postupné stabilizovala. ,Diky pfiznivé epidemiologické
situaci, o kterou se zaslouzila nejen plosna opatreni,
ale predevsim kazdodenni ¢innost epidemiologt

ve spolupraci s klinickymi a laboratornimi pracovniky,
se nas zivot zase pomalu vraci k normalu,” fika krajsky
epidemiolog prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc.

Jaka byla vase uloha béhem pandemie?

Moje angazovani v soucasné koronavirové pandemii mélo
logicky vyvoj. V samych pocatcich, kdy se tento problém tykal
Jjen* Ciny, jsem zatadil do vyuky epidemiologie na fakulté
tuto novou infekci. Na toto téma jsem usporadal prvni semi-
nafe nejen pro odbornou, ale i pro Sirokou verejnost. A pak
se situace uz vyvijela velmi prekotné. Stal jsem se ¢lenem
krizového Stabu plzenské fakultni nemocnice, ale i Krajského
Uradu Plzenského kraje. A docela jsem byl rad, ze ¢ekdni na
prvni ptipad v CR, ale nasledné i v PI-
zenském kraji netrvalo dlouho. Import
infekce covid-19 byl zcela logicky. Bylo
to velmi, velmi naro¢né. Na druhé strané
se téSim na vysledky prevalenéni studie
koronavirovych protilatek a hladiny vita-
minu D v zafizenich socidlni péce a ve
slozkach integrovaného zachranného
systému, kterou se mi podarilo jesté
v kvétnu zorganizovat.

Jak jste vnimal opatfeni vlady
ajejich vysledek?

Opatreni vlady, kterad byla pfijata na
zacCatku brezna, byla optimalni a po-
mérné v€asna. Zpétné se da diskutovat
o tom, zda se to ¢i ono nemohlo délat
lépe, ale rozhodovat o celoplosSnych

opatfenich nebylo vibec jednoduché a bylo to i nezavidéni-
hodné. Bohuzel se ukazalo, ze stat i jednotliva zdravotnicka
zatizeni nemély v poc¢atcich Sifeni infekce dostatek osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd, naptiklad Ustenek ¢i
respiratory, ale ani odbérovych souprav a laboratornich
kapacit. Néktera pfijimana natizeni byla spise politickd nez
odborna; to zahrnuje treba néktera rozhodnuti o vyjimkach
pro preshrani¢ni pracovniky, tedy pendlery.

Jak v krizi obstaly Nemocnice Plzeriského kraje?

Rekl bych, Ze vyborné. Nemocnice Plzefiského kraje jsou
nedilnou a vyznamnou soucasti zdravotnictvi v Plzefiském
kraji. Zpocatku bylo zfejmé, Ze jejich pripravenost na ko-
ronavirovou epidemii byla mensi nez v plzenské fakultni
nemocnici. Postupné ale diky jejich perfektni spolupraci
a iniciativé vedoucich pracovnik vytvofily tyto nemocnice
spolecné s FN jednotny fungujici systém, ktery laboratorné
i klinicky dobre zvladal a nakonec zvladl epidemicky vyskyt
infekce covid-19 v Plzeriském kraji. V této souvislosti je tfeba
pfipomenout nejen vysoce kvalitni zapojeni zachranné sluz-
by, ale i spolupréci s policii a hasi¢i. Ddlezita byla i pomoc
armadnich zdravotnikd.

Pocitujete v ramci této svétové
pandemie néjaky presah?

Néco pozitivniho?

Ptrinosem je predevsim poznani, ze pfi
fungujici spolupraci se da zvlddnout
i tato pandemie. Potvrzuje se, Zze i kdyz
jsou v nasem zdravotnictvi upfrednost-
rnovany terapeutické obory, je tieba
mit dostatek edukovanych pracovnikd
véetné lékafl i v hygienické sluzbé,
v preventivnich oborech. Soucasné se
ukazuje, Zze urcita mira sobéstacnosti
jednotlivych statd ma velky vyznam
ve chvili odizolovani nékterych casti
sveta, ve chvilich, kdy prevladne upred-
nosthovani lokalnich, statnich zajmd
nad deklarovanou spolupraci, platnymi
smlouvami.



Lidstvo v minulosti zvladlo nejen nejriznéjsi pandemie, ale
i valky a prirodni katastrofy. Kazda tato udalost potvrzuje, ze
je mozné byt pripraven, Zze rlzné pandemické plany, cviceni

a pfiprava na rozsiteni rdznych infekci maji svij vyznam. Ne
vse se da ale dopfedu nasimulovat. Vyhodou je celosvétova
moznost rychlé komunikace, pouzivani internetu, socialnich
siti, existence nejmodernéjsich technologii.

Proé jste si viibec kdysi zvolil obor epidemiologie?

Ve chvili, kdy jsem se pfripravoval k pfijimacim zkouskam
na lékarskou fakultu, jsem rozhodné nemél jasno ohledné
budouciho zaméreni. Snad jsem malinko uz tenkrat pred-
pokladal, ze bych se chtél vénovat prevenci. B€hem studia
se postupné krystalizoval vztah k mikrobiologii, infek&nimu
|ékarstvi, epidemiologii. Celkem logicky jsem se proto sna-
zil najit misto v epidemiologii. Cesta k tomuto zaméreni
nebyla pfimocara, prvotni predstavy o praci na hygienické
stanici narazily na nemoznost najit misto v blizkosti bydlisté.
Diky tomu se mi ale podatilo zakotvit na plzenské |ékafské
fakulté, cehoz jsem nikdy nelitoval. O mou budouci orien-
taci se zaslouzil tehdejsi prednosta Ustavu mikrobiologie
a epidemiologie prof. Jiti Zahradnicky, ale hlavné prof. Jifi
Farnik. Jeho predstavy o sepéti védecko-vyzkumné a peda-
gogické cinnosti s vyuzitim praxe v terénni epidemiologii
pro mé byly rozhodujici.

Jak se lisily vase pracovni dny pfed

a pfFi pandemii?

Za ,normalni* situace vyucuji studenty vseobecného Iékai-
stvi i stomatologie, od nas i ze zahranici, a na tuto ¢innost

se pripravuji. Dale je pro mé nezbytné zapojovat se i do
védecko-vyzkumné cinnosti. Diky propojeni s ¢innosti na
Krajské hygienické stanici v Plzni mdm moZnost reagovat
na aktualni problémy ¢eského, ale i svétového zdravotnictvi
v oblasti pfedevsim prevence infekénich nemoci a jejich
epidemiologii. Vénuji se i zadkladni laboratorni ¢innosti,
diky tomu tedy i nejriznéjsim problémdm na Uzemi PI-
zenského kraje, resp. fakultni nemocnice. Tohle vSe pfi
pandemii ustoupilo do pozadi a nastala vyCerpavajici vice
nez dvoumesi¢ni ¢innost, které jsem se vénoval uz spise
jako pracovnik Krajské hygienické stanice Plzeriského kraje
nez jako pedagog fakulty. V&fim, ze takovy pfiliv telefonatd,
maild, diskusi, rozhodnuti, porad, videokonferenci uz snad
nezaziji.

Jak to vidite dal, ted' v Iété a pak na podzim?

Mame se obavat druhé viny?

Domnivéam se, ze béhem Cervna a ¢ervence budou v republi-
ce doznivat posledni lokalni ohniska. A jestli se dostavi druha

vina, nikdo neni schopen vérohodné odhadnout. Pravidla
hry si ur¢i plvodce infekce, my musime byt co nejlépe
pfipraveni i na pripadné katastrofické scénare.




V AKCI

Nahrada kyc¢elniho kioubu
krok za krokem

Nahrada kycelniho kloubu patti k nej¢astéjsim
opera¢nim vykon&m v ortopedii. V Ceské republice
se ro¢né provede 15 000 téchto operaci, z toho
200 v pfimo v Klatovské nemocnici.

Pacienti se do rukou ortoped( dostéavaji ¢asto
s bolestmi a omezenimiv kazdodennim zivote,
které onemocnéni kycelniho kloubu zpUsobuje.
DUOvody mohou byt napfiklad pokrocila artréza, tedy
destrukce kloubni chrupavky, dysplazie kycelniho kloubu
nebo zlomenina kréku. Pokud |ékaf rozhodne o operaci,

jejimz cilem je nahrada kycelniho kloubu, na zakladé
klinického vysetreni a rentgenu, je pacient prijat do
nemocnice, kde ma stanoveny termin operace. ,.B&€hem
poslednich dvaceti let doslo v oblasti nahrad kycelniho
kloubu k vyznamnym pokrokdm. Madme k dispozici
Spickové systémy kloubnich nahrad z vysoce kvalitnich
materiald a moderni opera¢ni postupy. Endoprotéza ma
co nejlépe imitovat plvodni stav, neni ale celoZivotni.
Zivotnost implantatd je zhruba 15-20 let, poté je nutné
je vymenit,” fika primar ortopedického oddéleni Klatov-
ské nemocnice MUDr. Martin Svagr, ktery nas operaci
nahrady kycelniho kloubu provede. Operace trva mezi
45 a 120 minutami.



V pripadé operace, jejimz
cilem je nahrada kycelniho

kloubu, je pacient v celko-
vé ¢i mistni anestezii, kterou provadi
zkuSeny anesteziolog. PokoZka se pred
prvnim fezem nejprve dbkladné vy-
dezinfikuje. Pod fezem se nachazeji
meékké tkané a svaly, které je treba
odsunout stranou a odhalit kycelni
kloub. ,Existuji rizné operaéni postupy
vymeény kycelniho kloubu a v soucas-
nosti se upfrednostnuji méné invazivni
pristupy, protoze chrani svaly a Slachy,”
vysvetluje primar.

Nejprve je nutné plvodni,
postizenou hlavici kloubu
oddeélit od kr¢ku kosti ste-

henni a odstranit ji.

Poté se frézou vybrousi zby-
tek kloubni chrupavky a ¢ast
kosti z kloubni jamky. Vyfré-

zovana jamka predstavuje 1Gzko pro
implantat.




Lékar jesté pred operaci zvo-
Ii vhodny implantat. ,Dnes
existuje mnoho typld endo-

protéz. Zvlast je nutné vybrat ndhradni
jamku, vlozku do jamky, kterd mdze
byt keramicka nebo polyetylénova.
Volime také dfik endoprotézy, kte-
ry umoznuje prenos sil pfi chdzi na
stehenni kost. K diiku patfi jesté hla-
vice endoprotézy,” fika primar Martin
Svagr.

Do jamky se vlozi vlozka, kte-
rd spolec¢né s hlavici bude
pacientovi zajistovat bezpro-

blémovy pohyb.




o

Drik se upevnuje vysoko do
stehenni kosti, ve které je po-
treba nejprve dobre pripravit

drenovy kanal. Predpokladem pouziti
tohoto typu implantatu je dobra kvalita
kosti. Drik se do kosti upevniuje pomoci
kostniho cementu.

Hlavice nahrazuje kloub.
V tomto pfipadé se jedna
o kov, je mozné vyuzit také

keramickeé hlavice. Cilem obou je ma-
ximalni kluznost v jamce, coz zajistuje
bezbolestny pohyb.




Hlavice se upevni na diik.
Budouci kloub je hotov.

Zakloubené komponenty

nového umélého kycelniho
kloubu se zakryji svalstvem, které je
nutné sesit.

Na zavér se sesije pokozka.
a Do rany se vklada hadicka,
tzv. drén, ktery slouzi k od-

vadéni krve a sekret(. Drén se odstrani
za 2-3 dny po operaci.

@ Hlavice se zasadi do jamky.
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.Bé&hem jednoho nebo dvou
dnt po operaci je dobré novy
umély kloub zacit zatézovat.
Pacient chodi nejprve pomoci berli,
postupné dochazi na rehabilitaci v ba-
zénu. Je nutné se naucit také spravné
postupy chtize, stoupani do schod
a sezeni. Béhem nékolika tydnu se pak
pacient vrati ke svym béznym aktivitam.
DUlezité jsou ale nasledné pooperacni
kontroly, pfi kterych se hodnoti vho-
jovani endoprotézy do kostni tkané
a celkova funkénost kycelniho kloubu,”
dodava na zavér primar ortopedie Kla-
tovské nemocnice Martin Svagr.




AKTUALITY

Stodska nemochice
pristavela ordinace
a rekonstruovala rehabilitaci

Stodska nemocnice oteviela na pocatku roku

pristavbu ambulantniho traktu nemocnice, kde
vznikly nové ordinace a rozsitilo se tam rehabilitacni
oddéleni, které zaroven proslo kompletni
rekonstrukci. Pandemie koronaviru ale rehabilitaci
docasné omezila, a provoz se tak restartoval

az v kvétnu.

Pristavba a stavebni Upravy rehabilitace jsou dalsi z etap
postupné modernizace nemocnice, kterd zacala v roce
2014 a bude pokracovat i v dalSich letech. Prace vysly na
20 milion¥ korun. Naklady uhradil Plzensky kraj.
,Pristavba ma dvé podlazi. Ve spodnim je pravé nova reha-
bilitace a vznikly zde tfi ordinace s ¢ekdrnami. V nich nyni
pUsobi détsky prakticky Iékat a neurologicka a rehabilita¢ni
ambulance. Do horniho patra pristavby se presunul cely
provoz gastroenterologie,” popisuje vyuziti novych prostor
feditel nemocnice MUDr. Alan Sutnar .

Zmény oceni predevsim pacienti. V. ambulancich, ¢ekar-
nach i na rehabilitatnim oddéleni je ceka vétsi komfort,
vice soukromi a efektivnéjsi IéCba. Napftiklad ¢ekarny byly
dosud na uzké chodbé nemocnice. Nyni jsou prostornéjsi
a nejsou prichozi. A na rehabilitaci je nové pfistrojové
vybaveni poskytujici Sirsi Skalu procedur.

Zaroven oddéleni vyuziva vice télocvi¢en. ,Drive jsme méli
tti, kde byli pacienti oddéleni posuvnou zasténou. Nyni
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bude kazdy pacient v jedné mistnosti pouze s terapeutem,
coz umoznuje vétsi soukromi pro pacienta a individual-
n&jsi péci. A zlepsily se i prostory Saten a socidlni zafizeni,”
fikad primarka rehabilitacniho oddéleni MUDr. Ludmila
Wabneggerova. Ocenuje i pfesunuti rehabilita¢ni ambu-
lance k rehabilitatnimu oddéleni. ,Pacienti ani personal
uz nebudou muset komplikované prechazet z jednoho
pracovisté na druhé,” dodava.

Ambulance a gastroenterologie dosud pUsobily v [Gz-
kovém traktu nemocnice. Tyto prostory zacne uz letos
nemochice prestavovat na novou ldzkovou stanici od-
déleni nasledné péce. ,0ddéleni dosud pUlsobi ve stis-
nénych podminkach. Aby uspokojilo vysokou poptavku
po tomto typu péce, jsou nékteré pokoje i vicelGzkové.
Chceme ale, aby pacienti méli vétsi prostor a standardni
kapacita pokojU byla tfi IGZka,” vysvétluje dalsi z pFfinosu
premisténi ambulanci $éf Nemocnic Plzeriského kraje
Ing. Marek Kyhos .

DULEZITE STAVEBNi UPRAVY POSLEDNICH LET

v 2014/15 - rekonstrukce opera¢niho traktu
(chirurgie, gynekologie, porodnice)

v/ 2015 - instalace CT; zatepleni budovy

v' 2017 - modernizace laboratoti a |ékarny

v' 2018 - ndkup elektricky polohovatelnych lGzek
v 2018/19 - nakup pfistroju za 44 mil. K¢
v/ 2019 - modernizace stravovaciho provozu
v 2019/20 - pfistavba ambulantniho traktu
a modernizace rehabilitace




Ve Svaté Anné vymeénili
lUzka a modernizovali vytahy

Pacienti Nemocnice nasledné
péce Svatd Anna maji vetsi
pohodli a komfort. Nemocnice
nakoupila za 2,7 milionu korun
nova elektricky polohovatelna

[GZka a no¢ni stolky. LGzka

nahradila posledni ze starSich
posteli bez elektrického ovladani.
Podstatnou ¢ast investice pokryl
Plzensky kraj.

Nemocnice ma pfes sto lUzek. Zhruba
tietina se modernizovala v uplynulych
letech, zbyla letos v kvétnu. ,Jedna se
0 65 novych lGzek. Jsou kompletné
elektricky polohovatelna véetné vysky
pelesti, naklonu, polohy zadové opérky
i dalsich ¢asti. Kazdé [Gzko ma i viastni
naprimovaci hrazdu, infuzni stojan
a samoziejmé antidekubitni matra-
ci,” fika reditelka nemocnice Dagmar
Spédlova.

Pro pacienty znamenaji hova IGzka
vice pohodli a méné zavislosti na
personalu. ,Dalkovym ovladanim si
sami nastavi libovolnou polohu i méné
pohyblivi pacienti. Mohou se posadit
nebo si naopak lehnout, zvednout
podhlavnik ¢i ¢ast pod nohami nebo
sjet s posteli nahoru ¢i dold,” doplriiuje
vedouci oSetiovatelského personalu
Miroslava Kordikova s tim, ze elek-
trické ovladani ulevi i oSetfovatelkam
a sestram. ,Na starsSich postelich bylo
polohovani manualni, a tedy fyzicky
nékdy dost naro¢né, nebot na nich
obcas lezi pacienti s hmotnosti pres
sto kilogramu(,” dodava.

Nemocnice letos modernizovala také
dva vytahy. Jsou vétsi, tissi a pfedevsim
spolehlivéjsi. ,Jedna se o osobni a na-
kladni vytah. Pdvodni z 80. let uz byly

zastaralé a ani opravami nebylo mozné
splnit soucasné normy EU," odGvodnila
investici 3,8 milionu korun reditelka.
Oba vytahy spojuji vSechna patra od
suterénu po 3. nadzemni podlazi.
Osobni vyuzivaji hlavné pacienti, kte-
fi se premistuji z 1Gzkovych stanic na

vodolécCbu a dalsi rehabilitatni terapie,
pripadné i personal a navstévy. Naklad-
ni vytah slouzi predevsim k zasobovani
a k prevozu imobilnich pacientd pfi-
mo na lGzkach. Nemochice mai treti
vytah, ktery byl postaven nové v roce
2015.



VE ZKRATCE

KLATOVSKO MA NOVOU KAPACITU

ZDRAVOTNE SOCIALNICH LUZEK
Klatovskd nemocnice zprovoznila od ¢ervna zcela nové oddé-
leni zdravotné socidlnich lGZek. Vzniklo v budové, kde dfive
pUsobilo plicni oddéleni a kde je nyni v pfizemi détska sku-
pina. Prostory nad nii v suterénu se kompletné rekonstruo-
valy za 4,5 milionu korun. Vysledkem je 11 pokojU s celkem
17 lazky. Kazdy pokoj ma vlastni socialni zafizeni s toaletou
a koupelnou. Cilem bylo vytvofit pro pacienty pfijemné
prostredi podobné tomu domacimu. Na oddéleni je rovnéz
vySettovna, aktiviza¢ni mistnost, kuchynka, umyvarna pro
imobilni pacienty a zazemi pro personal. ,Zdravotné-socialni
IGZka provozujeme od roku 2008, ale bylo jich zatim jen devét,
coz nestaci pokryt poptavku, kterd navic stale roste. Vérim,
Zze s novou kapacitou se ndm podafi ji ¢aste¢né nasytit,”
fika feditel nemocnice MUDr. Jifi Zeithaml a upfesiiuje, ze
I0Zka jsou urc¢end pacientlim, ktefi nevyzaduji pfimo Ustavni
zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
nejsou schopni se obejit bez pomoci druhé osoby, pficemz

tuto pecujici osobu nemaji k dispozici.

ZDRAVOTNICI | STUDENTI NA PRAXI

MAJi K DISPOZICI NOVE BYTY
Rokycanska nemocnice dokoncila v kvétnu druhou etapu
rekonstrukce bytového domu, kde mohou bydlet zdravotnici
nebo i studenti zdravotnickych skol pfi praxi, pokud nemaji
v Rokycanech vlastni bydleni. DUm stoji v tésné blizkosti ne-
mocni¢niho aredlu a ma 16 bytovych jednotek 1 + 1. Ctyfi se
rekonstruovaly loni, letos nasledovalo dalSich sedm. ,V bytech
se délala nova vodoinstalace a odpady, elektfina, topeni,
podlahy. Ménily se dvefe vCetné zarubni, davala se nova
plastova okna a jsou tam kompletné nova bytova jadra, tedy
koupelna s toaletou i kuchyrisky kout,” fika reditel nemocnice
Mgr. Jaroslav Sima s tim, ze ¢ast modernizovanych bytd uz
ma své obyvatele. Poslednich pét byt se bude rekonstruovat
v dalsi etapé. Prakticky stejnou investici dokoncuje i Stodska
nemochice. Také ona ma vedle aredlu dim se 13 byty. Letos
v lété skonci rekonstrukce prvnich deviti.

ZDRAVOTNIM SESTRAM POPRAL K SVATKU

SEFNEMOCNIC | CLENOVE INTEGROVANEHO

ZACHRANNEHO SYSTEMU
Cely svet oslavuje 12. kvéten jako Mezindrodni den zdravot-
nich sester. K svatku profese, bez niz by dnes nemohla fun-
govat zddna nemocnice, blahopfal i $éf krajskych nemocnic
Ing. Marek Kyhos. ,Dékuji vdem sestram za to, Ze se rozhodly
pro vykon této naro¢né, odpovédné a zasluzné prace. Je to
na jednu stranu velice kvalifikovana profese vyzadujici stale
vysSi stupen vzdélavani, teoretickou i praktickou odbornost
a rychlé i pfesné rozhodovani. A zaroven se jedna o poslani,
kdy je nezbytna empatie, vlidnost a lidsky pristup, trpélivost
a touha pomahat,” vyjadril vdék sestram a popral jim, aby
jejich profese zUstala respektovana minimalné tak, jak tomu
bylo v uplynulych mésicich kvuli epidemiologické situaci.
,Sestry zasluhuji mimoradnou Uctu a uznani nejen v dobé
pandemie. Pial bych jim, az soucasna situace skonci, aby
spole¢nost a také lidé, ktefi rozhoduji o financovani zdra-
votni péce, nezapomnéli a aby povolani sestry zlstalo trvale
v popiedivefejného zajmu,” doplnil Kyhos. Sestram vyjadfrili
pfed polednem pred mnoho ¢eskych nemochic a houkanim
poslali vzkaz, ze na sestry v den jejich svatku mysli.




ROKYCANY HLEDAJi ,NOVOU KREV*“.

TRANSFUZNI ODDELENI PRIPRAVILO AKCI

ZACHRAN ZIVOT
Transfuzni oddéleni Rokycanské nemocnice hledad nové
pravidelné darce krve. Dlvodem je zvysujici se spotieba
krve pfimo v Rokycanech, zejména pfi operacich, ale také
skute¢nost, Ze néktefi z registrovanych darct uz napfiklad
kvuli véku frekvenci navstév snizuji. Nemocnice proto v prvni
poloviné Cervna usporadala v centru mésta akci ,Zachran
Zivot aneb Pro¢ byt darcem krve®. Zdravotnice pfi ni pficho-
zim vysveétlily ptinosy darcovstvi, co odbéry krve obnasii jaké
jsou podminky pro darovani a jak je chranéno zdravi darcu.
Zajemci, ktefi zatim krev nedavaji, si mohli také nechat zjistit
svoji krevni skupinu a soucasti akce bylo i preventivni mére-
ni tlaku a hladiny cukru. Odbérové dny jsou v Rokycanské
nemocnici kazdé pondéli a patek vzdy od 6 do 9 hodin.
,Darcem muze byt kazdy zdravy ¢lovék ve véku od 18 do
65 let. Poprvé ale musi darovat do 60 let. Krev Ize darovat
zhruba ¢tyrikrat do roka. Odbér véetné nasledného odpo-
¢inku a svaciny trva zpravidla 45 az 60 minut. Darce pfi ném
odevzda kolem 440 mililitrd krve,” fika primarka oddéleni
MUDr. Miroslava Padrtova.

STODSKA NEMOCNICE ROZSIRUJE

AMBULANTNI PECI O CHIRURGICKE PACIENTY
Nemocnice ve Stodu zprovoznila na jare zcela novou kolopro-
ktologickou poradnu a poradnu pro chronické a nehojici se
rdny a obnovila provoz poradny pro onemocnéni prsu. Ordi-
nace vedou |éka-
fi s dlouhodobou
praxi ve fakultni
nemocniciv Plzni.
Koloproktologic-
kd poradna se za-
byva diagnostikou
a naslednou léc-
bou onemocnéni
stfev a kone¢niku.
,Budeme se zabyvat pfedevsim nezhoubnymi onemocnénimi
tlustého streva a konecniku, mezi které patfi hlavné hemo-
roidy, trhliny konec¢niku, vyhtez sliznice konec¢niku, pistéle,
abscesy a daldi” Fika |ékaf MUDr. David Smid. ,Zarover ale
budeme resit i pacienty s nadorovym typem onemocné-
ni, coz je kolorektalni karcinom - rakovina tlustého streva
a konecniku. A v neposledni fadé budeme IéCit i pacienty
s pilonidalnim sinem, coz je ¢asté onemocnéni mladych
lidi, na které se dlouhodobé specializuji.” Vhodné pacienty
bude i sdm operovat, a to ve velmi kratkych ¢ekacich Ihdatach.
ProtoZe vyznamna ¢ast pacientl jsou takzvani stomici, tedy
pacienti s umélym vyudsténim stfeva na povrch téla, budou
soucasti péce poradny i sluzby stomické sestry.
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KVULI DRUHE VLNE DIGITALIZACE

SE KUPOVALO 340 TELEVIZORU

A 160 SET-TOP BOXU
Pfres 340 novych televizord a zhruba 160 set-top boxu, ta-
kovy je v Nemocnicich Plzenského kraje ucet za pfechod
na nové televizni vysilani DVB-T2. Televizory jsou v krajskych
nemocnicich témér ve véech béznych lGzkovych pokojich
uz fadu let. Ne vSechny ale byly pripraveny na novy standard
pozemniho digitalniho vysilani. Loni a na poc¢atku letosni-
ho roku proto doslo k postupné obméné, kterd stala pres
jeden milion korun. Nejvice televizor( pofizovala Klatovska
nemochice, kterd obmeénila prakticky vsechny - konkrétné
152. ,Spole¢né s instalaci jsme jesté upravovali anténni
systém a osazovali zesilovac. Byly problémy se silou signa-
lu, takZe vybér programu byl omezen. Ted by mélo bézet
zhruba 30 program,” fika vedouci technického oddéleni
Klatovské nemocnice Véaclav Jakl. Nemocnice Horazdovice
obnovovala televizory béhem postupné modernizace pokojd
v uplynulych letech. Nové tak nebylo tieba kupovat vibec.
Musela je pouze dovybavit 60 set-top boxy.
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