“5SRDCE

Domazlice | Horazdovice | Klatovy | Rokycany | Stod | Svata Anna



ANy /
v anes "
Fe2+ N@Ulé/«\ ( ,"% U«(d/a K . ‘9(9% v - (

EDITORIAL
Vazeni ¢tenafi,

mdte v rukou prvni le-
tosni, a tedy jarni vyda-
ni magazinu Nemocnic
Plzeniského kraje Srdce.
A protoze jaro je povazo-
vano za obdobi znovuzro-
zeni a plodnosti, promit-
li jsme tuto symboliku
i do tohoto Cisla.

Uz na titulni strance jste si
Jistévsimli, Ze jsme po osmiletech upravilindzevna NASE
SRDCE. Znamend to, Ze tento magazin tvorime spolec-
né a je ur¢en ndm vsem - pacientdm, zaméstnancim,
navstévnikdm krajskych nemocnic, ale také studentdm
zdravotnickych skol a samoziejmé sSiroké verejnosti
a obyvateldm nasich spddovych oblasti, pro které tu
hlavné jsme, pokud potrebuji odbornou zdravotni péci.
Symbolika plodnosti se promitd za prvé v tom, Ze zvysu-
jeme ndklad na 6000 kusd. V tistené podobé totiz ca-
sopis najdete na novych, moznd i prekvapivych mistech.
A za druhé: priddvame rubriky a stranky a vibec pest-
rost, aby nds casopis byl Ctivéjsi a atraktivnéjsi.

A o ¢em si v jarnim Cisle prectete? Samozrejmé o jaru,
o radostech, ale i strastech, které prinasi. Dalsim téma-
tem jsou blizici se Velikonoce a jaro je také obdobim,
kdy rada z nds zahdji novou cyklistickou sezonu. Prave
s kolem je spojena dalsi novinka casopisu. V kazdém
Cisle nabidneme ctendrdm moZznost ziskat voucher na
néjaké sluzby nebo vstupenky na zajimaveé akce.

A samoziejmé vyznamnd &dst obsahu NASEHO SRDCE
se vénuje novinkdm v nasich nemocnicich. Predstavuje
péci, investice, zajimavé osobnosti, uspéchy, nase part-
nery a dalsi. Vérim, ze si kazdy na ndsledujicich stran-
kdch najde své téma. Preji prijemné Cteni a krdsné jaro.

Bc. Jifi Kokoska
Komunikace a PR Skupiny Nemocnice Plzenského kraje

36

OBSAH

TEMA o
JARO PRINASI RADOSTI,
ALE TAKE STAROSTI

DOBROVOLNICTVi JE zPUSOB,
JAK ZAZIT SVET JINAK

JAK SE DRIVE SLAVILY?

NASI |.|pé
VRCHNISESTRA
MONIKA BUCHOVA

NASE PECE ,
NOVINKY V NEMOCNICICH
PLZENSKEHO KRAJE

VOLNY CAS ,
ZACINA CYKLOSEZONA

NASE SRDCE - MAGAZIN Nemocnic Plzefiského kraje | Jaro 2026 | Vydani 1/2026

Vydavatel: Skupina Nemocnice Plzeriského kraje (v zastoupeni Klatovské nemocnice, a. s., Plzefiska 292, 339 01 Klatovy, ICO: 263 60 527)
Evidenéni ¢islo MK CR E 23267 | Vyroba: Be. Jifi Kokoska - $éfredaktor (Skupina NPK), media@nemocnicepk.cz; Mgr. Martina Kurfirstova -
redaktor, editor | Grafické zpracovani: Mgr. Tereza Benediktova | Fotografie: Neni-li uvedeno jinak, jsou pouzité fotografie z archivu Skupiny
NPK; Foto na titulnistrané: Kristyna E. Hessova; Fotobanka Dreamstime.com | Tisk: NAVA Tisk s.r.o., Nadrazni 2744 /14,30100 Plzen - Vychodni
Predmeésti | Vydani / naklad: Toto Cislo vyslo 20. bfezna 2026 v nakladu 6000 kusl. Neprodejné / zdarma



22830

NASE TEMA

Jaro - radost | starost

Jaro je pro nékteré z nas obdobim ra-
dostného ocekavani slunnych dni, kve-
toucich parkl a sadui, lehéiho obleceni
a traveni vice casu na zahradach
a predzahradkach kavaren. Pro jiné je to
Cas straveny s kapesniky a nosnimi kap-
kami diky jarnim alergiim, boj s neustupu-
jici jarni unavou ci kily navic, které se diky
vanocnim svatklim a dlouhé zimé nena-
padné usadily na bocich, stehnech a dal-
Sich partiich vSech, ktefi povolili uzdu vuli
a podlehli poklidnému a stédremu obdobi.

Fenomeén jarni unavy neni zadnym no-
vodobym ,vydobytkem”. Znali ho uz nasi
predcia méli take radu vice ¢iméné osved-
¢enych receptd, jak s ni bojovat.

JAK NA JARNI UNAVU?

Postupd, jak vyzrat na jarni Unavu, je bezpocet, dulezité
je byt k sobé laskavy a pristupovat k sobé s jemnosti.

Zménte Zivotospravu - zafadte pUsty, odlehcete sva
jidla zafazenim vice zeleniny, dodrzujte pitny rezim a pa-
matujte, ze alkohol a cigarety neprospivaji nikdy a s jar-
ni Unavou ,jsou kamaradi“. Zamérte se na vhodny pitny
rezim: stfidejte obycejnou pitnou vodu, fedéné ovocné
a zeleninové stavy, rizné druhy cajl, mineralni vody. Pij-
te pribézné béhem celého dne, po malych douscich. Uz
nasi predkové zafazovali do své stravy prvni zelené bylin-
ky a plevele, které se ve volné pfirodé objevuji uz v dobé
prichazejiciho jara. Zkuste i vy pridat do saldtu sedmi-
krasky, brslici, popenec, mladé kopfivy, listy pampelisky
a podbélu, medvédi cesnek a dalsi.

Myslete na pohyb - prochazky probouzejici se prirodou
nabudinejen vase fyzické télo, ale také pozitivné plsobina
vasi mysl a emoce. A jste-li sportovci, ktefi v zimé nechtéli
klouzat na ledovce a riskovat zlomenou nohu, pamatujte,
Ze jaro je presné tim obdobim, kdy se ke svym sportovnim
vykondm mUzete pozvolna a s rozvahou vracet.

Spanek je kli€ovy - nikdo uz asi nepochybuje o tom, ze
kvalitni a dostatecné dlouhy spanek je nezbytny pro fy-
zickou i psychickou pohodu. A o obdobi jarni Unavy to
plati dvojnasob!

POZOR NA STUDENE MEZE

Jarni slunicko laka k vyletdm, zlepsuje naladu a zacina
opatrné prohfivat nejen nés, ale i pfirodu. Pamatuijte, ze
ijarnislunicko mUze na citlivé pokoZce zanechat nechté-
né stopy. Resite-li estetické problémy, jako jsou pigmen-
tové skvrny na hibetech rukou ¢i obli¢eji, nezapominejte
na ochranné opalovaci prostfedky. A hlavné - meze jsou
stéle jesté studené, i kdyz se to nezda. Tak opatrné, at'si
neprivodite nachlazeni nebo néco horsiho.

,Zapomente na zazracné detoxikacni pilulky, napoje a dalsi
pripravky, jimiz se hemzi socidlni site. Detoxikujte prirozenymi
prostredky - a tim nejdostupnéjsim je uprava jidelnicku.”

DETOX-ANO NEBO NE?

Ocista organismu po zimé mUze byt zadouci, ale ma to
své ,ale”. Pri detoxikaci je vhodné drzet se zasady, ze
extrémni feSeni nejsou spravna a Casto je to jen zkratka
k jesté vétsim problémUm, nez je Unava. Zapomente na
zazracné detoxikaéni pilulky, ndpoje a dalsi pripravky, ji-
miz se hemzi socidlni sité. Detoxikujte pfirozenymi pro-
stfedky - a tim nejdostupnéjsim je Uprava jidelnicku. Na
tfi az ¢tyfi tydny vyfadte ¢ervené maso, uzeniny, kravské
syry, smazené pokrmy a nahradte je dostatkem zeleniny,
lusténin, bilého a rybiho masa. Bilé pelivo vyménte za
celozrnné.

Dalsim ucinnym zplUsobem, jak ocistit organismus, je
podpofit ¢innost lymfatického systému - napfriklad ma-
sédzemi a saunovanim, nebo suchym kartd¢ovanim po-
kozky pred sprchou nebo koupeli, které rovnéz aktivuje
lymfatické uzliny a pomaha tak odvadét toxiny z téla.

Varenim s bylinkami
orotijarni unave a dalsim
neduhim

Jarni plevele a bylinky ndm laskavou a jemnou for-
mou mohou pomoci dostat se po zimé do kondice,
prestat trpét jarni Unavou a predejit virozam. Navic
nic nestoji a mame je vsichni ,po ruce”.

KOPRIVOVA VODA

Idealni pfi jarni ocCisté, v lednici vydrzii deset dni,
uziva se malé Stamprle denné:

0,5 | prevarené vody, vychladlé

3 hrsti mladych kopfiv

Rozmixovat spolecné, nechat alesponi hodinu od-
stat a precedit pres jemné platno do lahve. Ucho-
vavat v lednici.

Nepodcenujte jarni Unavu. Pokud trva delsi dobu, maze
se z ni vyvinout onemocnéni, které dostalo ke konci 20.
stoleti jméno chronicky Unavovy syndrom (anglicka
zkratka CFS).

SALATY - JARNI A NETRADICNI

Pripravte si vSe, co chcete mit ve svém oblibeném
zeleninovém salatu a experimentujte: ob&as prihod-
te nakrajené listy pampelisky a podbélu, jindy kvéty
sedmikrasky, nasekané rostliny ¢esnacku |ékarské-
ho, Stoviku (pamatujete si ho z détstvi?), medveédiho
c¢esneku i brslice kozi nohy (z nich obou je také skve-
lé pesto), a dalSich mnoha bylinek, které jsou vam
k dispozici zdarma.

BYLINKOVE CAJE

Neni nic jednodussiho, nez zalit bylinku horkou vo-
dou, nechat 10 minut vyluhovat a popijet. Vhodna
je kopriva, plicnik Iékarsky, listy a kvéty pampelisky
i podbélu, popenec, hluchavky - bila, Sarlatova, zluta
(pitulnik), listy brizy, mladé vyhony jehli¢nant, zbé-
hovec atd. S pitim bylinkovych ¢ajd to neprehanéjte
a kombinujte je s Cistou vodou, ovocnymi a zeleni-
novymi stavami.




Jarni unava

NASE TEMA

v souvislostech o¢ima
psychoterapeutky

Pomalu zacina jaro, priroda se probouzi
a vraci se ke své sile po zimnim spanku,
a my jsme najednou unaveni, ospali, bez

energie nebo dokonce uz nemocni v po-
steli. Ano, navstivila nas jarni unava. Ale
pro¢? Odpovida psychoterapeutka Hele-
na Skorepova (na malém snimku).

,Pojdme se spolu podi-
vat, pro¢ je jarni unava
tak rozsirend a vraci se
ndm pravidelné kaz-
dé jaro. A vezmeme to
v Sirsich souvislostech....
zacneme uz v zimé.

Predstavme si, Ze nam

pravé zacal novy rok

a my jsme plni o¢ekdvd-

ni, mame spousty pred-

sevzeti a jsme priprave-
ni ,na startu, jen jen vyrazit”.. Chceme cvicit, hubnout,
detoxikovat, studovat, ujit denné 10 000 krokd, mame
permanentku do fitka, listky do divadla a zkrdtka se ne-
umime zastavit.

Téch zmen je moc a navic je chceme realizovat skoro
vSechny najednou. Jenze je zima a priroda spi. A nds

organismus je s prirodou ve velmi uzkém propojeni, at’

chceme, nebo ne. Prirozené je zima obdobim zpomale-
ni, klidu, tepla a pldnovani.

Meéli bychom tak zacinat novy rok pomalu, zatim jen pld-

novat, doprdt si odpocinek, teplo a postupné se chystat
na jaro. To uz totiz mazeme zvysit tempo a zacit s novy-

zdroj: Fotobanka

mi aktivitami. Tim, Ze si doprejeme dostatek odpocinku
a zklidnéni, vyhneme se kazdorocni jarni unavé a bude-
me dostatecné vitdlni a energicti na napldnované jarni
aktivity.

Coztoho plyne? Pokud vzimé rozpohybujeme nase téla
naplno, na jarfe nemdme vytvorené energetické rezervy
a nejsme odpocinuti, unava se dostavi'v plné sile.

Zkusmetopristirokjinak. Zvolme pomalejsizacdtekroku,
vice rozvazujme a pldnujme, ale zatim moc nekonejme.
A budujme sinasi odolnost fyzickou i psychickou v rytmu
roku a prirody. A azZ se nds jaro zeptd, budeme priprave-
ni ajarni unava nebude mit Sanci.”

NASE TEMA - ODBORNIK RADI

KLATOVY

Jak na jarni alergie?

y /o

Znat je, zalécit se
a ha prochazky jit az po desti

| kdyz se vétsina lidi na jaro, sluni¢ko
a zelen tési, je i vyznamna skupina
téch, kteri by toto obdobi radi presko-
¢ili, nebo ho minimalné vyhlizi s obava-

mi. Jedna se o pylové alergiky. Zdravotni
potize jim délaji zprvu pyly stromU a poz-
déjiitrav. Existuji ale postupy, jak alergic-
ké reakce minimalizovat nebo jak se na
.stret” s alergeny pripravit.

., Nejcastejsijarni alergie jsou na tzv. ,kocicky”, olse, lisky,
ale i brizu, javor nebo jasan a ostatnijarni stromy a kere.
Ale nemusi prichdzet az na jare. Pokud je teply leden,
zacinaji se vice ¢i méné projevovat uz na prelomu led-
na a unora. A pozdéji zesiluji,”“ popisuje vedouci |ékarka
pracovisté klinické imunologie a alergologie Klatovské
nemocnice MUDr. Jana Hanzlikova s tim, Ze podstatna
skupina jarnich alergikl miva potize hned, jak se otepli,
a dale mohoureagovat postupnéina vyse uvedené aler-
geny.

Mensi ¢ast alergikd pak reaguje specificky jen na bfizu.
Tém zacind sezdna pozdéji - zpravidla az na prelomu
brfezna a dubna, kdy zacinaji kvést pravé bfizy. ,Ta je
povazovdna za hlavni jarni alergen, takZze s ndstupem
Jeji sezdny potize zesili. A z tohoto ddvodu je briza také
hlavnislozkou protialergennich jarnich vakcin,”“ doplfiu-
je lékarka.

Alergickymi projevy jsou zpravidla Unava, slzeni a zarud-
nuti o¢i, ryma a kasel az astmatické projevy. Koznich re-
akci je na pyly strom0 mélo.

Alergické reakce pfichéazejici z jara, ale nemuseji byt
vzdy zpUsobené vyhradné jen pyly strom0. MUze se jed-

nat tfeba o alergie na pyly kefl nebo kvétin, ale maze se
objevit i vétsi reaktivita na potraviny v dusledku takzva-
né zkfizené reaktivity potravin s pyly, napfiklad na jablka
nebo liskové ofisky.

Nebo se mohou na jare vice projevit i alergie na roztoce.
LJsou lidé, kteri mivaji alergické reakce nejvic najare, ale
vysetreni na jarni pyly vyjdou negativné. Pak je vhodné
zkusit tfeba pravé vysetreni na roztoce,”“ popisuje analy-
ticka klatovského pracovisté Mgr. Lucie Tureckova.

Podle odbornikd v populaci pribyva lidi, u nichz je zjisté-
na alergie. Na jednu stranu je to déno lepsi diagnostikou
nebo vibec faktem, Ze se vice lidi dostane k alergologic-
kému vysetreni. Davod je ale i ten, Ze prosté lidi s alergi-
emi pribyva. Nejedna se jen o alergiky reagujici na pyly
nebo ostatni vzdusné alergeny, ale pribyva i hodné aler-

giky, ktefi reaguji na potraviny. @ '13"95@
-.-rrﬁf';sﬁ-:

Ajak se jarnim alergiim postavit? = .!-',‘.%
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To uz najdete v pokracovani Fa¥ ﬂ':&ﬁ

&lénku na webu (viz QR kéd). @& N

Rok alergika -
nejbeznégjsi
alergie

Jaro - pyly stromu a kerd
(hlavné briza)

Léto - travy, hmyz, plisné

Podzim - roztoci, plisné

Zima - roztodi, plisng,
hlavné v obdobi Vanoc
potraviny - ofisky,
exotické plody

zdroj: Fotobanka




Séfka TOTEMu:

NAS HOST

Dobrovolnictvi je zpusob, jak

byt uzitecny a zazit svet i jinak

Uz vice nez 26 let je Bc. Vlastimila Fai-
ferlikova hlavni tvari i srdcem dobrovol-
nictvi v Plzefiském kraji. Stoji v ¢ele Me-
zigeneracniho a dobrovolnického centra
TOTEM a Regionalniho dobrovolnického

centra Plzenského kraje. Za svoji cinnost
ziskala fadu ocenéni. Poslednim je Grand
Prix ceny D pro dobrodince a mecenase.
Jak se k dobrovolnictvi dostala? Co je hlav-
nim motorem jejiho neutuchajiciho optimi-
smu? A jakée ma plany?

Co je pro vas dobrovolnictvi?

Osobné je to ochota vénovat svij Cas, pozornost a ener-
gii tam, kde je jich tfeba, a to bez naroku na odménu.
Vlastné odménu stejné kazdy, kdo dobrovolnictvi za-
Zije, ziskd. Je ji skvély pocit, ze jsem nékde potfebna. Je
ji radost, kterou zazivdm spolu s lidmi, ktefi moji pomoc
s nadSenim a nepredstiranou vdécénosti prijimaji. A pro-
fesné je dobrovolnictvim mym témér celozivotnim té-
matem a naplni ve vSech moznych podobéach, at uz
v TOTEMu, v jehoz ¢ele stojim vice nez ¢tvrtstoleti, nebo
v Regiondlnim dobrovolnickém centru Plzerského kraje,
které jsme zalozili s cilem rozvijet a podporovat dobro-
volnictviv celém regionu.

CO JETOTEM A PROC VZNIKL?

Pro¢ TOTEM a jaka je jeho napln €innosti?

TOTEM vznikl v Q0. letech, kdyz se u déti zacaly diagnos-
tikovat rGzné poruchy uceni a skoly ani rodice nevéedéli,
jak je podpofit. U ,zakladniho kamene” stéla tehdy Eva
Kapounova, Zdena Bobakova a ja. Nasi snahou bylo na-

FOTO: Kristyna E. Hessova

jit zpUsob, jak détem pomoci a jeden z nejefektivnéjsich
zpUsobl se ukazal byt dobrovolnicky program Big Bro-
thers Big Sisters z USA, ktery se v CR transformoval do
programu Pét P. Tento program uz realizujeme 24 let.
K nému se postupné pridavaly dalsi dobrovolnické pro-
gramy a projekty i pro dalsi vékové kategorie. Jde napfri-
klad o mezigeneraéni projekty Pohadkové ¢teci babicky
a dédeckové, Mezigeneraéni zahrada, kurzy a kluby pro
seniory, Akademie tretiho véku a dalsi.

TOTEM - to zni dost dobrodruzné...

Totem - trampsky ¢i indidnsky - oznacoval misto, kde se
lidé spolecné radovali, fesili problémy, kam si chodili pro
radu, setkavali se. A takové misto, kde se budou lidé ci-
tit jako doma a najdou si pro sebe to, co nejvic potrebuiji:
prilezitost, podporu, pomoc, radu, prostor, inspiraci, se
snazime spole¢né budovat.

Cinnost je zalozena na praci dobrovolnika...

V prvnich letech po vzniku TOTEMu se dobrovolnic-
tvi vénovaly desitky lidi ro¢né, kolem roku 2010 to byla
asi stovka. V roce 2018 bylo dobrovolnikl uz pres 300
a v poslednich pétiletech pocty dosahovaly 500 dobro-
volnikl ro¢né. Mam z toho obrovskou radost.

Jen asi pétina z nich puUsobi pfimo v TOTEMu, dalsich
vice nez 400 dobrovolnikl vysildme aktudlné do 80
dobrovolnickych projektl a organizaci typu domovy se-
nior, nemocnice, hospice a do fady dalsich.

Kdo je ,vas dobrovolnik” a co konkrétné déla?
Dobrovolniky v TOTEMu jsou studenti stfednich i vyso-
kych §kol, maminky na materské dovolené, zaméstnani
lidé i tzv. pre-seniofi a seniofi. Seniorské dobrovolnictvi
cilené podporujeme od roku 2012 a v leto$nim roce re-
gistrujeme témér 200 dobrovolnikd v seniorském veku.

,Kratce pred Vanoci se u nas
poprve potkaly nase nejstarsi
a nejmladsi dobrovolnice
- délije devadesat let.”

Seniorni dobrovolnici pracuji se svymi vrstevniky treba
v rlznych kulturnich, vytvarnych ¢i sportovnich aktivi-
tach a pracuji i s détmi ve Skolkach. Mnoho nasich dob-
rovolnikl dochazi do nemocnic v celém kraji a spolupra-
cuji na rekonvalescenci pacientd, jini pomahaji détem ze
socialné znevyhodnénych rodin nebo dochazeji za seni-
ory domu a pomahaji s béznymi ¢innostmi, na které uz
oni saminestaci.

DNY DOBROVOLNICTVI 2026

SE BLIZI

Jaké mate plany na nejblizsi obdobi?

V dubnu nés cekaji Dny dobrovolnictvi. Akce probiha ve
dvanécti krajich v CR a propojuje instituce, které potie-
buji pomoc, s dobrovolniky, ktefi jsou ochotni ji poskyt-
nout. V lorfiském roce nase Regionalni dobrovolnické
centrum Plzenského kraje koordinovalo 89 akci se zapo-
jenim 108 organizaci v celém kraji. Pomoc ndm nabidlo
vice nez 1100 dobrovolnikd, ktefi odpracovali témér pét

tisic hodin. Do akce se zapojily také nemocnice - zatim
fakultni v Plzni a nemocnice v Domazlicich. Véfim, ze se

Bc. Vlastimila
Faiferlikova

Reditelka Mezigeneraé&niho a dobrovolnického
centra TOTEM a Regionalniho
dobrovolnického centra Plzenského kraje

Mistopredsedkyné Narodni asociace
dobrovolnictvi

Clenka Rady vlady pro seniory
a starnuti populace

Mentorka, pedagozka
Manzelka, maminka, babicka
Jeji motto:

.Sahej vzdy vys, nez ti staciruce.
Nac jinak by byl be?”
R AR (Bel Kaufman)

nam letos tato Cisla podafi prfekonat a ze se zapoji i dalsi
organizace, nemocnice i firemni dobrovolnici.

Kdy a kde se mohou pfipadni zajemci na akci hlasit?
Dny dobrovolnictvi 2026 se v Plzeriském kraji konaji
v terminu 20.-26. dubna. Zapojit se do nich mUZzou orga-
nizace, které potrebuji pomoc a zorganizuji si svoji akci,
i jednotlivci, tymy a parti¢ky dobrovolnika.

VSechny informace pro instituce jsou na webu Regional-
niho dobrovolnického centra, seznam akci, které se bu-



dou v regionu konat, bude prehledné uveden na stran-
kach www.dnydobrovolnictvi.cz

Taky dobrovolnicite, nebo vas cele pohlcuje organiza-
ce?

Dnes se pohybuji hlavné v managementu TOTEMu
a v rozvoji dobrovolnictvi v Plzeriském kraji. Kdyz je pro-
stor, zapojuji se i jako dobrovolnik — jednak proto, Ze je
dobré zUstat ,u zdroje”, a jednak proto, Ze v nasi rodiné
vyrUsta dalsi generace, ktera chce pomahat.

S vnuckou Méjou jsme spolecné dobrovolnicily pfi Béhu
pro TOTEM, v Domovince, u vanocnivecere pro osamélé
seniory, varily jsme gulas pro skauty a pomahaly zkraslo-
vat Jedlou zahradu. Dobrovolnictvi je pro nas zpUsob, jak
byt spolu, byt uzitecné a zazivat svét trochu jinak.

Jaky je vas nejhrejivéjsi nebo nejveselejsi zazitek
z vasi prace?

Kratce pred Vanocise unas poprvé potkaly nase nejstar-
$i a nejmladsi dobrovolnice - pani Janinka a moje vnuc-
ka Maja. Déli je devadesat let, cely lidsky vék, ale v ten
moment to nebylo poznat. Povidaly si, smaly se a uplné
pfirozené si rozumeély. Bylo v tom néco krasné samozrej-
mého. Sedéla jsem u toho a fikala si, Zze prave kvuli tako-
vym chvilim ma nase prace smysl. Dobrovolnictvi dokaze
propojit svéty, které by se jinak nejspis nikdy nepotkaly.

Je néco, co byste TOTEMu prala a zatim se to nedafi
realizovat?

Nemam v hlavé seznam véci, které se ,nedari”. TOTEM
roste — reaguje na potreby lidi a nékteré véci prosté do-
zravaji ve spravném case. Kdybych mu mohla néco prat,
tak aby mél dal prostor byt prirozenym mistem setkavani
pro véechny generace. A aby si zachoval tvofivost a hra-
vost, diky které vznikaji napady, které by nas pred par lety

aninenapadly. To povazuji za jeden z nejvétsich dard TO-
TEMu a lidi kolem néj.

Co je nejvétsim uskalim vasi prace?

Nejvétsim uskalim je dlouhodobd nejistota financova-
ni neziskového sektoru. Dotacni fizeni, ktera se vypisuji
vzdy jen z roku na rok, vytvarela adrenalinové situace
odjakziva. Dnes je to umocnéné i zplsobem, jakym se
o ,neziskovkach”ve vefejném prostoru mluvi.

Organizace, jako je TOTEM, jsou bézni zaméstnavatelé
se vsemi povinnostmi, jen bez moznosti pracovat s pred-
vidatelnym rozpoctem. Kdyz ani v poloviné roku nevime,
s jakymi prostredky mizeme pocditat, stoji nas to ohrom-
né mnozstvi energie, kterd misto do primé prace s lidmi
odchazi do improvizovani a krizového planovani. To je
Skoda - pro nas, pro sektor i pro ty, kdo nasi pomoc po-
trebuiji.

Na co jste ve svém Zivoté pysna?

UZ jsem ve véku, kdy se Clovek obcas ohlédne. A kdyzZ to
udélam, mam velkou radost, ze se mi dafi naplhovat sny
a vize, které ke mné prichazely poslednich nékolik desi-
tek let. Neni to vzdy jednoduché, casto je za tim spousta
prace a velké Usili, ale vétSinou vidime pozitivni vysled-
ky i ohlasy. Nejen od klientd, ale i od samospravy, kolegt
a organizaci, se kterymi v regionu tvofime bezpecné za-
zemi pro lidi.

Velkou radost mam i z krasnych vztahd s détmi, které
jsem kdysi ucila, i s lidmi, které mi privedla Zivotni cesta.
A pysSna jsem i na svoji babickovskou roli, kterou z celého
srdce miluju. Jsem tim pocitem Uplné prostoupena - pri-

nasimiradostive chvilich, kdy s vnoucaty nejsem fyzicky.
Je to pro mé Stésti v té nejCistsi podobé.

Jak relaxujete, ¢im dobijite baterky - prece jen je to
stale prace s lidmi, ktera nebyva vZdy jednoducha?
Zjistila jsem, Ze potrebuji dva Uplné odlisné rezimy. Je-
denact mésicd v roce ,jedu s lidmi, projekty a diarem”
na minuty. A potom jeden mésic zmizim. Idealné k mofi.
Do ticha, samoty a bezcasi. V ten mésic jsem Robinson.
A nejlip bez Patka. Vezmu si knihy, vypnu telefon a jen
existuju.

A v téch jedenacti mésicich mé dobijeji moje vnoucata,
Mdja a Pepi. To jsou moje nejlepsi ,powerbanky”. Hraje-
me si, vafime, malujeme kaminky, jezdime na kole a vy-

myslime véci, které by meé samotnou v zivoté nenapadly.
Oni se totiz nestydi objevovat svét po svém. A jd méam
konec¢né dlvod délat to s nimi. Je jim Sest a dva roky, tak-
ze zadné velké lotroviny - spis§ malé radosti.

A kdyz to celé sectu, tak to funguje: jeden mésic ticho
amore, jedenact mésicd Maja a Pepi. A baterky jsou zase
na 100 %.

Kdo vas ve vasi praci inspiruje?

TOTEMovy tym. Je to skvély pocit mit partu lidi, se kte-
rou souznite, mate stejné cile a dokazete se na sebe spo-
lehnout. Dohromady se doplhujeme, sméjeme se, resi-
me problémy a slavime Uspéchy. A kdyz vidim, jak kazdy
napad dostava realné obrysy, koSati a rozkvéta, tak jsem
prosté Stastna.

A nékdy sitikam, ze se nato jednou tésimizdruhé strany.
Ze si budu jako aktivni seniorka vybirat z nabidky skve-
lych akci, chodit Cist détem do Skolky, a kdyz bude potre-
ba, nastoupim do né&jaké dobrovolnické mise. | na tohle
jsem myslela, kdyz jsme TOTEM tvofili.




NASE USPECHY

Poskytovatelé energetickych
sluzeb ocenili Skupinu NPK

za projekt energetického
hospodarstvi

Nemocnice Plzeniského kraje (NPK)
chystaji vyznamny krok v oblasti ener-
getickych uspor a bezpecnosti. Kon-
krétné Klatovska, Stodska a Domazlicka
nemocnice dokoncily pfipravu projektud
rekonstrukci energetického hospodarstvi
s vyuzitim metody garantovanych uspor
EPC. Tyto plany maiji uspéch hned po do-
konceni pfipravné projekéni faze. Asoci-
ace poskytovatell energetickych sluzeb
(APES) je totiz ocenila mezi nejlépe pri-
pravenymi EPC projekty uplynulého roku.

Metoda EPC prinadsi kromé sofistikované obnovy ener-
getickych zafizeni i garance minimalni Uspory energii
a moznost snizit si Uvodni vlastni investice. APES oce-
Ruje takto pripravené energetické projekty uz 15 let.
Zejména v poslednich letech je pry konkurence vysoka.
KvUli cenam energii i tlaku na Zivotni prostredi totiz vyu-
zivd metodu EPC stéle vice investord a hodnota projektl
tak ro¢né dosahuje nékolika miliard korun.

,Jsem rdd, Ze jsme v této konkurenci uspéli. Je to ocené-
ni zejména pracovnikd technickych oddéleni nemocnic,
kteri jsou obvykle ve stinu zdravotnického persondlu.
Ale i jejich prdce je ddlezitd a md svaj nemaly podil pri
lécbé kazdého pacienta,” uved| §éf Skupiny NPK Ing.
Zdenék Svanda, ktery cenu prevzal v Ginoru pfi slavnost-
nim vyhlaseni v Praze. Doplnil, ze pfipravované rekon-
strukce energetického hospodarstvi ve tfech krajskych
nemocnicich maji hodnotu zhruba 480 miliond korun.

.,V ramci EPC chceme realizovat komplexni technolo-
gické renovace napriklad v oblastech vytdpéeni, vzdu-
chotechniky, mereni a regulaci energetickych systemda,
instalace fotovoltaiky, ale treba i IRC systémd, coz je
regulace energii doslova po jednotlivych mistnostech
a v konkrétnich casech,” upresnil vedouci technického
useku Skupiny NPK Tomas Petrmichl.

A pfinosy? ,Ziskdme moderni technologie s novou dlou-
hodobou Zivotnosti. Resime energetickou nezdvislost
objekty, cimz zvysujeme bezpecnost nemocnic v ramci
kritické infrastruktury. Zlepsujeme kvalitu pobytu paci-
enty i zaméstnancy v nasich budovdch, kdy instaluje-
me treba lepsi osvétleni a nabidne-

me i stdly tepelny komfort v zimnich

i letnich mésicich vcetné vymeény

vzduchu,“ doplnil Petrmichl s tim, ze

neméné vyznamnym benefitem je

i snizenivlivu na zivotni prostredi.
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Hody hody doprovody,
dejte vejce malovany
aneb blizi se Velikonoce

PRIPRAVY NA SVATKY JARA

Popelecni stfedou zacina Ctyficetidenni postni ob-
dobi, kdy se kiestané pripravuji na Velikonoce. Né-
kde se této stfedé fika také Skareda nebo Blazniva.

Kazda nedéle v tomto postnim obdobi méla svoje
pojmenovani (Cerna, Prazna, Kychava, Druzebna -
Druzbadlna - Druzbadlnice, Smrtna - Smrtonosna,
Kvétna). O Smrtné nedélise vynasela Smrtka neboli
Morana. Tento pohansky magicky obrad byl katolic-
kou cirkvi pfisné zakazovan. Dnes je vniman jako
vynasenizimy a vitanijara.

Na Kvétnou nedéli se svétily koci¢ky - slavila se
pamatka Kristova vjezdu do Jeruzaléma, kdy byl
vitédn palmovymi ratolestmi. Tyto vétvicky pak mély
ochrannou funkci v doméacnostech i na polich. Po
Kvétné nedéli zacina posledni tyden pustu, tzv. pa-
Sijovy tyden.

NASE ZVYKY

zdroj: Fotobanka

VELIKONOCNI VESELI

Posledni dny paSijového tydne se nazyvaji dny narku
atemnot -jsou to Zeleny ¢tvrtek, Velky patek, Bild sobota
a Velikono&ni hod Bozi - Vzkfiseni.

Na Zeleny é&tvrtek umlkaji zvony, které podle povés-
ti odlétly do Rima a vraceji se az na Bilou sobotu. Hlas
zvonU nahrazuji jiné néstroje, rlzné rehtacky, klapacky
a kfistacky. Hospodyné pekly jiddse”.

PPPPRREEER

Velky patek se dodrzoval pfisny pust. Opét je s nim
spojeno mnoho povér a zvykl. ,Nepohnes se zemi
nezatopis§ do vychodu slunce, neupeces, nevyperes
a nevybeélis, nezametes, nevynese$ z domu, neprodds,
nepujcis, nedarujes a neprijmes dar”.

PPRPRREEER

Na Bilou sobotu se uklizelo, bililo se a lidé se
v domécnostech pripravovali na ,Vzkfiseni”. Po navratu
z kostela koncil pUst a na stll byl podavan prvni masity

pokrm.

Bozi hod velikonoéni - den radosti celého krestanské-
ho svéta, protoze toho dne za svitani vstal Jezis Kristus
z mrtvych. V kostele se provadélo svéceni velikonoc¢nich
pokrmU: beranka, mazance, nadivky, ale také vajec, chleba

avina.

O Velikonoénim pondéli se konala pomlazka. Chlapci
chodili s vlastnoru¢né upletenymi zifovackami, Slahacka-
mi, mrskackami, zilami po vsi, ddm od domu, od dévcete
k dévceti. Za to chlapci dostavali od dévcat barvena va-
jicka.

NEDILNA SOUCAST VELIKONOC
- POMLAZKA, BERANEK, VAJICKA

Pomlazka je svazek spletenych vrbovych proutk, kte-
ré kdyz se narezaly, musely se namocit na nékolik hodin
do vody, aby zmékly. Poté se mohlo zaplétat. Zdobila se
barevnymi stuzkami. Pro¢ se Slehalo? Aby byla dévcata
zdrava, pilnd a veseld po cely rok. Symbol berédnka byl
rozsireny jiz v predkrestanské dobé v celém Stfedomori,
kde zily pastevecké nérody. V krestanstvi berdnek sym-
bolizuje pamatku Krista, ,Berdnka Boziho”.

Podle legendy pfisvém putovanipfisel Jezis se sv. Petrem
do statku, kde prosili hospodyni o kousek chleba, ktery
vSak neméla. Zasla do kurniku, sebrala vejce a upekla ho
v teplém popelu a podala pocestnym. Kdyz odesli, chtéla
smést ze stolu skorfapky, ale ty se proménily ve zlato.

zdroj: Fotobanka




zdroj: Fotobanka

qQOL'd6'a8BLA9®GqY DE AT A JussdY

VELIKONOCNI KVIZ

JAK DOBRE ZNATE SVATKY JARA?

1. Jak se nazyva tyden pred Velikonocemi?
a) Zlaty tyden

b) Pasijovy tyden

c) Jarnityden

2. Co symbolizuje velikono¢ni vejce?
a) Bohatstvi

b) Novy zZivot

c) Ochranu pred zlymi duchy

3. Ktery den chodi kolednici s pomlazkou?
a) Zeleny ¢tvrtek

b) Bild sobota

c) Velikonoéni pondéli

4. Proc€ se na Zeleny ¢tvrtek tradi¢né ji zelend jidla?
a) Kvuli detoxu

b) Pro zdravi a silu po cely rok

c) Protoze nicjiného nebylo

5. Jak se jmenuje sladké pecivo typické
pro Velikonoce?

a) Mazanec

b) Vanocka

c) Kola¢

6. Ktera barva vajicek symbolizuje lasku a radost?
a) Modra

b) Cervena

c) Cerna

7. Co podle tradice prinasi Velky patek?

a) Otevirani pokladt

b) Posledni koledovani

c) Zékaz praci

8. Jaké zvire je dnes neodmyslitelnym symbolem
Velikonoc?

a) Kohoutek

b) Zajicek

c) Telatko

9. Ktery material se tradi¢né pouziva na pomlazku?
a) Briza
b) Vrba
c) Liska

10. Co si lidé preji o Velikonocich nejcastéji?
a) Hodné darkd

b) Zdravi, $tésti a jaro v srdci

c) Klid bez navstév

VELIKONOCE - ODBORNIK RADI

® ar %

Nutricni terapeutka: Vejce?
Bilkoviny, vitaminy, mineraly
a stabilita krevniho cukru

S Velikonocemi se poji rizné tradice
i v oblasti stravovani. | velikono¢ni jidlo
bylo dfive ovlivnéno hlavné dostupnosti
potravin. A velky ohled se bral prfirozené
i na rytmus lidského téla - napriklad
v podobé pustu, ktery se na sklonku zimy
vzdy dodrzoval. Nejedlo se maso, tu¢née
a sladké potraviny, coz prispivalo k ocis-
té téla a predchazelo se tim, i kdyz asi ne
cileng, jarni unavé. Nékteré z tradic dnes
zbytecné ustupuiji, i kdyz v sobé nesou
cenné nutri¢ni principy. V kratkosti to pro
magazin Nase Srdce shrnula nutri¢ni te-
rapeutka Stodské a Domazlické nemoc-
nice Bc. Barbora Pavlikova Honzakova.

,Z pohledu nutricni terapie md krdtkodoby pust
a omezeni tézkych tucnych jidel velice pozitivni vliv
na metabolismus, strevni mikrofloru, vnimani hladu
a pocitu sytosti a v neposledni frade zlepseni citlivosti
nainzulin. Pro zdravého cloveka tedy plst neni nikte-
rak skodlivy, naopak pomaze nam vytribit si a uvédo-
mit dlouhodobé zazité, casto nesprdvné, stravovaci
navyky.

Dnesni velikonocni tabule byvd velmi bohatd. Ob-
Jevuji se tradicni pokrmy jako nddivka, uzené maso,
klobdsy a mnohé dalsi uzeniny, mazanec, berdnek,
sladkosti a alkohol. Problémem nebyvaji az tak tyto
potraviny, jako jejich nadmérné mnozstvi a nevhod-
né kombinace a zdroven nedostatek vidkniny a cer-
stvé zeleniny. Toto stravovdni pak muze velice zatiZit

travici trakt, vést
k pocitu unavy, na-
dymadni a v nepo-
sledni'fadé kolisani
krevniho cukru.

A pritom prdve Ve-
likonoce jsou veli-
ce vhodnym obdo-
bim, kdy bychom
méli do jidelnicku
opét zaradit cers-
tvou zeleninu, ze-
lené jarni bylinky,
celozrnné pecivo, fermentované potraviny a vhodnd
pak jsou i vejce v riznych upravdch.

Davno uz totiz neplati mytus o vejcich a jejich skodli-
vosti pro lidsky organismus. Jsou naopak z nutricniho
hlediska velmi cenénou potravinou, kterd obsahuje
kvalitni bilkoviny, vitaminy skupiny B, vitaminy D, A,
E, minerdini latky. To, Ze by vejce zvySovala choles-
terol, bylo modernimi studiemi vyvrdceno. U vétsiny
zdravych lidi nemd konzumace vajec zdsadni vliv na
hladinu krevniho cholesterolu, naopak diky dosta-
tecnému mnozstvi bilkovin vajicka prispivaji k delsi-
mu pocitu sytosti a stabilnéjsi hladine krevniho cukru
v krvi. Velikonoce tedy mdazeme vnimat nejen jako
svdtky tradic, ale i prilezitost k restartu stravovacich
navyka. Jidelnicek mdze byt zdravy, pestry a zaroven
tradic¢ni, pokud se pokusime o zdravéjsi verze téchto
svatecnich pokrmu. Pokud toto obdobi doplnime jes-
té o pravidelny pohyb na cerstvém vzduchu, podéku-
Jjendm nase télo i duse.”
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Vrchni sestra rokycanske JIP:
Pokora a respekt se nikdy
nesmi vytratit z nasi mysili

Jak sama rika, na zdravotnické skole ne-
patfila k nejpilnéjsim studentkam. Pres-
to je dnes Bc. Monika Blchova vrchni
sestrou JIP Rokycanské nemocnice.
Hlavne diky zkuSenostem z praxe, smyslu
pro zodpovednost i ochoté vzdélavat se

béhem zameéstnani. A protoze i v této po-
zici neodmitne zadnou pomoc nad ramec
svych povinnosti a ma vzdy empaticky pri-
stup k pacientdm, ziskala loni cenu Srdce
Nemocnic Plzenskeho kraje pro vyjimecne
zamestnance krajskych nemocnic.

Chtéla jste délat ve zdravotnictvi uz jako mala?

Uz od détstvi jsem se chtéla stat zdravotni sestrou nebo
lékarkou. Kdyz jsem se v devaté tfidé rozhodovala, na ja-
kou skolu pudjdu, byla stfedni zdravotnicka skola v Plzni
jasna volba. Inspiraci jsem méla nejen v roding, ale ivmé
tehdejsi nejlepsi kamaradce, kterd pochéazela z Iékarské
rodiny a na Skolu se také hlasila.

Jak vas ,zdravka” bavila?

Po Uspésném zvladnuti pfijimacich zkousek jsem na ni
nastoupila v roce 2003. Pfechod na stfedni skolu byl pro
mé velice naro¢ny. Novy kolektiv, obrovské mnozstvi uci-
va a praxe v nemocnicich, na které jsem po své psychic-
ké strance nebyla jesté moc pfipravena. Bylo to pro mé
tézké obdobi, které jsem si fesila po svém, a kdo mé ze
spoluzakl znal, tak vi, Ze jsem nebyla zrovna vzorna stu-
dentka.

To vie se ale zménilo po mém néastupu do Rokycan-

ské nemocnice, kam jsem nastoupila hned po maturité
v roce 2007. Pdvodné jsem chtéla jit pracovat na chirur-

gické oddéleni, ale jelikoz byl akutni nedostatek sester na
multioborové jednotce intenzivni péce (JIP), hlavni sest-
ra mé poprosila, jestli bych to nechtéla zkusit. Kyvla jsem
a muj osud byl zpecetén.

Jaké byly vase zacatky?

Velice tézké, obzvlast na tomto specializovaném oddé-
leni. Pfestoze mi Skola dala teoretické znalosti i zaklad-
ni dovednosti, skute¢nd prace v nemocnici byla jina.
Postupné jsem se ucila komunikovat jak s pacienty, tak
s lékafi. Casto jsem ale pocitovala velkou nejistotu, strach
z chyb a obrovskou zodpovédnost. Musela jsem se tedy
rychle ucit, osvojit si spoustu specializovanych postupt
a pracovat s pfistrojovou technikou.

LA muzete mi tu hadicku

nakrajet? zeptal se pacient

prizavadéni do ust,”
glosuje svou praci s usmeévem
vrchni sestra

Navzdory véemu jsem se krok za krokem pfizpUsobila
tempu oddéleni, ziskala jistotu v péci o pacienty a prace
mé zacala bavit. Dokonce jsem si zac¢ala zvykat i na smé-
ny v nepretrzitém rezimu prace.

A ted'jste vrchni sestrou...

Doplnila jsem si bakalarské studium v oboru oSetfovatel-
stvia vroce 2024 jsem se stala vrchni sestrou. Ma napln
praceipracovnidoba dostaly zcela jiny rozmér. Po letech
stfidanivrezimu denni, no¢ni jsem zacala vykonavat pre-
vazné ranni sluzby od pondéli do patku. Nechtéla jsem
ale uplné pfijit o sménny provoz a prfimou péci o paci-
enty. Nase vedeni mi vyslo vstfic a umoznilo zUstat ve
sménném provozu, v kterém j3, co se tyce volného Casu,
vidim spiSe vyhodu. Do préce tedy chodim i o vikendech
¢i svatcich.

O koho nejcastéji pecujete?

Nase JIP spojuje interni a chirurgické obory. Po inter-
ni strance nejcastéji pecujeme o pacienty se srdecnim,
plicnim nebo ledvinnym selhdanim. Déle jsou to one-
mocnéni travici soustavy nebo infekce rlizného plvo-
du. Chirurgické obory pak zastupuji rozsédhlé operace
brisniho traktu a zlomeniny obvykle dolnich koncetin.

Velkou skupinou jsou také pacienti s onemocnénim sli-
nivky bfisni. BEhem obdobi respiracnich onemocnéni
zaznamenavame vétsi pocet pacientd s chripkou nebo
covidovym onemocnénim. Velmi ¢asto jde o tézké stavy,
které vyzaduji neinvazivni plicni ventilaci. V poslednich
letech nejsou vyjimkou ani pacienti mladsi, napf. s infark-
tem myokardu ¢i onkologickym onemocnénim.

Je néjaka skupina pacientl specificka svymi potfeba-
mi?

Alarmujici je neustéle se zvysujici vyskyt obezity. Péce
o obézni pacienty je jak ¢asové, tak fyzicky narocna, pro-
to vyzaduje vétsi mnozstvi personalu, ktery ale neni vzdy
k dispozici. Dle mého nazoru by se mély tyto zvysené na-
roky na zdravotnicky personal zacit fesit systémové, jinak
to vdlouhodobém horizontu nemuze zlstat bez nasledka.

Jak vypada bézny pracovni den vrchni sestry?

Zacina brzkym vstavanim a po pul Sesté jsem uz v praci
a prebirdm si sluzbu. Poté rozdélim jednotlivé pacienty
dle ndrocnosti péce mezislouzici sestry. Pocet a stav pa-
cientd se u nas velmi rychle méni, proto musime predvi-
dat a délat spoustu véci's predstihem. V pfipadé potreby
pomaham u komplikovanych stavl ¢i u specializovanych
vykonU. Zajistujeme péci o kriticky nemocné, proto je
velice dulezitd spoluprace kompletné celého tymu od
lékarl aZ po sanitare.

Cely ¢lanek najdete zde: @f
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Hudebni nemocnice
Horazd'ovice: MU zZe zpivat
kazdy, rika |ékarka s kytarou

Nemocnici Horazdovice Ize v nadsazce,
ale nijak prehnané, nazvat hudebni ne-
mocnici. BEhem adventu tam uz roky bavi
pacienty sdruzeni horazdovickych muzi-
kantU. V dobé covidu pod okny vystoupila
dechova kapela Brass Avenue, noveé hraji

v sobotu v nemocni¢nim bistru harmoni-
kari, ale hlavné... Kazdy tyden pfipravuje
lékarka MUDr. Alena Svobodova zpivani
s prvky muzikoterapie. Ma pozitivni pfinos
pro pacienty s rznymi zdravotnimi kom-
plikacemi. | proto jsou ,hodiny hudby” pra-
videlné zaplnéné.

,Jako malou mé casto hlidala babicka s dédeckem
a hodné jsme si spolu také zpivali. Nejspise to byl divod,
proc¢ jsem jako lékarka sméerovala k péci o staré lidi, ke
geriatrické rehabilitaci, a pro¢ mam také kladny vztah
k hudbe,” fika Alena Svobodova, kterd dostudovala pl-
zefiskou lékafskou fakultu v roce 2002 a o deset let
pozdéji nastoupila prévé do horazdovické nemocnice
nasledné péce. Plsobi zde jako rehabilitacni Iékarka
a kromé tradi¢nich fyzioterapeutickych metod a ergo-
terapie zacala pro zlepseni psychické a fyzické kondice
pacientd vyuzivat i hudebninastroje a hlas.

.S muzikoterapiijsem se poprvé setkala u Mgr. Jany Foj-
tickové v Plzni. Moc se mi libilo, jak to déld a jak pracuje
s klienty a pacienty. A prislo mi také lito, Zze se muzikote-
rapii vénuje relativné mdlo lidi. Proto jsem absolvovala
nékolik kurzd, stala jsem se ¢lenkou Ceské muzikotera-
peutické asociace (CZMTA) a s podporou vedeni ne-
mochice a s tim, Ze se budu v této oblasti dal vzdélavat,
jsem nékdy v roce 2019 zacala pripravovat pro nase

pacienty spolecné zpivdni,“ popisuje lékarka. Pandemie
covidu sisice vynutila pfestavku, ale ta uz ddvno skoncila
a zpivani a hrani je v Horazdovicich opét nedilnou sou-
¢asti rehabilitacni péce.

A jak hodiny zpévu probihaji? Pacienti se pravidel-
né schazi v mistnosti pro ergoterapii, ktera je od lonska
v novém nemocni¢nim pavilonu.,, To je moc fajn, proto-
Ze se sem vejde vic lidi a Ize je posadit hezky do kruhu.
Mistnost je propojena bezbariérové primo s lGzkovym
oddeélenim, takze sem snadno prijedou i pacienti na vo-
zicku,” doplfiuje lékarka. Na zacatku pak zapiSe Ucast,
aby védéla, zda pacienti prichdzeji opakované. Polozi jim
na Uvod jednoduchou otézku, aby zjistila, v jakém je kdo

rozpolozeni, a poté za¢ne hrat na kytaru a zpivat. Pficho-
zi se velmi zahy pfidavaji a postupné si mohou i sami fici,
jaké pisnicky se jim libi a chtéji zahrat. A mohou si také
vzit jednoduché néstroje a svij zpév i kytaru doprovodit.
,Je dulezité rici, ze ucast je dobrovolnd. Pacienti o této
hodiné zpévu vedi a kdo prijde, prijde, nebo ho mohou
osetrovatelky také privézt. A kdo zpivd, zpivd. Kdo ne-
chce, maze klidné jen poslouchat. Vibec neni nutné,
aby sem chodil jen ten, kdo md hudebni sluch nebo uz
nékde zpival tfreba ve sboru. Zpivat u nds maze kazdy,
i kdyZz si treba mysli; Ze to neumi. To vibec nevadi. Ne-
zpivdme, abychom vynikli. Zpivdme, protoze nds to bavi
a protoZe zpév plsobi pozitivné z mnoha riznych ddvo-
dd: Trénuje pamet'a mysleni, zlepsuje pozornost, pomd-
hd pacientim s poruchou rec¢i nebo podporuje spravné
dychdni, “popisuje déle Alena Svobodova.

A pro pacienty je to také rozptyleni. Proto na jednu
z Unorovych hodin pfisla také Eliska Mucipova., Dopole-
dne mdme terapie na rehabilitacnim oddéleni. Hodné tu
cvicime. Ale odpoledne uz je vic klid. Nékomu prijde nd-
vstéva, ale nékdo maze mit dlouhou chvili, tak jde sem.
| kdyz ja osobné si sem chodim hlavné zazpivat. Kdyz
jsem byla mladsi, zpivala jsem ve sboru, a kdyz byl nekde
bdl nebo ples, tak to jsem nemusela chodit ani spdt, “Fika
s usmévem Zena, kterd v nemocnici rehabilituje po total-

ni endoprotéze kycelniho kloubu.

Kromé zpivani s prvky muzikoterapie a sobotnich nebo
adventnich hudebnich vystoupeni se mohou pacienti
zUcCastnit také takzvané zvukové lazné. Jednase o ,hrani”
na kristalové misy. Vytvareji harmonické a pfijemné zvu-
ky s konejSivymi vibracemi. Zvukova lazen pomaha posilit
imunitni systém, snizuje stres, pfipadné Uzkost, pomaha
resit potiZze s nespavosti a ma i dalsi pozitivni ucinky na
organismus a psychiku pacienta.

Pro koho je vhodna
muzikoterapie?

Pacienti s poruchami paméti - zpivani trénuje
a zlepSuje pamét, soustfedéni, mysleni
a pozornost

Pacienti s poruchou fec¢ové funkce v ramci
mozkové prihody - asto zpivaji lépe, nez mluvi,
nebot se zapojuje odlisSné mozkoveé centrum,
nez je postizeno mozkovou prihodou, pfi zpivani
muze byt pozitivné ovlivnéna vyslovnost véetné
koktani

Neurologicti pacienti - s nastroji se zlepSuje
souhra pohybu, dochazi ke zlepSeni prace ruky,
trénuji se Uchopy, pri hudbé se mize zapojit celé
télo

Lidé s Parkinsonovou nemoci - dochazi ke
zlepseni souhry pohybu, s doprovodem hudby
¢asto provedou pohyby snaze, odpada problém
se zapocetim pohybu, prace s rytmem se pouziva
ivbézneé fyzioterapii

Pacienti s potizemi s dychanim - podporuje
se spravné dychani, zlepsuje se dechovy objem
a srdec¢ni cinnost, s doprovodem vhodné hudby
jde spravné dychani snaze

Vsichni Gcastnici - pozitivni plsobeni v ramci
dusevni hygieny, hudba navozuje uvolnéni

- relaxaci, zadouci odpocinek; zpivani zlepsi
naladu, tlumfi uzkosti, mirni depresi, pozitivné
ovliviiuje psychosomatickd onemocnénia maze
i tlumit bolest
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Domazlicka chirurgie otevrela
nove koloproktologickou
a kylni ambulanci, obnovila

| cevni

Chirurgické oddéleni Domazlické ne-
mochice rozsifruje pod vedenim nové-
ho primare MUDr. Zdenka Andéla am-
bulantni péci. Na zacatku roku otevrelo
dvé nové odborné ambulance a jednu
po kratkodobém omezeni obnovilo. Ko-

loproktologicka poradna se zabyva one-
mocnénimi a funkénimi potizemi tlus-
tého streva, konecniku a fitniho kanalu.
Kylni ambulance resi veskeré typy kyl
a obnovena cévni ambulance se zabyva
onemocnénim tepen a zil.

Zdenék Andél (na snimku) pfisel do Domazlic v zafi 2025
z postu primare chirurgie v plzeriské Mulacové nemocni-
ci, predtim pracoval také ve vojenské a fakultni nemocni-
ci. Patfi tedy k velmi zkusenym Iékaram, ktery navic pfi-
ved| z Plzné i svého zastupce MUDr. lvana Vlaséka. Ten
se stal v Domazlicich ordindfem pro proktologii a posta-
ral se pravé o zfizeni koloproktologické poradny.

,Zabyvd se potizemi konecniku a strev. Res&i hemo-
roidy, trhliny, pistéle, zanéty, ale i nddorovd onemocnéni
a dalsi. Provadi diagnostické vysetreni a pacientovi na-
vrhnou nejvhodnéjsi zpUsob lécby, at’ uz konzervativni
nebo i primo operativni sirokym spektrem metod,” popi-
suje primar Zdenék Andél. Napfriklad hemoroidy Ié¢itaké
velmi zadanou miniinvazivni Longovou metodou, ktera
zkracuje rekonvalescenci na zhruba tyden.

Pacienti mohou pfijit do ambulance bez objednani. Mé&li
by mit ale doporuceni od svého osetfujiciho Iékare. , Sa-
mozrejmé je ale do odborné ordinace indikujeme i z nasi
vSeobecné chirurgické ambulance, pokud dorazi's poti-
Zemi tam, “doplfiuje primar.

Podobné to plati i v pfipadé kylni poradny. Zabyva se
diagnostikou i [éC¢bou viech druht kyl véetné téch nej-
Castéjsich - tfiselnou, pupecni nebo v jizvach. A opét je
i 1&¢i, nejcastéji laparoskopicky. Kylni ambulanci vede
MUDr. Ali Quahili, ktery v Domazlické nemocnici pracuje
zhruba rok. | on ma ale bohaté zkuSenosti z pfedchozich
pracoviét napfiklad v Susici a Caslavi.

V cévni ambulanci ordinuje pfimo primar Andél a jeho
predchldce MUDr. Jindfich Krizan. Provadi diagnostiku,
l[é¢bu a dispenzarizaci nemocnych
s onemocn&nim tepen a zil. Resi is-
chemické choroby dolnich kon¢etin,
tepennd aneurysmata, onemocnéni
karotid, akutni tepenné uzavéry, po-
ranéni tepen a dalsi.
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Domazlicka gynekologie Tri krialové
provadi hysteroskopii hitem

| ambulantne. socialnich siti
Po zdkroku jdou Zzeny domu NG

vznikla spontanni myslenka natodit Patrika, Vasika
a Adama jako Tri krale. Z reelu se stal hit facebooku,
. o, . ~Hysteroskopie je gynekologickd metoda, pfi které se ktery jen za prvni dva tydny ziskal té¢mé&F 900 tisic
Gynekologické oddéleni Domazlic- tenkou optickou kamerou - hysteroskopem pres pochvu Zhi&dnuti, pres 36 tisic lajkd a 1100 komentara.
ké nemocnice zacalo provadét jeden a délozni &ipek prohlizi délozni dutina, coZ umozriuje
z nejéastéjsich gynekologickych zakro- diagnostiku rdznych potizi, napriklad polypd, myomd,

ka také v ambulantnim rezimu, tedy bez krvdceni a podobné,” popisuje primar gynekologicko-
y porodnického oddéleni Domazlické nemocnice MUDr.

Dusan Kolafik. ,A souldsti hysteroskopu je i miniaturni

nutnosti narkdzy a hospitalizace. Pacient-
ka tak muze po vykonu odejit domd. Jedna ndstroj, kterym se mohou uz rovnou provést i malé ope-
se o hysteroskopii - diagnostické vyset- raéni zakroky, jako je pravé odstranéni polypd, zbytnélé
Feni nebo pfimo zékrok v délozni dutiné. déloznisliznice nebo lécba srastd.”

Jedna se o miniinvazivni zakrok, pfi kterém se v soucas-
nosti stale nejCastéji pouziva narkéza nebo mistni zne-
citlivéni. Zena pak zGstava v nemocnici po zakroku ales-
pon nékolik hodin, nékdy i pfes noc nebo déle.

Domazlickd nemocnice ale pofidila ultratenky hystero-
skop, jehoz primeér je srovnatelny s tyCinkou pro zava-
déni nitrodélozniho téliska. Pristup do délozni dutiny je
tak jesté vice Setrny a oSetfeni je mozné snaset bez vét-
Sich obtizi i bez celkové narkdzy. Vykon lze tedy provést
dokonce ibez nebo jen s kratkym lokalnim znecitlivénim
a v ambulantnim rezimu, kdy Zena po zdkroku odchazi
domu. Cely zakrok obvykle trvéd od 5 do 20 minut. N&-
v§téva u |ékare pak zhruba hodinu. A vyhodou také je, Zze
neni potfebné predoperacni vysetreni.

900 000

zhlédnuti

356 000

lajkt

1100

komentard a sdileni

.Pacienti chtéji travit obecné u lékare i v nemocnici co
nejméné casu. Proto i vyvoj mediciny sméruje k Setrnéj-
Sim zdkrokdm s kratsi nebo vibec zadnou hospitalizaci
a s rychlejsi rekonvalescenci,” dopliuje primar s tim, Ze
v ambulantnim rezimu Ize provadét zejména vizualni
diagnostiku, biopsii (odebrani vzorkl kvUli diagnéze)
nebo mensi zakroky.,,Samoziejmé tim, Ze pouzdro i nd-
stroje hysteroskopu jsou mensi, nelze s nimi provadét V&echny Nemocnice Plzefiského kraje maiji viastni
ndrocnéjsi vykony jako s béznym hysteroskopem.” facebookové stranky, kde se zvetejiiuje vétsina
novinek z nemocnic. Sleduje je v souhrnu pres

25 tisic lidi.
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Uspéch stodské

nefrologie:

Pacienti po transplantaci
ledvin | bez predchozi dialyzy

Dva velké uUspéchy v lécbé pacientu
s onemocnénim ledvin zaznamenala
kratce po sobé nefrologicka ambulan-
ce Stodské nemocnice. Dva své paci-
enty dokazali Iékaf MUDr. Jan Vachek
a sestra Bc. Nikola Gustova pfripravit

v kratké dobé k transplantaci ledviny.
V obou pfipadech se uskutecnila dfiv, nez
bylo nezbytné zahajit dialyzac¢ni [écbu.
Pro pacienty se selhavanim ledvin idealni
varianta.V obou pfipadech o to pfiznivéej-
Si, Ze se jim po transplantaci dafi dobre.

Zpravidla za¢nou pacienti se selhdvanim ledvin nejdriv
dochédzet na hemodialyzu, kterd funkci ledvin nahrazuje.
Az nésledné se pro né najde vhodny darce pro transplan-
taci nebo se teprve za¢nou k transplantaci pfipravovat.
Ajeivelky podil téch, pro které nenitransplantace vhod-
na nebo se pro né dérce nenajde vlbec.

,Provést transplantaci jesté pred zahdjenim dialyzacni
IéCby je priznivé jak pro pacienty, tak i pro systém zdra-
votniho pojisténi. Dialyza, a to i domdci, je vzdy velkym
zdsahem do kvality Zivota. Je ¢asové ndro¢nd a nega-
tivné ovlivriuje moznost pracovniho zatiZzeni,” popisuje
nefrolog Jan Vachek. ,Navic progndza délky Zivota pro
transplantované je podstatné priznivejsi nez pro dia-
lyzované pacienty.” Dialyza je navic finanéné velmi na-
kladna. Pouhy rok [é¢by stoji systém zdravotniho pojisté-
nivic nez transplantace.

Oba pacienti stodské nefrologie jsou lidé kolem 50 let,
tedy v produktivnim véku. A oba maji rodinu a déti.,, Pa-
cientku k ndm poslala v roce 2022 praktickd lékarka.
Méla zhor$enou funkci ledvin a stav se zhorSoval. Proto
jsme loni na jare doporucili transplantaci. V letnich me-
sicich probéhla predtransplantacni priprava a v zdri se
nasel vhodny ddrce, “popisuje Vachek. Po pllroce je pa-
cientka v dobré kondici.

V druhém pripadé se jednalo o muze, ktery po vétsinu
Zivota vykonaval naro¢nou manualini praci. Bylo u néj
zjisténo tézsi poskozeniledvin, které dle ocekavanivedlo
ke zhorseni funkce. Také jeho za¢ala ambulance pfipra-
vovat urychlené k transplantaci ledviny. Realizovat se ji
podafilo v fijnu. | jeho stav je nyni pfiznivy.

.,V obou pripadech musim vyzdvihnout prikladnou
spoluprdci s Fakultni nemocnici Plzen, kde probehla
fada ndrocnych pripravnych vysetreni a ndsledné i obé
transplantace. Velky podil na uspéchu md i sestra Ni-
kola Gustovd, kterd zastdvd vedle prdce zdravotni ses-
try také ndrocnou funkci transplantacni koordindtorky,
tedy zajistuje vysetreni dle protokolu, komunikuje s dal-
Simi pracovisti a je v pravidelném kontaktu s pacienty,”
dodal Vachek.

ADVERTORIAL

Jaro laka k vyletum u nas
i v zahranici. Jak si je uzit bez
zbyteCnych nakladu a starosti? Pojistéte se

Par korun vam muze zachranit rodinny rozpocet. Jak?
Tak, Ze sebe i své blizké pojistite. A nejde jen o pojisténi
na cesty do zahranici. | raz v tuzemsku muaze napachat
znaéné skody v rodinném rozpoctu.

Pojisténi na cesty — nejen na Evropu

Kazda destinace skyta fadu lakadel a zajimavosti, ale
také rizik, se kterymi je dobré pocitat uz pfed odjez-
dem. Dobfe uzaviené cestovni pojisténi uhradi vydaje
za akutni Iékafské oSetfeni, pfipadné operacni zakroky,

Vase starosti

zubni oSetfeni nebo prevoz sanitkou nebo vrtulnikem.
Dale si muzZete na cesty v ramci cestovniho pojisténi po-
jistit také vaSe zavazadla nebo si pfipojistit odpovédnost
na Skody zpusobené tfetim osobam.

Urazy se nedéji jen v ciziné

Vite, pro€ by mély mit vase déti Urazové pojisténi? Pred-
stavte si situaci, kdy mate pubertaka, ktery si pfi télo-
cviku ve Skole zlomi patef. ,Jde opravdu o pfipad mé
klientky, jejiz tehdy 13lety syn se takto zranil a ona —
samozivitelka, OSVC — s nim musela z(stat tfi mésice
doma. Tehdy pojistovna plnila do tfi dnt a pani tak byla
finan¢né zajisténa, “uvadi pfiklad ze své praxe Ing. Hana
Maskova, regionalni feditelka v pojistovné Kooperativa,
kterd je zodpovédna za oblast DomaZlicka, Klatovska,
Rokycanska, Susicka a okoli Kralovic.

Zranéni Zivitele rodiny nebo maminky, ktera se stara
nejen o svoji rodinu, ale také o starsi rodice, s sebou
vzdy nese nemalé finan¢ni naroky. Chcete védét, jak se
0 sebe i své blizké postarat? Kontaktujte kolegy z pojis-
tovny Kooperativa na niZe uvedenych kontaktech.

si bereme na starost

Profesionalni zdkaznicky servis | Rychlé ¥edeni pojistnych udalosti

NEVAHE]JTE SE NA NAS OBRATIT:

DOMAZLICE, KLATOVY, SUSICE
Michaela Bednarova

% 703 477 271 & mbednarova7@koop.cz

ROKYCANY, KRALOVICE
Daniela Ladanyiova

85
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je

© 775 012 971 &2 dladanyiova@koop.cz
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Stod ma novy rentgen.
ZKkrati cas vysetreni

VA" AW 4

a snizl radiacni zatez

Stodska nemocnice vyménila v prosinci
po 11 letech hlavni nemocnicni rentgen.
Davodem bylo moralni i fyzické opotre-
beni plvodniho pfistroje, ale také potreba

zvysit kapacity vysetreni, nebot rentgen je
prfimo navazan na pracovisté urgentniho
prijmu. Tim prochazi stale vétsi mnozstvi
pacient.

Nové zafizeni Samsung za necelych pét miliond korun
nabizi kromé snazsiho ovladani predevsim pokrocilejsi
funkce snimani s vysokou kvalitou snimkd pfi nizsi ra-

.Na pristroji provadime siroké spektrum vysetreni pro
riznd oddéleni nemocnice vcéetné interny, gynekolo-
gie, ale predevsim pro chirurgii a pracovisté urgentniho
prijimu. A snimkujeme i externi pacienty s zadankou od
praktického lékare nebo ambulantnich specialistd, “ fika
primar radiodiagnostického oddéleni Stodské nemoc-
nice MUDr. Jan Bulka. Nejcastéjsimi polozkami jsou pak
rentgen plic a srdce, dale snimky skeletu (kosti) koncetin
po Urazech, patere, degenerativni zmény kloubl nebo
nativni rentgen bricha.

Novy pfistroj je pIné automatizovany. Ma vice nez 500
prednastavenych poloh a sam si naplanuje pribéeh vy-
Setfeni. Obsluha zvolityp vySetfeni a parametry pacienta
a rentgenka (zdroj RTG zareni) se uz automaticky nasta-
vi vici detektoru (snimaci obrazu), ktery je umistén bud’
ve vertigrafu pro svislé snimkovani, nebo v pacientském
stole pro snimkovani vodorovné.

.Usnadnuje to prdci persondlu - snizuje fyzickou zdtez,
minimalizuje chyby a zrychluje pfipravu vysetreni, coz
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Jje zasadni zejména na urgentnim prijmu,” fika vedouci
technického oddéleni nemocnice Tomas Bryna.

Moderni detektory a pokrocCily software umoznuiji ziskat
ostrejsi snimky s vy$Sim rozliSenim a zaroven snizit ra-
diacni davku pro pacienta. Pristroj umi na obraze potla-
Cit tkéné, které nejsou predmeétem vysetreni — napriklad
kostni struktury u snimkd hrudniku — nebo naopak zvy-
raznit cizi télesa, jako jsou hadicky i linky.

Na pofizeni nového rentgenu pfrispély ¢astkou pres 400
tisic korun obce a mésta regionu.

STOD

Nemochnice zrekonstruovala
| oddéeleni socialni péce.

Pribyla lUzka

Stodska nemocnice dokoncila v zavéru
loiského roku dalsi vyznamnou rekon-
strukci lGzkovych éasti. Zmodernizovala

oddéleni socialni pece. Upravy se tykaly
jak pokoju, tak i socialniho zafizeni a zaze-
mi pro personal.

Investice vyslana 3,8 milionu korun. Umoznila také navy-
SenipoctulGzek z10 na 14, ¢imZ se nemocnice pripravuje
na zamyslené poskytovani paliativni péce.

Socialni IGzka jsou ur¢ena nemocnym lidem, ktefi jiz
nevyzaduji pfimo nemocni¢ni zdravotnickou péci, ale
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopni
se obejit bez pomoci jiné osoby. Takovou osobu ovsem
nemaiji k dispozici a nemohou byt proto propusténi do
domaci péce. ZUstavaji tedy na dobu nezbytné nutnou
pravé na takzvanych socialnich 1Gzkach. Nemocnice ve
Stodé jich ma deset. Od roku 2019 se nachézely v prosto-
rach po byvalém détskéem oddéleni.

.Nebyly to uplné idedIni prostory. Nékteré pokoje
mély jesté prosklené stény, byly v nich détské vanic-
ky a obecnée to byly pokoje starsiho vzezreni. Pro-
to jsme pripravili jejich rekonstrukci,” popsal feditel
nemocnice Mgr. Daniel HajSman. ,Zahrnovala nové
podlahy, omitky, kazetové podhledy, rozvody elektri-
ny, osvétleni nebo instalaci novych televizorG s vel-
kou uhloprickou. Nékteré pokoje maji i jinou dispozici
a rozsirily se do technického zdzemi. Mdme tedy nové
14 1Gzek ve trech trilizkovych, ve dvou dvojlazkovych
a v jednom jednolGzkovém pokoji.”

Toalety a umyvarna zUstaly na tomto specifickém oddé-
lenispolec¢né na chodbé. Také jsou ale nové. ,Jsou oproti

puvodnim bezbariérové a nabizi vic prostoru a soukro-
mi. Nové je tu velkd sprcha pro imobilni pacienty a po-
uziti sprchovaciho IGzka. A do tretice se modernizoval
i prostor pro persondl. Ten mad novée primo na oddéleni
imycku podloznich mis a dalsiho vybaveni, takze se zvy-
Si'i hygienicky standard provozu,“doplnil feditel.

Socialni péci poptava stale vice klientd. Liazka se
tedy plini rychle. Diky rekonstrukci i Ctyfi nova lUz-
ka pribyla. ,Mame je pfipravené pro paliativni péci,
kterd je také velice zadand a kterou bychom ca-
sem radi nabidli. Jednd se o komplexni zdravot-
ni, socialni i psychologickou péci poskytovanou pa-
cientam, kteri trpi nevylécitelnou chorobou. Jejim
cilem je zmirnit bolest a dalsi télesnd a dusevni stradadni
a umoZznit ddstojny odchod bez bolesti,” popsal namés-
tek pro lé¢ebnou pécive Stodské nemocnici MUDr. Alan
Sutnar.




E
SVATA ANNA

NASE SLUZBY

Odbérové misto plazmy
v Nemocnhici Svata Anna
uz odebralo desitky darcu

Na konci ledna zahajilo provoz odbeé-
rové centrum darct plazmy v Nemoc-
nici Svata Anna v Plané. Uz kratce po
otevreni se rezervace zacaly rychle plnit
a do poloviny bfezna zdravotnice ode-
braly plazmu vice neZ padesati darcum.

Poptavka prevysuje kapacitu a pfipravu-
je se tedy rozsifeni provozu. A spolecné
s tim i zahajeni odbérl darcl krve. Na
provozu odbérového mista spolupra-
cuje planska nemocnice s pracovistém
transfuzni sluzby Klatovské nemocnice.

,Provoz je zatim kazdé pondéli od 7 do 13 hodin. K dis-
pozici mdme dve odbérovd kresla s denni kapacitou 10
lidi. Uz ted' vidime, Ze to nestadi. Resime tedy jak vari-
antu navyseni poctu odbérovych kresel, tak i rozsifeni
provozni doby na dalsi dny,” uvedla vedouci odbéro-
vého mista Ing. Marie Sochorova. Pfipomnéla, Ze pravé
z kapacitnich dlvodu je nutné, aby se zdjemci k odbéru
rezervovali na webu nemocnice.

,Darovat plazmu maze kazdy zdravy ¢lovék od 18 do 60
let. Priodbéru je tfeba, aby byl v dobré fyzické i psychické
kondici, najezeny, zavodnény a idedIné dobre vyspaly. To
vse pomdhd k hladkému prabéhu,” doplriuje Sochorova
s tim, Ze odbér trva 35 az 55 minut. Odebira se priblizné
750 ml plazmy. Tu Ize opétovné darovat uz po 14 dnech.

Pred odbérem si ve Svaté Anné mUze kazdy dérce zvo-
lit, zda bude darovat plazmu jako bezpfispévkovy darce,
kdy mu nélezivSechny benefity jako u bezpfispévkového
darce krve (evidence CCK) a darky z benefitniho progra-
mu darc Nemocnice Svatd Anna. Nebo si maze zvolit
odbér za Uplatu s jednordzovou odménou 900 K¢.

CO JE PLAZMA?

Krevni plazma tvofi 55 procent lidské krve.

Sama o sobé je z 90 % tvorena vodou,
ze 2 % mineralnimi latkamia 8 % plazmy tvofi
bilkoviny.

Prave plazmatické bilkoviny jsou ddvodem
pro jeji vyuziti ve farmacii.

Nemocnice Plzefiského kraje ji pouzivaji také
k transfuzim pfi operacich jako doplnék
prijemctm krve. UzZiva se také pfilécbé
popalenin.

o
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NASE RADOST

V Klatovech a Domazlicich
se loni narodilo 821 deti

PRVNI MIMINKA LETOSNIHO ROKU

V porodnicich Nemocnic Plzenského
kraje v Klatovech a Domazlicich se loni
narodilo 821 déti. Mezi nimi i troje dvojca-

ta. Mirné prevazovali chlapci (421). Nejvét-
$i miminko vazilo 4770 gramU. Nejoblibe-
néjsim jmenem byl opéet Jakub.

V porodnici Klatovské nemocnice se vroce 2025 narodi-
lo 579 déti. | kdyz se jedna o zhruba devitiprocentni me-
ziro¢ni pokles (z 647 v roce 2024), neni pfimo v porodnici
dlvod k pesimismu, jaky by mél byt v ceské spolecnosti.
V celé CR totiz klesl meziro&né po&et porodd o vice nez
11 procent a za posledni ctyfi roky dokonce o tretinu.

,Nase nabidka je postavena tak, aby oba rodice byli
uspokojeni nejen tim, ze si odnesou zdravé miminko,
ale aby pro né byla maximdlné prijemnd i cesta, jakou
k narozeni doslo, a pobyt u nds byl prijemnym zdzitkem
a vzpominkou. Kvali tomu k nam jezdi Zeny i z jinych re-
giondq,” fika primar gynekologicko-porodnického oddé-
leni Klatovské nemocnice MUDr. Bohumil Kunes.

V Domazlicich prislo loni na svét 242 déti. Stejné jako
vroce 2023., Vime, Ze absolutni pocet neni vysoky. To je
ddno i lokalitou v prihranici, a navic vjednom z nejméné
zalidnénych okresivzemi. Otovicse snaZzime nabidnout
individudlnipristup, pécia vétsirozsah nadstandardnich
a pritom bezplatnych sluzeb. A o to vic si vazime proje-
vené duvéry rodict a spoluprdce s ambulantnimi spe-
cialisty,” uved| primar domazlické gynekologie MUDr.
Dusan Kolafik.

Nejvétsi miminko vazilo v Domazlické nemocnici 4770 g,
nejmensi porodila maminka v Klatovech (680 g). V obou
z porodnic byl loni nejcastéjsim kluci¢im jménem Jakub.
U holek ,zvitézila” v Klatovech opakované Eliska, v Do-
mazlicich byla loni nejoblibené&jsimi divéimi jmény Va-
lérie a Rozélie. DalSimi oblibenymi jmény jsou Matyas
nebo Matyas, Tobid$/Tobias, Matéj, Vaclav, Tomas, Anna,
Viktorie, Barbora ¢i Adam.

Anastazie je prvnim miminkem, které se letos narodi-
lo vdomazlické porodnici. Pfisla na svét 1. ledna 2026
v 9:16. Po narozeni vazila 2890 g.

Také v Klatovech byla prvnim miminkem roku holci¢-
ka. PriSla na svét 2. ledna v 8:36 a rodice ji dali jmméno
Dorotka. Po narozeni vazila 3590 g.

Prvnimi dvojcaty roku jsou v klatovské porodnici
Verunka a Filipek. Narodili se 21. ledna odpoledne
s idealni porodni vahou kolem 2,6 kg.




KLATOVY FOTOZPRAVA KLATOVY

Darovani krve
s hokejisty prilakalo
skoro 150 darcu

Také druhy roénik akce Daruj krev s klubem
HC Klatovy skoncil velmi uspésné. Béhem tri
lednovych dnia pfFislo na transfuzni oddéleni
Klatovské nemocnice 146 darct a z toho 59
prvodircti. Kromé dobrého pocitu, ze krev
pomuze nékomu se vylécit nebo dokonce
zachranit zivot, si kazdy odnesl darky od partner(
hokejového klubu a Klatovské nemocnice. Sest
vylosovanych darcl si nasledné prevzalo béhem
hokejového derby Klatovy - Domazlice hlavni
ceny, mezi nimiz bylo tfeba zapUjc¢eni osobniho
vozu na vikend, navstéva pivnich lazni s veceri
nebo dvoudenni pobyt pro dva v Sumavském
hotelu s polopenzi.

Klatovska porodnice
ma druhy rodinny
pokoj. Interier sverila
bytovemu designerovi

Stale vic rodicek ma béhem pobytu v po-
rodnici zajem o nadstandardni ubytovaci
sluzby. Preji si byt samy na pokoji, nebo aby
s nimi mohl byt i jejich partner. A touZzi i po vét-
§im komfortu a pohodli. V porodnici Klatovské,
ale i Domazlické nemocnice, jsou proto k dispo-
zici nadstandardni pokoje a také takzvany rodin-
ny pokoj s civilnéjsim vybavenim a s manzelskym
[GZkem, i pro pobyt s partnerem.

Hlavné ve vétsich Klatovech byl ale o rodinny
pokoj takovy zajem, Ze se vedeni nemocnice roz-
hodlo vybudovat druhy. Na jeho podobé se podi-
lel interiérovy designér Pavel Vrzak. K uzivani jej
predal v prosinci. Od té doby je prakticky nonstop
obsazeny.

32




NASI PARTNERI

Po Plzeniském kraji jezdi
prvni sanitky s upravenou

grafikou polepuU

a sedmistupnovym automatem

Az uvidite jezdit po kraji sanitky za-
chranafi s mirné odliSnym designem
(o trochu vic zelené na boku a ¢ervené
vzadnicasti),jednaseozcelanovévozy,
které poridila Zdravotnicka zachranna

sluzba Plzenského kraje (ZZS PK) na
pocatku tohoto roku. Zacaly totiz platit
vyhlasky, které sjednocuji vzhled sanit-
nich vozl napfi¢ republikou. Zachranafi
v Plzenském kraji je zacali plnit ,stast-
nou” sedmickou.

,Od unora je v provozu sedm novych sanitek, které uz
odpovidaji novym pozadavkdm na grafické provedeni.
Jednd se o jedno vozidlo rychlé Iékarské pomocina pod-
vozku Skoda Kodiaq, ddle o pét sanitnich voz( rychlé
zdravotnické pomoci Volkswagen Crafter a posledni
z novych sanitek je na pod-

vozku Volkswagen Trans-

porter T6,” uvedla za ZZS PK

Bc. Barbora Behring. ,Nové

ambulance budou vyrdzet

za pacienty z vyjezdovych

zdkladen z DomaZlic, Pla-

né Boru, Stribra, Konstan-

tinovych Ldzni, Horazdovic

a Susice. Nahradi starsi vozy,

z nichz nékteré majiv ostrém

provozu najeto i 300 tisic ki-

lometra.”

Vyhlasky sjednocujici podobu sanitek (¢. 296/2012 Sb.,
¢. 110/2025 Sb. a ¢. 307/2025 Sb. ve znéni poslednich
Uprav) maji za cil, aby byly vozy napfic¢ republikou snadno
a jasné rozpoznatelné, nebo dokonce identické, tak jako
je to napfiklad u vozd Policie CR nebo Hasi¢ského za-
chranného sboru CR. Povinné grafické prvky uz existo-
valy doted, ale nebyly tak striktniajednotlivé kraje sivozy
doplnovaly vlastnimibarevnymi kombinacemia doplriky.
V Plzenském kraji se nyni o tak zasadni zmény nejedna.
Na vétsi Upravy si budou muset zvykat obyvatelé v Praze
nebo Libereckém kraji.

Kromé designu pfichazi s novymi vozy i jedna technicka
zména pro fidi¢e. Vozidla Crafter jsou poprvé vybavena
sedmistupnovou automatickou pfevodovkou. Dosud se
jednalo o manualy. A celkova hmotnost téchto vozd uz
presahuje 3,5 tuny. ,Samozrejmosti zistdva nejmoder-
néjsi pristrojova a transportni technika. A hlavnim cilem:
Aby co nejvic vyjezdG mélo stastny konec,” pfipomnél
v unoru béhem predstavovanivozUl hejtman Plzenského
kraje MUDr. Kamal Farhan.

Rokycany

a Domazlice
v popredi
pacientskych
ZebFicku

Také v jubilejnim 20. ro¢niku projek-
tu ,Nejlepsi nemocnice CR” se ne-
mocnice Plzenského kraje dostaly
mezi nejlépe hodnocena zdravot-
nicka zafizeni. Konkrétné Rokycan-
skd nemocnice skoncila v kategorii
malych a stfednich nemocnic na
prvnim misté zebficku ,Bezpeénost
a spokojenost hospitalizovanych
pacientl”. Domazlickd nemocnice
pak byla ve stejném zebficku treti
a v hodnoceni ambulantnich paci-
entd obsadila druhé misto.

Celostatni hodnotici projekt vyhla-
Suje organizace HealthCare Institu-
te. Loni do néj zahrnula 148 nemoc-
nic, které déli do tfi kategorii - velké
fakultni nemocnice, specializovana
centra a nejpocetnéjsi kategorii jsou
malé a stfedni nemocnice, kam spa-
daji regionalni zafizeni. HCI u nich
hodnoti desitky rdznych ukazatell
anasledné sestavuje nékolik zaklad-
nich Zebrickl. O vysledcich rozho-
duji pacientiiodborna porota.

Cely ¢lanek
najdete zde:

Dalsi dvé
nemochice
nabizi
intervenéni

sluzbu

Zdravotnici Stodské a Rokycanské
nemocnice zacali nabizet takzvanou
intervencni sluzbu, tedy psychic-
kou pomoc lidem, jez proziji nebo
je u nich ocekavana akutni streso-
va reakce. Déje se napriklad u bliz-
kych pacientl v nahlém kritickém
zdravotnim stavu (napf. po nehodé,
napadeni, zranéni ¢i pokusu o sebe-
vrazdu), pripadné pfimo po trauma-
tickych umrtich. Pomoc interventa
je bezprostredni psychicka pomoc
v prvnich hodinach. Jejim cilem je
zamezit u blizkych obéti napfriklad
nekontrolovanému placi ¢&i tresu,
uzkosti, vypadku paméti, zpomaleni
tepu a obecné tyto lidi zklidnit mimo
jinéiproto, aby dokazali vnimat oko-
li, komunikovat se zdravotniky a ra-

cionalné resit nastalou situaci.

V intervencni pomoci nechala v za-
véru lonského roku proskolit Roky-
canska nemocnice tfi zdravotniky
a Stodskd pét. Druhad jmenovand
ma navic i dva peery, coz jsou spe-
cializovani interventi, ktefi pomahaji
v obdobnych kritickych situacich
svym kolegim zdravotnikdm.

OO
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Plastika srdce
jako symbol
uzdraveni
pacientu Svaté
Anny

U prilezitosti Svétového dne ne-
mocnych, ktery spadd na 12. unora,
se v Kostele Sv. Anny v Plané kona-
la mSe za vSechny nemocné vcetné
pacientd sousedni Nemocnice na-
sledné péce Svatd Anna. Pri této pfi-
lezitosti farar Jifi Majkov pozehnal
novemu symbolu zivota, ktery bude
zdobit vestibul nemocnice. Je jim
svitici plastika srdce od karlovarské-
ho vytvarnika Jana Kindla. Plastika
pripomina castecné logo Nemocnic
Plzeriského kraje a bude novym pi-
etnim mistem v nemocnici.

Svétovy den nemocnych se pripomi-
na od roku 1992, kdy ho vyhlasil pa-
pez Jan Pavel Il. symbolicky na den
svatku Panny Marie Lurdskeé, ktera
vroce 1858 uzdravilav Lurdech chu-
dou a nemocnou divku. Nemocnice
v Plané letos spojila udalost s pred-
stavenim nové vyzdoby nemocni-
ce. ,Srdce bude symbolizovat zivot
a uzdraveni nasich pacienta. Maze
byt ale mistem zamysleni, pfipad-
né i piety a viry, ze svétlo zesnulych
zUstane Zit v nasich srdcich,” uved-
la rfeditelka nemocnice Dagmar
Spédlova.
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VOLNY CAS

Jaro laka k vyletum
- i k tém na kole. A nevad,i,
ze kolo nevlastnite

Kolo je od nepaméti oblibenym a rozsi-
fenym dopravnim prostredkem. V sou-
Casnosti je ale hlavné vybavenim vyuzi-
vanym pro aktivni traveni volného casu

o

—-anemusijit zrovna o ,polykani kilometru

nasilnicich. Navic se s nastupem elektrokol
mUze cyklistice vénovat i ¢lovék, ktery neni
uplné zdatnym sportovcem. Ma to vSak sva
pravidla. Co si je pred sezénou trochu zo-
pakovat a ziskat kolo na vikend zdarma?

Jaro je idealni ¢as na objevovani novych cyklostezek,
lesnich cest, pumptrackd nebo bikeparkd. Slunce 1aka
ven, pfiroda se probouzi a kolo je jeden z nejpfirozenéj-
Sich zpUsobd, jak si to véechno uzit. Pokud ale kolo doma
nemate, zatim nejste nadSenym cyklistou, nebo si nejste
jisti, jaky typ je pro vas ten pravy - existuje jednoduché
feseni: pUjcit si ho.

PUJCENI KOLA: SVOBODA
BEZ ZAVAZKU

Na jednorazovy nebo obc¢asny vylet opravdu nema smysl|
hned kolo kupovat. Kvalitni bicykl neni levna zalezitost
a vyzaduje servis i skladovani. V cykloptj¢ovnach si dnes
muzZete vybrat presné podle trasy i kondice - od mést-
skych kol pfes horska az po elektrokola. Vyhodou je, ze
dostanete sefizené, bezpelné kolo, ¢asto véetné helmy,
zamku nebo détské sedacky., K ndm do pujcovny chodrf
nejcasteji rodiny s détmi, pdry a rekreacni cyklisté, kte-
fi chtéji poznat Sumavu bez extrémni fyzické ndmahy.
Nasimi zdkazniky jsou i lidé, ktefi bézné na kole nejezd,
ale chtéji si vylet opravdu uzit,” vypocitavad Zuzana No-

vékova z PUj¢ovny elektrokol na Sumavé, kterd ma po-
boc¢ky na Modravé, Kvildé a Borové Ladé, takze si zakaz-
nik mdze napldnovat vylet tak, aby se nemusel vracet do
,startovniho” mista.

KLASICKE KOLO
VS. ELEKTROKOLO

Rozhodovani mezi béznym kolem a elektrokolem se Cas-
to toc¢i kolem fyzické kondice a typu terénu zvoleného
pro vylet.

Klasické kolo je skvélé, pokud chcete sportovni zazitek,
zlepsit kondici a nevadi vam kopce nebo delsi trasy. Od-
ménou je dobry pocit z pohybu a pfirozeny trénink

Elektrokolo naopak oceni ti, kdo chtéji jet dal, vy$ nebo
sviznéji - bez vyCerpani. Pomoc motoru neznamens, ze
se ,neslape” - jen si zatéz Iépe davkujete. Idedlni je i pro
pary i skupiny s rozdilnou kondici.

ELEKTROKOLO A DETI:
ANO, ALE SROZUMEM

Elektrokola jsou skvélym pomocnikem i pro rodinné vy-
lety. Umozni rodi¢dm zvladnout delsi trasu s vozikem
nebo sedackou, aniz by vylet skoncil vycerpanim. Pro
starsi déti se pUjcuji i détska elektrokola, kterd pomohou
udrzet tempo dospélych. Dulezité je ale dbat na bezpec-
nost, spravnou velikost kola a jasna pravidla jizdy.

JAKKOLO PUJCIT? A JAK
NA PRIPADNE SKODY?

Kolo vam zapUjcina zdkladé platného dokladu totoznos-
ti. PodepiSete smlouvu a slozite vratnou kauci. , V pripa-
dé poruchy nebo nehody se snazime pomoci a domluvi-
me se podle konkrétnisituace. Bézné opotrebeniresime
my, za poskozeni zavinéném pdadem nebo nehodou od-
povidd zdkaznik dle smluvnich podminek. Opravdu do-
porucujeme mit uzavriené pojisténi odpovédnosti (tzv.
Lpojistku na blbost”, kterd je obvykle soucdsti pojisteni
domdcnosti) a urazové pojisténi, aby byl kryty i sdm zd-
kaznik pro pripad skody nebo zranéni,” apeluje Zuzana
Novakova.

SUDOKU
O DVE KOLA ZDARMA

# (Chcete sipujcit dveé elektrokola na vikend
zdarma?

Vyplnte tajenku ze Sudoku na strane 42
a napiste odpovéd na media@nemocnicepk.cz.

Do 15. dubna vylosujeme v redakci ze zaslanych
odpovédivyherce, ktery ziska voucher na
zapujceni dvou kol na vikend.

JARNITIP NA ZAVER

Pokud si nejste jisti, jaky typ kola vam sedne, berte pujce-
ni jako testovaci jizdu. Jeden vikend na elektrokole vam
napovivic nez hodiny ¢tenirecenzi. A hlavné - jarni vylet
neni o vykonu, ale o radosti z pohybu, pfirody a vétru ve
vlasech.

Dejte na sebe pozor, dodrzujte pravidla silni¢niho provo-
zu a nezapomente - spole¢né straveny ¢as je ,nad zlato”!

e
PUJCOVNA

ELEKTROKOL
SUMAVA

Vylet po Sumave, ktery zviadne opravdu kazdy.

ELEKTROKOLA PRO RODINY S DETMI
VSECH VEKOVYCH KATEGORII
| SENIORY - bez namahy.

POBOCKY: Modrava 63| Kvilda 21| Borova Lada 10

T: 603 553 593 | www.pujcovnasumava.cz
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Do zajimavych mist
Plzeniského kraje opét vyrazi
cyklobusy a turistické spoje

Od kvétna do fijna budou i letos po boku
standardné vypravovanych autobust
a vlakid k dispozici vSem turistiim také
doplnkové sezonni spoje pro turisty.
Vétsina téchto autobust bude vybavena
vlekem nebo cykloramem pro kola. A do-

statek mist pro kola bude samozrejmos-
ti i ve spésnych vlacich s nazvy Cesky les
a Sumava. Kompletni jizdni fady, ceniky
a dalsi dulezité informace nejen k turis-
tickym spojdm najdou zdjemci na webu
www.idpk.cz.

,Pro viechny vylety doporucujeme zakoupen/ jizdenek
Turista Plzeriskem, které se proddvaji v raznych vari-
antdch jako jednotlivec, skupina, ,s Bavorskem” nebo

.S MHD Plzeri”a jsou jednoznacné nejvyhodnéjsim zpi-
sobem pro celodenni cestovdni po celém Plzenském
kraji,” uved| dopravni specialista Martin Fencl ze spo-
le¢nosti POVED, ktera v Plzerském kraji organizuje ve-
fejnou dopravu. A na kolik ze vyjde preprava kola? ,Za
ctyrhodinovou jizdenku pro kolo zaplatite 20 K& anebo
vyuzijte rovnou jizdenku pro kolo na celych 24 hodin za
40 Ke.”

Cyklobusy i vlaky mohou vozit kromé standardnich kol
také elektrokola. Je ale vhodné se predem seznamit
s prepravnimi podminkami u konkrétniho spoje. Ty ma
totiz kazdy dopravce trochu odlisné a nelze je proto po-
psat pausalné pro vSechny vozy. Nékde byva povinnost
mit odnimatelnou baterii, kterou si pasazér musi b&éhem
prepravy sundat. Nékdy plati pro kola hmotnostni ome-
zeni priblizné do 20 kg. V cyklobusech pak existuje moz-
nost rezervace kol pres aplikaci Virtualni Plzeriska karta.

Ated uzsijen najit smér.

Do Brdskych hvozd(

Hlavnim cyklobusem pro cestu do Brd je lin-
ka 447 Plzen - Spalene Porici - Vésin, Tesliny
s vlekem pro 22 kol. Vyuzit, ale bez kol, je téz
mozneé i linku 523 Plzen - Spalené Porici - Roz-
mitél pod Tremsinem. V oblasti

000
je také mozno vyuzit viaky linky @H..@

P21 na trati Rokycany - Mirosov 18 =
- Prikosice - Nezvéstice (s pre-

‘ It
pravou cca 8 kol).

/a kvlidem
do Ceského lesa

Pro turisty a cyklisty existuji hned tfi zpUsoby,

jak se dostat z Plzné do riznych c¢asti Ceského

lesa. Prvni dva jsou cyklobusy linek 762 Plana -
Tachov - Starad Knizeci Hut a 649 Plzer - Hor-
Sovsky Tyn - Bélda nad Radbuzou - Prim-
da, oba s cykloramem pro 5 kol. Treti moz-
nosti je turisticky spésny vlak ,Cesky les”
na trase Plzen hl. n. - Stfibro - Svojsin - Bor
- Béld nad Radbuzou s kapacitou 10 kol. Lin-
ka 762 navazuje v Plané na vlaky od Plzné
a Stribra, resp. z Chebu a Marianskych Lazni.

Nesmime opomenout stélici mezi ceskymi
i némeckymi turisty, kterou je cyklobus linky
651 Furth im Wald - Domazlice - Cerchov -
Waldmunchen, ktery se stal neodmyslitelnou
soucasti letnich vyletd a po- q

dobné jako cyklobusy vyse vam @ ﬂ,?l@
pfeveze také 5 kol. V letosnim HESE o
roce bude preprava o hlavnich ﬂ:ﬂ.:. O
prazdninach téz v pracovni dny. @._1

Cesty prirodou i historii
na Manétinsku

Vybrané spoje pravidelné linky 322 Plzen - Dolni
Beld - Manétin jsou vybavené cykloramem s ka-
pacitou 5 kol tak, abyste mohli odstartovat sv(j
vylet Dolni Béle &i Manétiné. Doplrikoveé je moz-
né vyuzit také vlaky linky R25 Plzen - Kaznéjov
- Plasy - Zihle - Blatno u Jesenice = Zatec -
Most) v kombinaci s linkou 355 Manétin - Zihle
- Kralovice (prestup mezi vlakem a autobusem
v Zihli), ktera je pro tento rok posilena. Dal3im
uziteCnym autobusem pro vylety v oblasti je lin-
ka 404 (Praha - Rakovnik - Kra-

lovice - Manétin - Nectiny, kde

také plati tarif IDPK veetné jiz-

denek Turista Plzenskem.

Sumavska klasika
a nove spojeni
do Némecka

Cyklobusy a turistické spoje smétujici na Suma-
vu Ci pfimo spojujici jednotliva sidla a turisticke
cile v Narodnim parku Sumava a jeho okoli patfi
ktém nejvytizengjsim. A neninutné jezdit jen po
Cechéch, do bavorského piihraniéi se Ize vypra-
vit linkou 983 s kapacitou pro pét kol na pro-
dlouzené trase Zelezna Ruda - Velky Javor - Bo-
denmais, nebo linkou 982 z Klatov a Nyrska do
Bodenmaisu. Z Plzné do Klatov a Zelezné Rudy
|ze pak také vyuzit spésny viak ,Sumava” s kapa-
citou 24 kol. Pozor, do 13.6. je mezi Presticemi
a Klatovy vyluka vlakd.

Plzen - Klatovy - Cachrov - Modrava (kapacita 22 kol)
Plzef - Susice - Horska Kvilda - Kvilda (kapacita 5/22 kol)
Zelezna Ruda - Prasily - Hartmanice - Susice (kapacita 5 kol)

Susice - KasSperské Hory - Srni - Modrava - Kvilda (kapacita 5/22 kol, v ¢ervenci a srpnu provoz denng)

Susice - Kasperské Hory - Stachy (kapacita 5 kol)

Zelezna Ruda - Prasily - Modrava - Kvilda (kapacita 22 kol, v ¢ervenci a srpnu provoz denné)
Horska Kvilda - Kvilda - Bucina (kapacita 5 kol, v ¢ervenci a srpnu provoz denng)
Domazlice - Klatovy
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Nalad'te se na jaro

Centrala cestovniho ruchu Plzenské-
ho kraje pripravila tipy na zajimavé jar-
ni vylety a udalosti napfic celym regi-
onem. Uzivejte jara plnymi dousky treba

v Klatovech pfi zahajeni turistické sezony
s Tomasem Klusem, na Hamernickém dnu
v Dobfivi nebo na hradu Pfimda, ktery slavi
neuvéritelnych 900 let.

CENTRALA
CESTOVNIHO RUCHU
PLZENSKEHO KRAJE

v Plzenskem kraj

TURISTICKY POCHOD UTERSKEHO HAVRANA
KRYSTOFA | 2. KVETNA

Prozkoumejte prekrdsné okoli historického méstecka
Utery v ramci tradi¢niho Pochodu uUterského havrana
Krystofa, ktery letos slavi osmnéacty ro¢nik. Startuje se
2. kvétna 2026 po osmé hodiné z namésti. Cekaji vas tfi
zakladni trasy pro rodiny i zdatné turisty dlouhé od 10 do
25 kilometrd. Na startu bude kavarnicka, po trase obcer-
stveni. V cili obdrzite diplom a drobnou upominku. Ne-
zapomente na dobrou naladu a pevnou obuv. Té§ime se
na vasi ucast!
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HAMERNICKY DEN | 16. KVETNA

V sobotu 16. kvétna ozije areadl Vodni hamr Dobriv
ohném, kovem a poctivym femeslem. Cekaiji vas ukazky
prace mistrd kovara, dunéni historickych bucharl i jedi-
nec¢nad moznost nahlédnout do pIiné funkéni technické
pamatky. Hamernicky den nabizi autentickou atmosféru,
femeslné uménii program pro celou rodinu a lze jej ide-
alné spojit s jarnim vyletem do Brd.

900 LET HRADU PRIMDA | 29.- 30. KVETNA

Hrad P¥imda, nejstarsi kamenny hrad v Cechach, ktery si
pfipominame uz od roku 1126, slavi 900 let a mésto zve
29.a 30. kvétna na velkolepé slavnosti. Ceka vas navrat
do historie plny rytifd, Sermird, sokolnik(, dobové hudby,
slavnostniho privodu i zdbavy pro déti. Prijedte zazit at-
mosféru mista, kde se psaly dé&jiny.

Hrad je otevieny navstévnikdm i mimo slavnosti. Prohlid-
ky s pravodcem probihaji od kvétna do zafi vzdy v sobotu
nebo po predchozi domluvé, aredl hradu je navic celo-
rocné volné pfistupny.

Drobecky
Y z perniku
MESTANSKA Simona Stasova v dojemné
BESEDA komedii inspirované skutecnym
pribéhem. Za roli zpévacky,
vracejici se z protialkoholni Iéchy,
ziskala Cenu Thalie.

JEDNO
MIiSTO

TOLIK
EMOCI

cely program

|
[=]

www.mestanskaheseda.cz

ZAHAJENI TURISTICKE SEZONY V KLATOVECH
16. KVETNA

Zahajeni turistické sezény spojené s tradi¢nim pocho-
dem Klubu ceskych turistl a zavérecnym koncertem
Tomase Kluse. Ceka vas pestry doprovodny program pro
déti i dospélé, prijemna atmosféra a spole¢ny start do
nové sezony.

Hanka...
je naprosto
nezbytné

Zazracné
cviceni

Hynek Cermak a Filip Rajmont

u parového terapeuta v kousavé
komedii, ktera je mozna az prilis
ze Zivota.

Vzpominkovy koncert
nezapomenutelnych hiti Hany
Zagorové v podani zpévacky

Evy Kleinoveé za doprovodu kapely
Boom!Band Jifiho Dvorédka.
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Dvé kola na vikend = M ‘ VSICHNI DQRCI KRVF V '
zdarma - Spocitejte & NEMOCNICICH PLZENSKEHO KRAJE
MA.Ji VSTUP NA FESTIVALY ZA

.4
3 A R U J I ZVYHODNENOU CENU. STAN SE TAKE

a vyrazte!

Spogéitejte sudoku, vylustéte tajenky a pujéte si na
Sumavé dvé kola na vikend zdarma.

Zaslete do 15. dubna 2026 mail na adresu
media@nemocnicepk.cz a do predmétu zpravy viozte

DARCEM.

tajenku ze sudoku. Jednomu vylosovanému, ktery posle
v€as spravnou tajenku, déame voucher na zapdjceni kol
v pUjcovné Sumava platny pro sezonu 2026.

4 3
419 6 1
Hledejte nazvy ¢eskych komedii, kde hraji uvedeni herci a herecky:
7 8 3 2 1 - Svérazni Romové na cesté za tajemnou nevéstou (M. Labuda, B. Polivka) 2 - ,KdyZ Pra-
ha za noci zazdfi neonem...” aneb fasadnici v obleku (I. JanZurova, J. Libicek) 3 - Reziden¢-
6 7 ni ¢ast Prahy 2 v seridlu (J. Stafek, J. Bosak) 4 - Teenagefi na vodé (J. Madl, V. Freimanova)
5 - Neni nad to zazit schlizi SVJ (D. Havlova, V. Kotek) 6 - Studentky prazského gymnazia ,,...
6 4 a machfi”“na lyzéku (V. Kopta, R. Brzobohaty) 7 - ,Md chata mdj hrad...” (I. Chylkova, M. Mysicka) -
8 - Oskar pro &eskou kinematografii (L. Safrankova, Z. Svérak) 9 - Tragikomicka hadka v byté po
dédovi (J. Cvang&arova, J. Prachaf) 10 - Pes, ktery neji chleba (V. Mensik, J. Sovék) 11 -, Proletdri
3 4 9 8 viech zemi, vyliste si ..” (S. Stasova, J. Kodet) 12 -, Dycky” mésto na severu (E. Starkova, M. Ho-
fmann) 13 - Drobna Sikana s vyuzitim velké mince (E. Holubova, J. Dusek) 14 - Kdo to vSechno
8 5 9 zafidi? (V. Burian, A. Mandlova) 15 - ,KdyZ mds v chalupé orchestrion ...” (J. Kemr. J. Bohdalova)
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Doplnte tajenku - misto ¢isel pismenka a shora dol(, zleva doprava. ’ . .
o VICE INFO 0 DARCOVSTVI KRVE NA WEBECH KLATOVY.NEMOCNICEPK.CZ/KREV,

DOMAZLICE.NEMOCNICEPK.CZ/KREV NEBO ROKYCANY.NEMOCNICEPK.CZ/KREV
VSTUPENKY NA WEBU WWW.VSTUPENKOVNA.CZ (SLEVOVE VSTUPENKY)




Klatovskd nemocnice
\4- PORODNICE

Domazlickd nemocnice

Neformalni setkani
téehotnych zen
a tymu porodnice

Vse, co vas zajima o téhotenstvi, porodu, prvnich dnech novorozence
i samotné porodnici, se dozvite pfi pravidelnych neformalnich setkanich
téhotnych zen s personalem porodnic v Domazlické nebo Klatovské
nemocnici. Vitani jsou i partnefi.

Porodnice Domazlicka nemocnice

CT 16. dubna | CT 21. kvétna | CT 18. Eervna
vzdy v 16:00

a dale kazdy 3. Ctvrtek v mésici od 16:00

Vice www.domazlice.nemocnicepk.cz

Porodnice Klatovska nemocnhice

ST 1. dubna | ST 6. kvétna | ST 3. €ervna
vzdy ve 13:30

a dale kazdou 1. stfedu v mésici od 13:30
Vice www.klatovy.nemocnicepk.cz



