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@ Vaxigrip Tetra’

4 kmeny pro Sirsi ochranu

Nechat se o¢kovat proti chfipce je tim nejlepsSim
zpUsobem, jak ochranit sebe i svoji rodinu pred riziky
a moznymi komplikacemi zplisobenymi chripkou

@ Vaxigrip Tetra’

4 Poskytuje Sirsi spektrum ochrany
pred chripkou.

4J Chrani vas i éleny vasi rodiny jiz

od 6 mésict véku proti vétSimu

v . wr o . (<]
poctu cirkulujicich typu viru
chripky.

4 Tézi z 60leté zkuenosti spole¢nosti
Sanofi Pasteur na poli vakcin proti
chripce.

Sanofi Pasteur, odd. vakcin sanofi-aventis, s.r.o.,

Evropsk& 846/176a, 160 00 Praha 6

tel.: 233 086 111, fax: 233 086 222
www.sanofipasteur.cz

Chrante sebe i své blizké pred chripkou.
Zeptejte se svého lékare na ockovani
proti chripce.

Postavme
se spolu
chripce

Vaxigrip Tetra je 1ék k injek&nimu poddni do svalu nebo pod kuzi.
Vydej je vazdn na Iékafsky predpis. Pfed pouzitim si, prosim, peclivé
prectéte pfribalovou informaci a poradte se s Iékafem nebo
|ékarnikem. Pripravek je uréen k prevenci chfipky u dospélych a déti
od 6 mésict véku v souladu s ofici@linim doporu&enim. Z&dnd vakeina
nemusi pIné ochranit vdechny ockované osoby. Vybranym skupindm
pacientl hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi ve znéni zakona
48/1997 Sb. Vakcina&ni akce &. j.. MZDR 51874/2017-1/OVZ.

SANOFI PASTEUR g

SPCZ.VAXIQ.18.08.0084



od prvniho vydani naseho nového ma-
gazinu Srdce utekly ¢tyfi mésice a ja
vadm mohu s radosti predstavit jeho
druhé cislo. Dékujeme za kladné reakce
k vodnimu, které nam daly chut a mo-
tivaci do dalsi prace. Véfim, ze i vtom-
to Cisle se dozvite vhodné informace
a zajimavosti z nasich nemocnic.

Béhem letnich a podzimnich mésicd
jsme usporadali a navstivili mnoho akci,
na kterych jste mohli zaregistrovat nas
modry stan Nemocnic Plzerského kra-
je. Potkat jsme se mohli pfi Rodinném
dni Klatovské nemocnice, na plzenské
Sportmanii nebo na Skoda FIT P&lma-
ratonu. O téchto akcich se vic dozvite
na dalSich stranach. Zucastnili jsme

| kdyz Zijeme v raznych koutech na-
Seho regionu, presto jsme stale sou-
sedé, pro vSechny obyvatele Plzen-
ského kraje je nds region domovem.
Fakultni nemocnice Plzen poskytuje
zakladni, specializovanou isuperspe-
cializovanou péci a jsem velmirad, ze
krajské nemocnice nevnimaji FN PI-
zen jako konkurenci, ale jako partnera
v poskytovani zdravotni péce.

Odbornici klinik a krajskych nemocnic
se spole¢né zabyvaji koncep&nim roz-
vojem zakladni nemocnicni péce na
Uzemi celého kraje s cilem zwysit jeji
kvalitu, efektivnost a zaroven i dostup-
nost. Diskutuji jednotné medicinské
postupy a navzajem si predavaji nejno-
v&jSi poznatky z medicinské praxe. Prv-
nim krokem spoluprace bylo rozdéleni
péce na zakladni a specializovanou.

V pripadé specializované péce je ve

se také Dne s Fakultou zdravotnickych
studii ZCU v Plzni, na kterém se pre-
zentovaly vSechny nase nemocnice.
Podafilo se ndm pii ném oslovit mnoho
studentud nelékatskych obord, z ¢ehoz
mam velkou radost. Nabizime jim praxi,
brigddy a chceme i zaméstnani. Pravé
studenti jsou
pro nas na
pracovnim
trhu nejvétsi
nadgji. Uzce
proto spolu-
pracujeme
jak s Fakultou
zdravotnic-
kych studii,
tak s Lékar-

fakultni nemocnici pacientovi poskyt-
nuta ta nejlepsi péce s naslednym pre-
kladem do nejblizsiho zdravotnického
zafizeni v blizkosti bydlisté.

V neposledni fadé bych rad zminil
i spolupraci v oblasti vzdélavani, lé-
kafi i sestry krajskych nemocnic maji
moznost odbornych stazi ve fakult-
ni nemocnici. Zdravotnictvi se stale
vyviji. Nasim pacientim nabizime
nové léceb-
né postupy,
nakupujeme
nejmoder-
nejsi pristro-
jové vybaveni
a budeme
moc radi, po-
kud se poda-
fi vybudovat
ucelenou sit

MAGAZIN Nemochnic Plzeriského kraje, podzim/zima 2018. Vydava
Nemocnice Plzerského kraje, a.s., Vejprnicka 56, 318 00 Plzen, ICO: 291
07 245. Evidenéni &islo MK CR E 23267. Tisk: NAVA Tisk s.r.o., Hankova
1455/6, 301 00 Plzen. Odpovédny redaktor: Be. Jifi Kokoska, jiri.koko-
ska@nemocnhicepk.cz. Toto ¢islo vyslo 2. listopadu 2018, naklad 5 000

kusU. Neprodejné.

skou fakultou Univerzity Karlovy v Plz-
ni. Jelikoz prave studenti jsou hlavnim
tématem tohoto cisla, pozadali jsme
dékanku zdravotnické fakulty docentku
llonu Mauritzovou o rozhovor.

V predchozim cisle jsem mimo jiné
zminoval vyznam dals$iho rozvoje spo-
luprace a dobrych vztahd s Fakultni
nemocnici v Plzni, coz v tomto vydani
deklaruje rozhovor s prednostou I. inter-
ni kliniky a Iékarské fakulty profesorem
Martinem Maté&jovicem.

Preji prijemné cteni.
Predseda predstavenstva
Nemocnice Plzernského kraje
Ing. Marek Kyhos, MBA

funk&nich zdravotnickych zafizeni, ze
které odchdazi uzdraveny a spokojeny
pacient.

MUDr¥. Vaclav Simanek, Ph.D.
feditel FN Plzen
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TEMA

Studentum nabizime
praxi i budouci zameéstnani

Nemochice Plzenského kraje navstivi kazdy rok
béhem svych praxi desitky studentti Iékafskych
i nelékaiskych oboru. Z dlivodu dlouhodobého

nedostatku zdravotnického personalu jsou

tito studenti pomysinou ,Zivou vodou* a nadéji
pro nas vsechny.

Ve stfedu 3. fijna se zastupci vdech nemocnic Plzeriského
kraje zucastnili akce Den s Fakultou zdravotnickych studii.
Zajem ze strany studentl o moznost praxe, brigady ¢i bu-
douciho zaméstnani byl obrovsky. Mezi studenty, ktefi se
prisli na akci podivat, byla také Aneta Kovacikova, studentka
3. ro¢niku Fakulty zdravotnickych studii. ,V minulém roc¢-
niku jsem byla na praxi ve Stodské nemocnici. Studuji na

I’_'.-)!hnu

P Bbry

porodni asistentku a ve Stodé se mi moc libilo. Byla tam
skvéla parta,” uvedla.

PROGRAM Z13 SRDCEM POMAHA
I S HLEDANIM UBYTOVANI

Do chvilemi preplnéné ucebny, ve které nasli utociste
zastupci véech nasich nemocnic - Klatovské, Domazlické,
Stodské, Rokycanské, Horazdovické a Svaté Anny - pricha-
zely zastupy studentl viech nelékafskych oborl. Zajem
o ziskani praxe maji jak vdeobecné sestry, tak budouci
ergoterapeuti ¢i fyzioterapeuti. ,Jednoznacné je to pozi-
tivni véc, Ze je o nas ze strany studentl zajem, protoze to
znamena, Ze jsme atraktivni nejen pro pacienty, ale i pro
budouci zaméstnance,” uved| predseda predstavenstva
Nemocnic Plzeriského kraje Ing. Marek Kyhos.

i




Nemochice Plzeriského kraje nabizi studentlim stfednich,
vyssich odbornych a vysokych $kol hékolik program. ,Jed-
nak je to individualni odborna praxe v nasSich nemocnicich,
ale nabizime také trainee a stipendijni programy. Zajem
je i o program Zij srdcem, v ramci kterého budoucim ab-
solventdm pomahdme pfi nastupu do prace naptiklad
s hleddnim ubytovani,” vysvétlila Mgr. Katefina Tobiasova
Mattasova, manazerka fizeni lidskych zdrojd. ,Studenti
mohou u nas také najit odborniky na kon-
zultace svych zavérecnych ¢i bakalaiskych
praci,” dodala.

STIPENDIUM | NABOROVY PRISPEVEK

VSechny nemocnice, které spadaji pod PI-
zensky kraj, se fadi mezi nemocnice tzv.
rodinného typu. Jsou tedy mensi a mohou
nabidnout pacientdm i zaméstnancm
osobnéjsi prostredi nez velka zdravotnicka
zatizeni, ktera musi za den obslouzit tisice
lidi. .V mensich zatizenich je také mnohem
rychlejsi profesni rlst, protoze zaméstnanci,
i ti sluzebné nejmladsi, se rychleji dostanou
do praxe a k naro¢néjsim zdravotnim vyko-
nim. Vsechny zaméstnance v profesnim
rdstu velmi podporujeme,” fikd Katefina
Tobiasova Mattasova. Studenti, ktefi se roz-

hodnou pro praxi v haSich nemocnicich, mohou ziskat
stipendijni pFispévek a ti, ktefi se rozhodnou u nés zlstat
jako zaméstnanci, mohou ziskat i lakavy naborovy prispévek.

Pokud jste studenty nékterého |ékafského nebo nelékarské-
ho oboru a radi byste absolvovali praxi v nékteré z nasich
nemocnic, neni nic jednodussiho nez vyplnit prihlasku,
kterou najdete na predposledni strané tohoto ¢asopisu.




TEMA

Dékanka llona Mauritzova:

AVAL N BV 4

Chceme prijima

Doc. PaeDr. llona Mauritzova, Ph.D. vede jako
dékanka Fakultu zdravotnickych studii na
Zapadoceské univerzité v Plzni od roku 2015. Tato
velmi energicka Zena ma velky podil na tom, ze

v zapadnich €echach mohou studovat zdravotni
sestficky a dalsi nelékafsky zdravotnicky personal.
V naSsem rozhovoru jsme se ji ptali na spolupraci

s Nemochnicemi Plzeniského kraje i na to, jak vyresit
nedostatek zdravotnich sester.

Pani dékanko, jaky je zajem ze strany uchazecti o stu-
dium nelékaiskych obort?

Musim Fici, Zze velky. Dokonce tak velky, Ze ho nemuUze-
me zdaleka uspokojit, protoze ¢Cisla prijeti uchazecl jsou
neuprosna. Jak se fika, poptavka prevysuje nabidku. A to
bychom chtéli do budoucna zmeénit, protoze mladi chtéji
jit pracovat do zdravotnictvi, ne ze ne.

Chcete tedy pfijimat vice studentt?

Ano. Myslim si, ze v dobé, kdy se neustdle mluvi o tom, ze
nemame dostatek zdravotnich sester, to ma logiku. Na
fakulté vidime, Ze zadjem ze strany uchazecu je velky. Stat
by ale mél umét napldnovat tyto pocty tak, aby snizoval
problém s nedostatkem zdravotnickych profesi. Je ziejmé,
Ze navysenim poctu uchazec pfijatych ke studiu by se
nedostatek zdravotnich sester mohl do tfi let snizit. Zahajili
jsme jako Asociace vysokoskolskych vzdélavatell nelékat-
skych zdravotnickych profesi jednani s panem ministrem
zdravotnictvi a uvidime, jak pro nasledujici akademicky
rok dopadneme. Dnes se v celé Ceské republice hlasi ke
studiu véeobecné sestry okolo 2100 zdjemcU a na vsechny
fakulty jich pfijimame zhruba 700.

PFitom v médiich pofad slychame, Ze sestficek je malo.
Cim to je?

Téch faktorl je jisté vice. Prvotni problém vidim skute¢né
v tom, Ze fakulty nemohou pfijimat vice uchazecl o stu-
dium. Nasleduji obavy z velké pracovni zatéze. DalSim
problémem by v budoucnu mohly byt i odchody nasich
absolventt do zahranici, kde jsou jim nabizeny lepsi finanéni
podminky. Vite, ja si zdravotnich sester a vlbec véech pra-
covnikl ve zdravotnictvi velmi vazim, protoze jde o praci,

t vice studentu

kterd je skute¢né nesmirné naroc¢na. Jakkoliv se to mUze
dnes zdat jako klisé, jde opravdu o poslani. VSichni, kdo
pracuji ve zdravotnictvi, si zaslouzi nasi Uctu.

Jak dulezita je pro fakultu spoluprace s Nemochicemi
Plzeriského kraje?

Spoluprace se vséemi nemocnicemi v Plzenském kraji je
pro nas nesmirné dulezitd, protoze jen diky ni si mohou
nasi studenti prakticky vyzkouset vSechny znalosti ziskané
ve Skole. ZaloZila jsem na fakulté Radu zaméstnavatelQ,
ktera sdruzuje vSechna zdravotnicka zafizeni v zapadnich
Cechéch a jejiz sou&asti jsou samoziejmé i Nemocnice
Plzenského kraje. Do budoucna chceme nasi spolupraci
jesté zintenzivnit.




Jak jsou studenti na praxich spokojeni?

Mame hned nékolik moznosti, jak to zjistit. Za kazdou praxi
obdrzime dva vyplnéné dotazniky. Jeden vyplfiuje student
a druhy zaméstnanec nemocnice, ktery ho mél na starosti.
Az nich vyplyva, ze spokojenost je oboustranna. Studenti si
velmi chvali naptiklad Klatovskou nemocnici, ale napfiklad
i Horazdovickou hemocnici. Tam jsem nedavno zavitala
a byla jsem velmi mile pfekvapena, kolik nasich studentt
a absolventl jsem tu potkala.

Co vase fakulta nabizi?

U nés se da studovat celkem devét studijnich programu
bakalafskych i magisterskych. Nejvétsi zajem je kazdoroéné
o obor fyzioterapie, ale hned v zavésu je obor vieobecna
sestra. Kazdy rok se k ndm hlasi zhruba 1400 zajemc0.
Pfijmout jich ale mdzeme jen 370. Nasi studenti nejsou
oddéleni od praxe, ale pravidelné dochazi do nemocnic, kde
ziskavaji zkusenosti. Mdme zjisténo, ze 75-80 % studentl
pak skutec¢né nastoupi do praxe do nékteré z nemocnic.
To je velmi uspokojivé Cislo.

Do kdy je mozné podat prihlasku ke studiu?
Prihlasky se odevzdavaji do konce bfezna. V ¢ervnu jsou

potom pfijimaci zkousky.

g FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZAPADOCESKE UNIVERZITY V PLZNI

nabizi pro akademicky rok 2019/2020 studium ve studijnich programech:

BAKALARSKE STUDIJNi PROGRAMY:
PREZENCNI FORMA STUDIA

Fyzioterapie | Ergoterapie | Zdravotnicky zachranaf
Zdravotni laborant | Radiologicky asistent

PREZENCNI A KOMBINOVANA FORMA STUDIA
VSeobecna sestra | Porodni asistentka

MAGISTERSKE NAVAZUJICi STUDIJNI

PROGRAMY:
KOMBINOVANA FORMA STUDIA

OSetfovatelska péce v internich oborech
OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech

PFihlasky ke studiu je mozné podavat do 31. 3. 2019. Pfedpokladany termin pro pisemny pfijimaci test je 10.—14. 6. 2019. Fakulta

nabizi PRIPRAVNY KURZ pro pfijimaci Fizeni. Vice informaci na webovych strankach http://fzs.zcu.cz/.



FAKULTNI NEMOCNICE

Prof. Martin Matéjovic:
Vsechny nemocnice v kraji
mMaji nezastupitelnou pozici

~Je tfeba podpofit motivaci ke spolupraci mezi
poskytovateli zdravotni péce bez ohledu na majet-
kopravni usporadani,” fika v rozhovoru pro magazin

Srdce prof. MUDr. Martin Matéjovi¢, Ph.D., prednosta
l. interni kliniky Fakultni nemocnice Plzen, ktery je
zaroven i ¢lenem Krajské zdravotni rady plzeriského
hejtmanstvi.

Proc¢ je podle vas dulezita spoluprace
FN Plzeri a Nemocnic Plzeriského kraje?
VSechna zdravotnicka zatizeni v kra-
ji maji nezastupitelnou a vzajemné
komplementarni pozici na pomysiné
Sachovnici kraje. Nikoliv véak ve smyslu
soupetl, ale spoluhra¢d. Oboustranna
spoluprace je zcela klicova, pfindsi celé-
mu systému poskytovani zdravotni péce
v kraji prospéch na mnoha urovnich. Za
prvé pokrytim zakladni a nékteré spe-
cializované a nasledné péce ve viech
nosnych oborech umoznuji nemocnice
Plzeriského kraje plnit fakultni nemoc-
nici ulohu superspecializované a cen-
tralni péce. Nase kliniky jsou naopak
zdzemim pro vsechny nemocné, u kterych diagnostic-
ké a lécebné moznosti presahuji rdmec nemocnic kraje.
A za druhé fakultni nemocnice je idedlni vyukovou za-
kladnou pro postgradudini vzdélavani Iékarl i sester a ve
spolupraci s Iékatskou fakultou i prilezitosti pro priliv per-
spektivnich |ékafd do nemocnic kraje. A provazanost je také
idealnim nastrojem k dosazeni sjednocenych medicinskych
postupl v duchu mediciny zaloZzené na dUkazech.

Jaka je dle vaseho nazoru uroven péce v krajskych ne-
mochicich?

Krajské nemocnice se podarilo v uplynulych letech vyraznée
zmodernizovat, stavebné i technologicky. Navzdory nékte-
rym regionalnim rozdildm je Uroven v zakladnich oborech
na velmi solidni urovni.

Jste ¢lenem Krajské zdravotni rady iniciované hejtmanem.
Co je jejim cilem a jak funguje?

Rada vznikla s cilem hledani a formulovani spole¢nych cest
k dosazeni koordinované, efektivni a kvalitni zdravotni péce
pro cely region. DUraz je vénovan na oblasti vzajemné koo-
perace, Ucelné zastupitelnosti, procesy vzdélavani a tvorby
sité funkéné propojenych a profesionalné pracujicich tyma
odbornikd napfi¢ obory. Hlavnim mo-
tivem je zdravotnictvi v kraji spojovat,
ne rozdélovat.

Mate vizi zdravotnictvi v Plzeiniském
kraji?

NazorG na zpUsob sméfovani kraj-
ského zdravotnictvi je mnoho, kon-
krétnich a bezprostfedné funkénich
receptd vdak malo. Pro uspokojivé
fungujici regionalni systém zdravotni
péce, neodkladné i odkladné, musi byt
prioritnim cilem dosazeni funkéniho
propojeni primarni péce, vstupni brany
do celého systému, s nemocniéni, je
nutné promptneé reagovat na prudce
rostouci potfeby navazné péce, pod-
pofit rozvoj paliativni mediciny, hospicové péce a péce
poskytované ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta.

Kardinalnim aspektem je zabezpeleni organizaci vysoce
kvalifikovanymi, oddanymi a dobfe motivovanymi pracov-
niky, jiz uruji tvar kazdé instituce smérem dovnitf i ven.
Jsem presvédcen, ze pracovnici by méli byt povazovani
spiSe za jméni, aktivum, nez za naklady. Zcela zasadni je
kultivace dUstojného a vlidného prosttedi ve zdravotnic-
kych zaftizenich. V neposledni fadé je nezbytné podporit
motivaci ke spolupraci mezi poskytovateli jednotlivych
typl zdravotni péce bez ohledu na jejich majetkopravni
usporadani. Kazdé dil¢i zdravotnické zafizeni v kraji musi
byt soucasti celého systému, aby se stalo nepostradatelnym
a potirebnym.



AKTUALITA

Zelené Srdce bylo vidét
pri pulmaratonu
| pri hledani talentd

S heslem ,Sport a zdravi pat¥i k sobé“ se Nemochnice
Plzeriského kraje pravidelné ucastni vyznamnych
sportovnich akci pro vefejnost. Stanek krajskych
nemochic proto nemohl chybét v poloviné srpna pfi
druhém roc¢niku plzeriské Sportmanie a na konci zafi
pti Skoda FIT Plilmaratonu. Do druhé z akci se zdravot-
nici zapojili aktivné i jako béZci a vyznam hesla beze
zbytku naplnili.

Sportmanie v zavéru prazdnin ovladla park za obchodnim
centrem Plzen Plaza. Hlavné déti si mohly vyzkouset razné
discipliny a zjistit, jaké druhy sportd by je bavily a na co
maji talent. Mezi sportovnimi vykony se stovky détii s rodici
zastavily u stdnku zdravotnikl, kde mély mozZnost dozvédét
se néco o zdravovédé, krajskych nemocnicich, a zapojilyse o ceny.
i do soutézi o rizné ceny.

Také pUlmaraton se ko-
nal v Plzni. Kromé stan-
ku meély nemocnice 30.
zafi zastoupeni i na trati.
LAktivni pohyb prospiva
zdravi. Proto se ucastni-
me podobnych akci jako
partnefi a zaroven pod-
porujeme zameéstnance,
aby se zapojovali aktivné
i jako soutézici,” fika pred-
seda predstavenstva Ne-
mochic Plzenského kraje
Ing. Marek Kyhos s tim, ze
spole¢nost proto zaplatila
vSem zucastnénym zdra-
votniklim startovné.

Stafeta chirurgického
oddeéleni Klatovské
nemocnice méla svdj
fanklub.




VE ZKRATCE

KLATOVSKA INTERNA NABIDLA PRVNIMU
PACIENTOVI S TEZKYM POSKOZENIM
LEDVIN DOMACI LECBU

Dialyza¢ni jednotka Klatovské nemocnice nabidla prvnimu
pacientovi s vaznym poskozenim ledvin domaci hemodialy-
zu. Diky ni uspoti 43lety pacient z Klatovska mésicné stovky
ujetych kilometrd a desitky hodin ¢asu, které vénuje hlavné
détem. ,Dialyzovani pacienti jezdi do nemocnice tfikrat

tydné a travi tu vzdy az pét hodin. Doma dialyzovany pacient
se k pristroji sice pfipojuje Sestkrat tydné, ale vzdy jen na
dvé hodiny a muze si v pohodli domova ¢ist nebo se ucit
s détmi,” popisuje vyhody IéCby primar interniho oddé-
leni MUDr. Jan Vachek s tim, ze nemocnice je pfipra-
vena nabidnout domaci Ié¢bu i dalsSim vhodnym pa-
cientdm. P¥i dialyze se lidem s vaznym poskozenim
ledvin Cisti pfistrojove krev a tim se vylu€uji odpadni latky.

U zdravych lidi to zajiStuji ledviny a moc.

NEMOCNICE UMi RYCHLEJI PREDAVAT
INFORMACE O PACIENTECH. SETRI JIM CAS
| ZEFEKTIVNUJE LECBU

Stodskd nemocnice se jako prvni z krajskych nemocnic
pripojila k systému eZprava. Jedna se o aplikaci, pomoci
niz si mohou nemocnice, prakticti Iékafi a dalsi zdravotnic-
ké instituce bezpelné a velmi rychle predavat informace
Lékat mUze diky
tomu rozhodovat rychleji a ptipadné i volit efektivnéjsi po-

0 pacientech a jejich |éCbé &i vySetreni.

stup |éCby, coz je pfinos hlavné pro pacienta. Tomu navic
aplikace Setfi Cas a kroky,” popisuje ¢len predstavenstva
Nemocnic Plzeriského kraje MUDr. Pavel Veprek. Konkrét-
né nemusi pacienti nosit svému lékafi propoustéci zpravy
v tiSténé podobé, ale nemocnhice je posle elektronicky.
Naopak nemocnice si pfi akutnim pFijmu mdze rychle
vyzadat od praktika anamnézu a informace o drivéjsi lécbé.

i
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V HORAZDOVICICH MODERNIZOVALI
POKOJE. PRIBYLO SOCIALN| ZARIZEN

Nemochice nasledné péce Horazdovice modernizovala
letos v 1été dalsi dva pokoje. Kromé Uprav rozvodd, podlah
a instalace modernéjsich televizorl na nich ptistavéla i so-
cialni zafizeni. V kazdém pokoji ubylo i jedno [Gzko a nhové
tak maji pokoje dvé, resp. tfi I0zka. Pacientdm tak nabizi
vétsi komfort i soukromi. Investici hradil vlastnik nemocni-
ce Plzensky kraj. Nemocnice dovybavuje pokoje toaletou
a koupelnou postupné od konce 90. let. ,Dva pokoje takto
upravime jesté pristi rok. Pak uz budou socidlni zatizeni
vSude, kde se dolécuji a rehabilituji sobéstani pacienti,
ktefi tu moznost vlastnich socialek vyuziji,” fika reditel ne-

mochnice Ing. Martin Grolmus. Nemocnice déle pfistavéla
pro volné chvile pacientl v parkové ¢asti dalsi prochazkovy
okruh a opravila nékteré komunikace v arealu.

I\..,




FOTBALOVY REPREZENTANT JAN SYKORA
KOUPIL MODRE SVETLO K LECBE
NOVOROZENECKE ZLOUTENKY

Oddéleni novorozenctl Klatovské nemocnice pouziva od
Iéta novou fototerapeutickou lampu zvanou modré svétlo,
ktera slouzi k 1é¢bé novorozenecké zloutenky. Nemocnici ji
za desitky tisic korun koupil a daroval fotbalovy reprezentant
Jan Sykora. Nemocnici obdaroval, protoze pochazi z regionu
a na Klatovsku zacinal i s fotbalem. ,Téch, ktefi potrebuji
cizi pomoc, je hodné, ale téch, ktefi maji moznost nebo vali
pomahat, uz tolik ne. Zakladam nadaci, ktera bude pomahat
v oblastech socialni nebo zdravotni péce a zaméfi se na déti,”
uvedl| Jan Sykora. Lampa vyuziva LED technologii, ktera je

a ma delsi Zivotnost. Reprezentant predal nemocnici i po-
depsany dres a navstivil nékteré pacienty, aby jim popral
brzké uzdraveni.

LEKARNY NPK VYDAVAJi AKCNI LETAK,
KDE NABIZi DESITKY SEZONNICH VYROBKU
ZA VELMI NiZKE CENY

Lékarny nemocnic Plzenského kraje v Domatzlicich, Kla-
tovech, Rokycanech a Stodu zacaly v lété vydavat vlastni
akéni letak, kde nabizeji desitky volné prodejnych vyrobkt
za velmi priznivé ceny. Letdk vychazi zpravidla jednou za
meésic a vzdy jsou do néj zafazeny sezénni doplnky stravy,
[éCiva, hygienické i kosmetické ptipravky a dalsi [ékarensky
sortiment. ,Letdk je dalsi krokem, jak pacientm nabidnout
opét lepsi sluzby - tentokrate v nasich |ékarnach. Ty jsou
vyborné zasobené, vysoky podil 1€k na predpis je bez do-
platku, u volné prodejného zbozi nabizime férové ceny a to
nejzadangjsi dal zlevhujeme,” fika $éf krajskych nemocnic
Ing. Marek Kyhos s tim, Ze ndvstévou nemocnicéni lékarny
pomahaji klienti i zlepSovat kvalitu a rozsah péce v regionu,
nebot veskeré vynosy Iékaren se investuji zpét do nemocnic.

DOBU STRAVENOU V CEKARNACH
ZPRIJEMNUJI NOVE MONITORY
S AKTUALNIMI INFORMACEMI

Cekaci doby v &ekarnach nemocnic Plzefského kraje patti
k tém kratSim, ale i tak chtéji nemocnice ambulantnim
pacientdm dobu stravenou pred ordinacemi zpfijemnit. Do
nejfrekventovanéjSich mist se proto instalovaly monitory,
na kterych budou nemocnice formou teletextu, fotogra-
fii ¢i videi uverejhovat aktuality. ,Monitory se zapojovaly
postupné. Prvni ve Stodu, pak v Klatovech a Rokycanech
a nakonec v Domatzlicich. Program budeme postupné
zatraktiviiovat, aby si pokud mozno kazdy nasel pro sebe
néjakou zajimavost a chvile ¢ekani utekly rychleji,” fika
¢len predstavenstva Nemocnic Plzerského kraje MUDr.
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Usnadnovat sestram praci,

N /e

aby se do ni tesi

ly.

I to je ukol vrchni

Jako vrchni sestra chirurgického oddéleni

v Klatovské nemocnici pracuje Martina Sebestova
necely rok. Kdyz tahle nabidka pfisla, nevahala pry
ani minutu, i kdyz se zmény trochu obavala. ,Hlavné

toho, Ze prace vrchni bude spis o papirovani

a stereotypu. Nastésti jsem se spletla,” Fika sestra,
ktera pred péti lety ziskala titul Sestra sympatie
oSetfovatelstvi v anketé Nej sestficka.

V soutézi Nej sestricka jde predevsim o vybér nejlepsi
zdravotni sestry z pohledu odborného a lidského. Projekt
ukazuje narocnou praci sestricek, o které se Casto fika, ze
je poslanim. Hodnoti se jejich profesionalita,
chovani k pacientdm i koleglim, empatie nebo
schopnosti v oboru oSetfovatelstvi.

Nej sestticka z roku 2013 Martina Sebestova za-
¢ala pracovat ve zdravotnictvi v roce 1989, tii roky
byla zdravotni sestrou na anesteziologicko-re-
suscitacnim oddéleniv Klatovech. Nasledovala
osmnactiletd pauza od ¢eského zdravotnictvi.
,Pracovala jsem v Némecku, v socialnich a také
v gastronomickych sluzbach. Byla to pro mé
velka gkola zivota. V Cechach se véeobecné vi, ze
v zahranici jsou pracovnici |épe zaplaceni. Méné
se ale uz mluvi o tom, ze se tam musi pracovat,
opravdu hodné pracovat. A za to je pak ¢lovék
patfi¢né ocenény.” zdlraziuje Martina Sebesto-
va, které se ale v Némecku zacalo styskat, a tak
se vratila zpatky do Klatovské nemocnice. Tam
pracovala poslednich deset let.

.Zpocatku jsem byla trochu roz¢arovana, prece
jen to byla zména. Byla jsem pfipravena na to,
ze se Némecku zatim jesté zdaleka nerovname,
ale pristup nékterych lidi mé zarazil, hlavné
co se tyce jejich predstavy o tom, co je to pra-
ce, a také chybéjiciho uznani. To je ale davno,
soucasnost je jind, nemohu si na nic stézovat.

Pokud je ¢lovék obklopeny lidmi, ktefi pracuji radi v tymu,
pracuji dobfe, a navic tdhnou za jeden provaz, je vSéechno
v nejlepsim poradku.”

Post vrchni sestry Martina Sebestova zastava od zacatku
roku 2018. ,0O stereotypu se opravdu nedad mluvit. Je to
velice pestrad ¢innost, kazdy den je zapotiebi fesit néco
jiného, nového. Bavi mé usnadrovat nelehkou praci perso-
nalu, sestrdm a sanitaflim ji zjednodusit nebo i zpfijemnit.
Vilbec to nemaji snadné, navic pracuji dlouho. Chci, aby se
na oddéleni citili dobre, aby se do prace tésili,” vysvetluje
Martina a dodava, ze pokud persondlu nic neschazi, od-
razi se to na pfistupu k pacientdm. A jak zndmo, Usmévy




sestficek uméji také lécit. Totéz uci i zakynky z klatovské
stfedni zdravotnické Skoly, které u ni na oddéleni ziskavaji
potfebnou praxi. . Je dUlezité, aby studentky uz ted nasly
kladny vztah ke svému povoldni. Snazime se je kromé
praktickych véci ucit i to, jak mluvit s pacienty, jak jim
porozumeét, jak byt empaticky a nebrat si nékteré véci pfilis
osobnég,” vysvétluje sestra Martina.

Jediné, coji na jejim zaméstnani trapi, je vSseobecné zna-
my problém v celé Ceské republice a nejen ve zdravot-

Nemocnice
Plzeniského
kraje

Domazlice | Horazdovice
Klatovy | Rokycany
Stod | Svata Anna

@

Nemocnice Plzeriského kraje hledaji zajemce o pozici

nictvi - rostouci byrokracie. ,RGznych dokumentt stéle
pribyva. Nékdy je toho na nas moc, ale u nas na oddéleni
to zachranuje skvély tym. Vztahy mezi |ékafti a |ékafskym
i nelékarskym personalem jsou vyborné, panuje tu velka
soudrznost,” pochvaluje si Martina Sebestova. Rika o sobg,
ze je spolecensky Clovék, a tak nejradéji odpocivd mezi
lidmi, tireba pfi sportu. Rdda chodi na skupinova cvi¢eni
s kamaradkami a plavat. Odreagovanim je pro ni i prace
v rodinném domku a na zahradé nebo spole¢né vylety
s manzelem a synem.

NABIzZiME

- rodinné prostredi a mensi pracovni kolektivy

. profesni rist
a moznost dalsiho odborného vzdélavani

- naborové prispévky

- priplatky nad ramec ZP

- vykonové a dalsi odmény

- prispévky na penzijni pripojisténi

- slevy v nasich Iékarnach

- dotované stravovani

« kulturni a sportovni akce

- misto vykonu prace - Domazlice, Horazd'ovice,
Klatovy, Plana, Rokycany, Stod



AKTUALITY
Darcu krve pribyva.
Prvodarci se stali

| stredoskolaci z Rokycan

Osm statecnych, tak by se dala nazvat skupinka vedouci |ékatka klatovského transfuzniho oddéleni MUDr.
studentli Gymnazia a Stfedni odborné skoly Rokycany, JEERELEWAI{NY

ktera se spolecné se svoji ucitelkou biologie vydala

darovat krev na transfuzni oddéleni Rokycanské Obé nemocnice eviduji pfes 3200 pravidelnych darcd krve,
nemochice. loni provedly 7,5 tisice odbérU, pfi nichz nabraly 3300 litrG
krve. V Klatovské nemocnici se provadi i odbéry plazmy.
Vicenasobné darcovstvi krve i plazmy je odmériovano pla-
.Je to pro dobrou véc, tak to zkusime,” fikali shodné studenti,  ketami prof. MUDr. Jana Janského, jejichz drzitelé ziskavaji
ktefi se odhodlali darovat krev. PFisli uz v pll osmé rdno,  od mést, krajl ¢i obci rdzna zvyhodnéni.

vyplnili dotaznik o zdravotnim stavu, absolvovali

kontrolni ndbéry i konzultaci s Iékatkou a pak kazdy
z nich daroval 450 ml krve, kterd mUze v nasledu-
jicich dnech ¢i tydnech nékomu zachranit zivot.

Své studenty k darcovstvi krve privedla ucitelka
biologie Stanislava Mayerova, kterd béhem patnacti
let takto oslovila uz desitky prvodarcd. | diky ni
se tak pocet darcl rokycanské transfuzni stanice
Uspé&sné rozristd. ,J& sama jsem se v minulosti
stala darcem, ale pak jsem musela byt ze zdra-
votnich dlvodU vyfazena, a tak jsem premyslela
0 néjakém nahradnikovi a studenti mi pfrisli jako
dobré feseni,” fika.

Transfuzni oddéleni Rokycanské nemocnice ma
v registru zhruba 1260 darcd. ,Za lonsky rok
k ndm pfislo celkem 69 prvodarcl, to je hezké
¢islo a jsme za néj moc radi. Ale vSichni nasi dar-
ci jsou skvéli, chodi pravidelné a na pozadani
v pfipadé nedostatku nékteré krevni skupiny re-
aguji okamzite,” fika vedouci |ékarka MUDr. Mi-
roslava Padrtova. Odbérova centra Rokycanské
a Klatovské nemocnice letos zaznamenala re-
kordni pocet novych darcl. Transfuzni oddéleni
Klatovské nemocnice eviduje v poloviné fijna uz
250 prvodarcUl, o pét vice nez za cely lofisky rok.
.Je pravdépodobné, ze jich letos budou tfi stovky,
coz je nejvice za nékolik poslednich let. Zfejmé
pomaha vétsi osvéta a fakt, ze mladilidé si stle vic
uvédomuji spolec¢enskou odpovédnost,” odhaduje
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SestFicky si uzily divadelni
predstaveni v Nebilovech

Zamek v Nebilovech ozil v nedéli 26. srpna divadel-
nim pfedstavenim Vzhtiru do divoé€iny v hlavnich
rolich s Karlem Rodenem a Janou Krausovou. V hle-

disti byla také zhruba stovka vrchnich a stani¢nich
sester z nemocnic Plzeriského kraje, které si od své
narocné prace odskocily trochu odpocinout.

Zdravotnice na predstaveni a prohlidku pozval predseda
predstavenstva Nemocnic Plzenského kraje Ing. Marek
Kyhos. ,Chtéli jsme nasSim zdravotnim sestram zpfijemnit
jeden z poslednich letnich vecerd, aby alespor na chvili
zapomneély na praci. Akce pro zameéstnance nemocnic po-
faddadme pravidelné, takze tato rozhodné nebyla posledni,”
fekl Marek Kyhos.

Soucasti veCera byla také prohlidka barokniho zamku Ne-
bilovy, ktery je historicky velmi zajimavy a skvéle poslouzil
jako kulisa pro divadelni predstaveni. To se podle slov zucast-
nénych velmi povedlo a vSichni si ho uzili i pfes chladnéjsi
pocasi. Vsechny zdravotni sestry si odnesly domUd maly
darek. Akci si shodné pochvalovaly. ,Ridim stanici, zajistuju
oSetrovatelskou péci, reSim smeny, |éky, jinak by to neslo.
Clovék si musi najit néco, co mu pomize se odreagovat, aby
mohl pro lidi zase fungovat dal,” uvedla Bc. Jana Taucheno-

v, DiS. z Nemocnice nasledné péce Horazdovice. Renata
Oplovéa ze Stodské nemocnice doplnila: ,Ja si myslim, ze
zdravotni sestry jsou obecné hodné zaneprdzdnéné a je to
jednou za &as, co si takhle nékam vyrazime,” fekla. ,Je to
pro nas bonus a jsme za né moc rady,” dodala Bc. Gabriela
Kubikova z Klatovské nemocnice.







Na divadelni piedstaveni se vSsechny zdravotnice tésily.
Predstaveni Vzhiru do divoéiny se konalo pod sirym nebem na zamku.v Nebilovech.



ZAJIMAVOST

Porodnice v Domazlicich
mMa rodinny pokoj - pro
rodicku, miminko | partnera

se od nadstandardniho pokoje lisi ¢astecné jesteé lepSim
vybavenim, ale pfedevsim tim, Ze na pokoji mUze s rodic¢-
kou zUstat pfes noc jakykoliv rodinny pfislusnik. ,Moc nas
tési, Ze nyni nové nabizime rodinny pokoj, kde mUze byt
s maminkou a novorozenym miminkem i tatinek ¢i jiny

Porod a obdobi ¢asné po W y i
porodu jsou chvile, kdy i
je zena vystavena velké-
Al

mu stresu a citi se zra-
I

nitelné. Strach a uUzkost
pak negativné ovlivhuji = ' —
vnimani bolesti, zplso- " LR, f; R T—
buji vyési svalové napéti - ' . :‘:..‘“'!' li'

a mohou ovlivnit i nastup e b

laktace. Gynekologicko-
-porodnické oddéleni
Domazlické nemocnice
proto béhem letosnich
prazdnin pripravilo pro
maminky novinku, ktera

™

i

je v kraji i v Cechach té-
mer ojedinéld. Jedna se
0 tzv. rodinny pokoj, ktery

¢len rodiny. Tuto nasi sluzbu vyuzivaji naptiklad i maminky,
které jiz jedno starsi dité maji a diky nasemu rodinnému
pokoji mohou mit obé déti u sebe jiz v porodnici,” vysvétluje
novy primar gynekologicko-porodnického oddéleni MUDTr.
Jindfich Koudela.

Rodinny pokoj nabizi velmi pratelské prostiedi, které dovoli
rodiné zUstat spolu béhem i po porodu. Pro tento pokoj
neplati navstévni hodiny, funguje jako pokoj hotelového
typu. Je komfortné vybaven manzelskym dvoulGzkem,
LED televizi, mikrovinnou troubou, rychlovarnou konvici
a samozirejmeé vlastnim socialnim zatizenim. Za sluzbu se
plati, ale presto je pokoj pravidelné obsazovan. Pro doprovod
rodicky je také moznost objednat stravu.

V porodnici se na vas tési cely nas lékarsky tym
v ¢ele s novym primarem, Jindfichem Koudelou (vilevo).




O CEKANI

Hrozné nerad ¢ekdm. Z front dostdvam kopfivku, a nez
bych v nich stal, tak radé&ji zbozi ozelim. Mra¢im se na
svoji skvélou zenu, kdyz odchazime do spolecnosti,
protoze jeji hospodareni s ¢asem ve chvili odchazeni
mne stresuje. Oznameni o doporu¢eném dopise, ktery
na mne ceka na posté, mi zkazi vecer, protoze na té nasi
to pod pll hodinu nedate. No a s ¢ekdnim u doktora

to mam podobné, jen to neni tak jednoznac¢né jako
v predeslych prikladech.

V zasadé si myslim, Zze by pa-
cienti u planovatelnych vyset-
feni neméli v ¢ekarné pobyt
déle nez Ctvrthodinu a u téch
s akutnimi potizemi by vedle
¢asu prichodu méla hral roli
i zavaznost jejich obtizi. Zeleny
je strom zivota, a tak to v cekar-
nach vypada velmi rozmanité.
Asi nejrozsirenégjsi hrou ceskych
¢ekaren je ta na posledniho, jak
ji nedavno v rozhlase komento-
val Rudolf Krestan. Nové pricho-
zi se zepta: ,Kdo je posledni?”,
A kdyz se posledni prihlasi, tak je
nutné si jej zapamatovat. Vtom
prichazi dalsi pacient a posled-
nim se stava predchozi prichozi.
S kazdym dals$im ptichozim fada poslednich narGsta
a ¢ekani je spojeno s intelektualnim usilim udrzet si
prehled nad posloupnosti poslednich a nepropast chvili,
kdy se z posledniho stanete prvnim.

Jinym fenomeénem, ktery zvolna mizi, je zvani vSéech
pacientl na stejnou hodinu. Je to takova kombinace
anarchie, psychologické manipulace a dobré vlle véem
vyhovét. Legendarni bylo ¢ekani na vysetfreni u nasi
vynikajici zenské |ékarky, o které staly zastupy zen. Ty,
které se po ranu trochu opozdily, se docCkaly vstupu do
ordinace az ve vecernich hodinach, a tak bylo ¢ekani
provazeno hladem, zizni a kolapsy mladych zen s brisky.
Ty informovanéjsi si po ranu privstaly a drzely pristupové
pozice jiz dlouho pred otviraci dobou. Fungovalo to po
léta a nikdo si nestézoval. VSiml jsem si, ze operativni
obory se planovanim casu pfichodu pacientd do svych

ambulanci trapi méné nez interni. Systém ,balik” je do
jisté miry vyhodny pro Iékare, protoze nemaji zadné pro-
stoje a mohou zavfit krdm, jakmile obslouzi posledniho
pacienta. Pro pacienty v ném zadnou vyhodu nevidim,
i kdyz pti zavadéni projektu Akord jsem na jednu narazil.
Po prakticich se v ném chtélo, aby si vedle elektronické
komunikace a objednavani ke specialistim zavedli pro
své neakutni pacienty objednavkovy systém. Dnes je to
celkem standard, ale tehdy to bylo hodné novatorskeé.

Cekal jsem jednoznaéné pfizni-
vou reakci pacientd, ale zas tak
velka slava to nebyla. Nepodital
jsem s tim, ze navstéva praktické-
ho Iékare ma vedle medicinské-
ho vyznamu i ten spolecensky.
Jeho navstéva je prilezitosti k se-
tkani s lidmi, které jste del$i dobu
nevidéli, a k probrani spousty
zajimavych véci. Byly to zejména
pacientky, které se citily oSizeny,
kdyz priSly do cekarny, ve které
sedéli nejvice dva pacienti, a do
ptl hodiny uz mohly jit doma.
Asociuje mi to reakci zeny, u kte-
ré jsme zastavili nase expedicni
auta, kdyz nesla bananovy trs
Z Uboci Kilimandzara na trh do
12 km vzdaleného méstecka. Bandany byly skvélé, tak
jsme od ni cely trs koupili. O¢ekavali jsme radost nad
tim, ze jsme ji usetfili Strapaci po rozpaleném asfaltu
a dali vydélat vic, nez bylo bézné. Opak byl pravdou,
zmoulala penize a vypadala, jako by se ji zhroutil svét.
Taky ze se ano, méla pro ten den tak pékny program.
Nejprve si protdhnout télo poradnym pochodem se
zatézi, pak sedét s dalSimi kolegynémi nad trsem, kla-
bosit s nimi a se zakazniky a postupné meénit banany
za Silinky. S blizicim se veCerem zahodit trs se zbylymi
banany do pfikopu a vydat se na zpatecni cestu. Rychle
vydélané penize byly nedostatec¢nou naplasti na vzniklé
prazdno. Doufam, ze ¢ekani v nasich nemocnicich vam
neni neprijemné, pokud ano, tak nam dejte védeét.

MUDr. Pavel Vepiek, ¢len predstavenstva,
Nemocnice Plzeriského kraje




NASI LIDE

Primar interny: Z nemocnic
v Arabii a Anglii se vratil

do Rokycan

MUDTr. Petr Puzman, novy primar interniho oddéleni
Rokycanské nemocnice, se vratil po jedendcti letech
ze zahranici. UZite€¢né zkusSenosti ziskal v Satidské
Arabii a v Anglii a ted’ je bude moci zuzitkovat

ve prospéch pacientli Rokycanské nemocnice.

V nasem rozhovoru prozradil napriklad to, jak se liSi
péce u nas a v zahranici nebo co rad déla, kdyz zrovna
nepracuje.

Jak vzpominate na Rokycany a zdejsi nemocnici, nez jste
odjel do zahranici?

Na své zacatky v Rokycanech mam jen dobré vzpominky.
V Rokycanské nemocnici jsem pracoval v letech 1990 az
1992.V té dobeé to bylo relativné dobie fungujici zdravotnic-
ké zatizeni okresniho typu. J& tu ziskal zdkladni dovednosti
v oboru vnitfniho |ékafstvi i mnoho pratel, se kterymi udrzuji

kontakt do soucasnosti. To je i jeden z ddvodu, proc jsem
se rozhodl se vratit.

Kam vedla vase cesta potom, co jste odesel z Rokycan?

Snaha o prohloubeni znalosti ve vnitfnim Iékafstvi mé do-
vedla do Prahy. Tam jsem pracoval na I. interni klinice VFN,

na oddéleni akutni mediciny, kde jsem se zacal specializovat
v oboru intenzivni péce. Nejvetsi Cast své pracovni kariéry
jsem ale prozil na plicni klinice v Plzni, kde jsem takeé ziskal
dalsi specializaci v oboru plicni [ékafstvi.

Proc jste se potom vydal do zahrani¢i? Kde vSude jste
pracovné byl?

Do zahranici jsem odesel v roce 2008 spolu s moji zenou,
ktera je zdravotni sestra. Ddvodem nhaseho odchodu byly



tehdy se zhorsujici podminky v ¢eském zdra-
votnictvi, nizké platy pfi velkém mnozZstvi
prescasové prace. Zaroven nas lakala i moz-
nost poznat cizi zeme, jiné kultury a zaroven
poznat jiné systémy zdravotni péce. Tii roky
jsme pracovali v Saudské Arabii, kde byla
v poslednich desitkach let postavena fada
novych modernich zdravotnickych zafizeni.
Pokud jsme ale chtéli zit a pracovat v Saudské
Arabii, museli jsme se podfidit velmi odlisné-
mu zpUsobu Zivota v této striktni muslimské
zemi. To byl také jeden z ddvodU, proc jsme
zacali hledat i jiné pracovni moznosti. A nasli
jsme. V roce 2010 jsme spolu s manzelkou
odesli pracovat do Velké Britanie.

Jak funguje zdravotnictvi v Saudské
Arabii?

Lécebnd pécle je pro statni zameéstnance
hrazena krdlem a je zdarma. Ja jsem dostal
moznost pracovat na 3614zkovém velmi mo-
dernim centralnim oddéleni intenzivni péce.
Systém saudského zdravotnictvi je prevzaty
z USA, jiny nez u nas.

A jak to funguje v Anglii?

Zde je opét jiny zdravotni systém. Nejsou tu zdravotni
pojistovny, ale zakladni zdravotni péce je hrazena statem
z dani. Ve Velké Britanii jsem pracoval osm let jako kon-
zultant v oboru vnitini |ékafstvi a pneumologie. Pacienti
v Ceské republice maji velmi dobry pfistup k zdravotni
péci, a protoze vétsinou nic jiného neznaji, tak si toho moc
nevazi. V Anglii nedokazou uvérit, ze pokud se pacient
v Ceské republice sdm rozhodne, bez daliiho doporuceni
mUze navstivit takika bez objednani jakéhokoliv specialistu
a Vv jakoukoliv denni ¢i no¢ni dobu. V Anglii vySetreni spe-
cialistou musi byt vyzadano praktickym lékarem a Cekaci
doba na specializované vysetfeni muze byt 3 az 6 mésicu.
Mimo pracovni dobu je pacient oSetfen pouze na vieobecné
pohotovosti, za kterou ale nic neplati.

Co vam praxe v zahranici dala?

Praxi v zahrani¢i jsem ziskal zkuSenosti z jinych zdravot-
nich systémd a naucil jsem se urcité pokore a flexibilité.
Ziskal jsem nadhled nad potizemi, vyhodami i nevyhodami
jednotlivych zdravotnich systémdU. Ziskal jsem financni
nezavislost, kterd mi v souc¢asné dobé umoznuje pracovat
opét v Ceské republice.

Pro¢ jste se vratil zpatky do Cech?

Odesel jsem pracovat do zahraniéi relativné pozdé, ve 42
letech, v dobé, kdy uz jsem meél jasné vyhranéno, kde je
maj domov, a tim je Ceska republika. Pracoval jsem v za-
hrani¢i 11 let a zacaly mi chybét bézné Ceské véci, které
ostatni povazuji za samoziejmé. Ceska priroda, lesy, rybniky
a feky, hory, ¢edtina. Chybéli mi pratelé z Ceské republiky
a zejména rodina. Cim je ¢lovék starsi, tim je obtizn&jsi mit
neustale pripraveny kufr a byt stale na cestach.

Vratil jste se po mnoha letech do Rokycanské nemocnice.
Jaké mate plany jako primar interny?

Citil jsem, ze Ceské republice a Rokycanfim mnoho véci
dluzim. Chci pomoci déle rozvijet interni oddéleni a budovat
dobré jméno Rokycanské nemocnice.

Co rad délate ve volném c¢ase?

Ve volném Case se snazim udrzet v kondici, kterou potre-
buji k mému pracovnimu vytizeni. Snazim se odpocivat
aktivné, béham, jezdim na kole, plavu, rad vyrazim na vylety
do pfirody, ve Spatném pocasi hraji squash. Rad také lyzuiji
a potapim se.



VOLNY CAS

Tipy, kam s détmi v zimé

LYZOVANI NA SPICAKU

Kromé dalSich sportovnich sjezdovek, tedy celkem 8 a pul
kilometru trati rdzné naroc¢nosti, a také lyzafského arealu
pro déti a zacinajici lyzare stoji za navstévu snowpark, ktery
na samostatné sjezdovce Lubak stavi profesionalové se
zkudenostmi z alpskych stiedisek. Nékdo mUze vyzkou-
Set i funline, drahu na zpUlsob skikrosu, a to na osvétlené
sjezdovce Spodni Sance. Stredisko ma spole¢ny skipas
s zeleznorudskymi arealy Nad Nadrazim a Belveder. Mistni
raritou je, ze ze Spi¢aku se dostanete Nad Nadrazi (a z n&j
pak na Belveder) za 5 minut i vlakem. LetoSni novinkou
bude snowtubing s velkym doskocistém. Z dalsich akci

ve Ski&Bike Spi¢ak neodmyslitelné patii a vefejnosti je kvito-
van vysokou navstévnosti Silvestrovsky sjezd s pochodnémi
po nejprudsi ¢eské sjezdovce Sance. Jde o zazitek, ktery
stoji za to vidét i opakované. V poloviné brezna 2019 se
pojede recesisticka Jizda pres louZi (pUjde uz o 15. ro¢nik).
Vyhrava ten, kdo se pfi piejezdu na lyzich, snowboardu nebo
specialnim ,vozitku” posledni vykoupe ve vodé z horského
potoka. Pravidelné sleduje cca 2000 divakd. Tahle zimni
klasika jizdy na nafouknutych dusich dostane v letoSni
zimé novy naboj.

LYZOVANI NA PRIMDE

Komornéjsi lyzovani mdlzete zazit ve Skiaredlu Primda,
ovéem jen pokud bude opravdu bild zima, s dostatkem

snéhové pokryvky. Pfepravni kapacita mistniho vieku je 290
osob za hodinu, délka sjezdovky 490 metrU, pfevyseni 120 m.
Nechybi ani slalomovy svah a také cvi¢na louka s viekem,
jehoz kapacita je 500 osob za hodinu, dlouhy je 330 metrd
s prevySenim 60 m. V aredlu je skiservis, zachranna sluzba,
obcerstveni, pldj¢ovna lyzi, snowtubing a také prostor vy-
hrazeny pro safkovani a bobovani. Lyzovat se dé i v dalsich
mistech Sumavy, oblibena jsou i pro Plzefany strediska
v Krusnych horach.

BRUSLENI

Milovnici brusleni nebudou stradat ani v pripadé, kdyz
venkovni vodni plochy kvili mirné zimé nezamrznou. V ka-
zdém vétsSim meésté v Plzenském kraji, tedy v Klatovech,
Domazlicich, Tachové, v Rokycanech aj., je zimni stadion
s moznosti brusleni pro verejnost. V Plzni je dokonce kromé
dvou zimnich stadionC i unikatni kluzisté s bruslafskou
dradhou na celoro¢né provozovaném umeélém povrchu, a to
v parku U Bazénu na Lochotiné. Stejné tak jsou dostupné
kryté bazény v plaveckych aredlech.

INTERIEROVE HRISTE PLZEN

V Plzni najdete také unikatni interiérové hristé, kde se mo-
hou déti vyradit i vdobé, kdy by ven, jak se fika, psa nevyhnal.
Pétiposchodové hristé Tyjatr najdete v byvalém divadelnim
sale ve Zborovské ulici. Jedna se o jedno z nejvétsich zafi-
zeni svého druhu v Cesku, které nabizi zabavu a sportovni
vyziti predevsim détem do 12 let. Toto interiérové hriste
je koncipovano na kapacitu az 150 déti, ma celkem pét
poschodi, dosahuje az do vysky cca 7.4 m a jen samotna
konstrukce hfisté disponuje podlahovou plochou zhruba
360 metrQ Ctverecnich. Konstrukce htisté podléha pfisnym
bezpecnostnim predpistim a je certifikovana.



RADI ODBORNIK

Neprochladnout
a heonemochnét? Dobre
obleceni a dlouhodoba

prevence

Chladné a casto nevlidné pocasi
listopadovych a prosincovych dnt

s sebou p¥inasi riziko prochladnuti,
které mizZe odstartovat zavaznéjsi

zdravotni potize. Urcité kazdy se
jim chce vyhnout. Neni to az tak
tézké, pokud se dodrzuje nékolik
zasad.

Predchazet nachlazenilze v prvni fadé
spravnym oble¢enim a obutim nejen
s ohledem na venkovni teplotu, ale
i s ohledem na klimatické podminky -
dést, snih, vitr i namrazu. ,Neni od véci
sledovat predpovéd pocasi i aktualni
situaci pred odchodem z domova.
Takzvanou pocitovou teplotu ovliviuje
i proudéni vzduchu, vitr &i vihkost
vzduchu, takze mUze byt i o nékolik
stupnl odlisna od teploty na teploméru.
Lidé by méli pobyt venku pfizplsobit
i pldnované délce a ucelu, tedy jestli se
budou aktivné hybat, nebo jen postévat,
jestli budou na chranéném misté
ve mésté, nebo v oteviené krajing,”
popisuje, co vie je vhodné zohlednit,
primar interniho oddéleni Domazlické
nemocnice MUDr. Jakub Tochacek.
Obleceni je pak tieba volit vrstvené.
Primo na télo jsou idedlni dnes jiz bézné
formy termopradla &i funkéniho pradla
a jako posledni vrstva se hodi vétru
odolna bunda a za desté i plasténka,
destnik Ci vodéodolna bunda.

DUlezita je obuv s pevnou a spise vyssi
podrazkou, z materidlu odolavajiciho
vihkosti a také spravné ponozky ci

podkolenky, aby nedochazelo k jejich
krabaceni.V zimé se vyplati mit rukavice,
saly, Cepice, poptipadé i kukly a bryle.
.Pokud se ale obleceni a obuv prece jen
podceni, pak je dobré po navratu domu
se rychle prevléci do suchého a teplého
oblec¢eni, doplnit teplé tekutiny a dat
si preventivni vyssi davku vitaminu C*
dodava primér.

Nejlepsi je ovsem dlouhodoba prevence,
jako je otuzovani, prochazky a vylety.
.Na dobré fyzicke i psychické kondici
je potreba pracovat dlouhodobé.
Znamena to pravidelné, aspon
kratce cvicit, vyborné je pravidelna
chlize sviznym tempem, dostate¢ny
pitny rezim, strava bohatd na ovoce
a zeleninu, pfipadné vitaminové
doplhky na podporu imunity a mit pod
kontrolou pfipadné chronické choroby,”
doplhuje domazlicky primar Tochacek.

mit vhodné obleéeni a obuv

véci nosit v batohu, aby byly
uvolnéné ruce

neprecenovat sily a nechodit
do terénu osamocené

informovat blizké o cili a trase
vyletu a mit s sebou mobil

mit s sebou svaéinu a tekutiny

opatrnost pfi pohybu v terénu:




SEZNAMTE SE

Nemochice Horazd'ovice

Pacientdm, jejichZ stav nevyZaduje pobyt pfimo na stan-
dardnich 1Gzkach akutni péce, ale potfebuji odborné do-
|écit Ci rehabilitovat, slouzi v Plzeriském kraji nemocnice
v Horazdovicich. Vsem se zde dostane pravidelné |ékafskeé,
terapeutické i oSetrovatelské péce.

Nejen v Horazdovicich poptavka o tento typ pomoci nardsta,
vzdyt populace napti¢ Ceskou republikou postupné star-
ne. Zatizeni v Horazdovicich ma navic v této oblasti velmi
dobré jméno, které se rychle Siii za hranice okresu i kraje.

Nemocnice pulsobi v budové, kterou nechala na pocatku
minulého stoleti vybudovat jako svlj matefinec kongre-
gace Skolskych sester de Notre Dame. Zdravotni péce se
zde poskytuje od 60. let minulého stoleti. Budova se poté
nekolikrat opravovala a modernizovala, pribyly pristavby,
a tak se objekt svoji funkénosti posunul do 21. stoleti.

Do rukou zku$eného a odborného personalu se tu sve-
fuji lidé z Horazdovicka, Klatovska, ale také obyvatelé pri-
lehlych &asti JihoCeského kraje i Plzenska véetné krajské

metropole. ,Pokud potfebujete rozhybat nebo rozchodit,
jedte do Horazdovic,” fikd se mezi lidmi a pacienti chvali
také empaticky persondl a pratelskou atmosféru. Dalsim
benefitem je krasny a rozlehly park, ktery mohou pacienti
a jejich navstévy plné vyuzivat.

A o koho presné se Nemocnice v Horazdovicich postara?
Jsou tady pacienti rdznych vékovych kategorii, ktefi po-
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trebuji dlouhodobgjsi intenzivni |é¢ebnou, rehabilitacni
a oSetrovatelskou péci, kterou neni mozné poskytovat am-
bulantné. Jedna se naptiklad o pacienty po ortopedickych
a jinych operacich, Urazech, po mozkovych pfihodach, ale
také o pacienty, u kterych nelze zvladnout oSetfovatelskou
péci doma.

Na pokojich jsou spole¢né pacienti podobného veéku, s po-
dobnym postizenim i psychickymi schopnostmi, aby se
vzdjemné nerusili. Nemochice ma 140 [Gzek, pfevazné ve
dvou- a tFilGZzkovych pokojich.

Oddéleni lécebné rehabilitace poskytuje sluzby ambu-
lantné i na IGzku. Nechybi ani radiodiagnostické oddéleni
a oddéleni klinickych laboratofi. V nemocnici se nachazi
ambulance v¢etné interni, kardiologické, gastroentero-
logické, chirurgické, ortopedické ¢i kozni poradny. O pa-
cienty se stara 140 zaméstnancd, z toho 14 atestovanych
|ékafl se specializacemi z interny, rehabilitace, geriatrie,
gastroenterologie, kardiologie, chirurgie, ortopedie, zob-
razovacich metod a vSeobecného Iékafstvi, dale 44 kvalifi-
kovanych zdravotnich sester, 15 rehabilitatnich pracovnic
a 27 pomocnych zdravotnickych pracovnikd. Nemochice
kazdoro¢né umozniuje praxi nebo stdze také studentdm
zdravotnich Skol.

| v roce 2018 pokracovala nemocnice v trendu modernizace
pokojl a zejména socidlnich zafizeni, dafi se ji i rozsifovat
tym zdravotnikl, ktefi maji moznost zvy$ovat svoji kvalifi-
kaci. O rok pozdéji nemocnice uspéla u Ministerstva zdra-
votnictvi CR ve vybérovém Fizeni na poskytovani takzvané
nasledné - doléCovaci - rehabilitace, kterou po podepsani
smluv se vSemi zdravotnimi pojisStovnami poskytuje uz
nékolik mésicl.

Nemocnice v éislech:




AKTUALITA

Nemochice Svata Anna
predstavila ojedinely projekt

Neobracejme se ke stafi zady, stafi totiz neni handicap.
Poselstvi kalendare, ve kterém jsou modely a modelkami
samotni pacienti Nemocnice nasledné péce Svatd Anna
v Plané, ke ¢tendfdm casopisu hemochic Srdce doputo-
valo uz v prvnim Cisle. Dnes uz ma projekt, jehoz cilem je
ziskat finance na koupi rehabilita¢niho pfistroje, za sebou
slavnostni krest. ,Kalendar jsme pokftili 20. zafi v Plané
v prostorach spoleCenského domu KINONEKINO, kde
byly zaroven snimky vystaveny. Akce se zucastnil patron
kalendare Michal Jancarik, predseda predstavenstva Ne-
mochnic Plzenského kraje Ing. Marek Kyhos a spousta dal-
$ich vyznamnych host( véetné pacientl nebo pFibuznych
pacientd, jejichz fotky se v kalendati objevily,” fika feditelka
zatizeni Dagmar Spédlova.

ZROD KALENDARE INICIOVALI ZAMESTNANCI

Napad na realizaci kalendare vznikl mezi zaméstnan-
ci nemocnice uz pred nékolika lety. ,Méla to byt hlavne
propagacni akce. PFi oslovovani sponzord se bohuzel ne
vzdy setkame se vstricnym pristupem, kterému se tési




tfeba détské domovy. Lidé nechtéji o stafi
moc slySet. Rozhodli jsme se tenhle pristup
alesporn trochu zménit,” vysvétluje Dagmar
Spédlova.

Projekt pro ni i jeji kolegy znamenal spoustu
prace navic, zaroven jim ale pfinesl vel-
kou radost. ,Pfedevsim zafijovy kiest nas
vSechny nabil novou energii. To, co jsme od
celého podniku ocekavali, se splnilo. Prislo
vice nez 60 lidi, ktefi tu spole¢né vytvorili
moc milou atmosféru. Novy rehabilitacni
pristroj Leviats (na snimku vpravo) je uz
na dohled a také jsme zjistili, Zze dobfi lidé
existuji a vlbec jich neni malo,” usmiva se
feditelka a uz planuje, ze zacatkem roku
2019 na podobné slavnostni akci novy rehabilitacni pfistroj
predstavi vSem, ktefi na néj prispéli.

,Bude slouzit ke snadnéjsi rehabilitaci pacientd, ktefi jsou
pohybové hendikepovani. Usnadni jim cvic¢eni a personalu
manipulaci s nimi,” upfresfiuje nameéstkyné pro osetrova-
telskou péci nemocnice a jedna z iniciatorek vzniku velko-
formatového nasténného kalendare Miroslava Kordikova.
Kalendaf nemochice poskytuje partnerdm a pratelm,
ktefi pofizeni pristroje, pripadné chod a péci v nemocnici,
jakkoli podpofi.

AUTORKU SNiMKU PRACE DOJALA

Cernobilé snimky do kalendare vytvorila mlada plzenska
fotografka Dada Smith. Tvare pacientl zachycuji vSechny
jejich radosti a strasti, které je v Zivoté provazely, a také
moudrost, ktera prichazi s odzitymi roky a zkusenostmi.

.Fotila jsem pfimo v jejich prostredi, takze to pro né nebyl
zadny stres, spiSe prijemné vybocleni ze stereotypu. VSichni
byli skvéli, méli upfimny, nehrany vyraz. Kdyz jsem vidéla
Usmaév ve tvafi nékoho, kdo se nemuze hybat, opravdu mé
to dojalo,” li¢i svoji zkuSenost fotografka, ktera si pry velice
vazi toho, Zze mohla byt soucasti tak hezkého projektu.
,Sama mam prababicku, které je neuvéritelnych 93 let
a naslednou péci jiz také potrebuje. Ale vék nehraje roli,
nikdy nikdo nevime, kdy takovou péci budeme potrebovat.
Proto je dobré pomahat, dokud mtzZzeme. Stafi prece c¢eka
na kazdého z nas,” uzavira Dada Smith.




AKTUALITY

Pacienti ve Stodu
lezi na postelich za miliony

Hospitalizovani pacienti ve Stodé maji od léta vétsi pohodli
a komfort. Nemocnice nakoupila za nékolik milion korun
nova lUzka a to véetné matraci a no¢nich stolkd. Nahradila
pUvodni, kterd jiz byla moralné i fyzicky zastarala.

,Poridili jsme celkem 128 novych IGzek. Jsou to rdzné typy
dle oddéleni. VSechny jsou elektronicky polohovatelné

vcetné vysky, ndklonu, polohy zad a podobné. .
%

Nejsofistikovanéjsi postele jsou na jednotce
intenzivni péc¢e. Na nich lze nastavit specialnim 1
zafizenim tfeba i tuhost matrace, aby vyhovovaly
konkrétnim pacientdm,” fika feditel Stodské
nemochnice MUDr. Alan Sutnar a doplnuje, Zze
investici pokryla z nejvétsi ¢asti dotace z Inte-

grovaného regionalniho operacniho programu.

Kromé pacientl nova IGzka oceni i personal.
Nastavit si je mohou sami pacienti, a nemusi
proto vzdy volat sanitare Ci sestry, jak tomu bylo
dosud. S méné pohyblivymi nebo imobilnimi
pacienty budou zdravotnici manipulovat snaze.
Kromé lGzek pofidila nemocnice i novou tech-
nikou. ,Jedna se tifeba o nové ultrazvuky, endo-
skopy, pristroje pro podporu a sledovani zZivot-
nich funkci. Celkové naklady véetné vybaveni

rehabilitacniho oddéleni budou zhruba 40 miliond korun,”
dodava Alan Sutnar.

V lété v nemocnici zacala také rekonstrukce stravovaciho
provozu, kterd ma byt dokoncena v listopadu. Na ni jiz
navazuje pravé i modernizace rehabilitatniho oddéleni.
Jako prvni zahaji prace na vodolécbé.

Dostupnéjsi péce
O Mmocove cesty i ledviny

Jednim z cild Stodské nemocnice je rozsifovat ambulant-
ni péci. Z tohoto dlvodu prevzala letos nemocnice do
svého provozu nefrologickou ambulanci a oteviela ordi-
naci urologie. Obé se nachazeji v prednim ambulantnim
traktu nemocnice. Jejich sluzby mohou vyuzivat nejen
obyvatelé spadovych oblasti, ale vSichni pacienti vyzadujici
tuto specializovanou péci. ,Zabyvame se lécenim chorob
mocovych cest, a to jak u pacientl hospitalizovanych, tak
i ambulantnich. Provadime zakladni diagnostiku a [éCbu

véetné malych operaci. Oddéleni zajisStuje také endosko-
pické vySetreni mocového meéchyre, zejména cystoskopii
a odbéry vzorkl z prostaty pod kontrolou ultrazvukem,
takzvanou biopsii prostaty,” sdéluje Iékarka urologické
ambulance MUDr. Daniela Kovarova.

V ramci urologické ambulance se poskytuje komplexni
|é¢ba v oboru urologie, uroonkologie, andrologie, urogy-
nekologie a také zakladni péce v oblasti détské urologie.



Klatovskou nemocnici
navstivily stovky
dospelych a deti

V druhé poloviné zati se uskutecnil v areadlu Klatovské
nemocnice Rodinny den. Jednalo se o neformalni spole-
Censké setkdni zaméstnancU a jejich rodin.

Diky teplu aslunicku, kterévydrzelo az témér do vecera, se akce
v parkové ¢asti aredlu vydatila. V pribéhu odpoledne ji
navstivilo pres Sest stovek lidi véetné déti. Hlavné pro détsky
doprovod byl pfipraven rozsahly program.

.Zdravotnici i dalsi zaméstnanci se znaji pfedevsim z prostre-
di nemocnice, kdy fesi kazdodenni pracovni zélezitosti. A ne
kazdy se vtom pracovnim styku potkava s kazdym. PfileZitosti,
aby se spolu mohli pobavit nepracovné, mimo zdi nemocni-
ce a ve vetSim poctu, je malo. Proto jsme se rozhodli takovou
prilezitost umoznit,” fika predseda predstavenstva Klatovské
nemocnice MUDr. Jifi Zeithaml s tim, Ze kromé zaméstnancl
s rodinami byli pozvani i partnefi a pratelé nemocnice.

Pro déti byly pripravené dovednostni a sportovni soutéze
o drobné darky a devét vylosovanych si odneslo i hodnot-

néjsi nauc¢né hry a sety.i
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Nemocnice Domazlice | Horazdovice

Plzeriského Klatovy | Rokycany
kraje Stod | Svata Anna

NEMOCNICE PLZENSKEHO KRAJE NABIZ|

+ brigdda doplnéna o teoreticky a profesni rozvoj

+ financ¢ni ohodnoceni 3.000-5.000 K¢ dle studijniho zaméreni
+ dotované stravovani, pracovni obleceni a obuy,
prispévek na dopravu

+az 200.000 K¢ po dobu studia

poskytnuti rozdilového doplatku az do vyse 70.000 K¢*

KONTAKT | 605 234 294 NASE NEMOCNICE

katerina.tobiasova@nemocnicepk.cz Domatzlice | Horazdovice | Klatovy
www.nemocnicepk.cz/kariera/ Rokycany | Stod | Plana
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PRIHLASKA
PROGRAMY PRO STUDENTY

MAM ZAJEM O: TRAINEE | BRIGADA STIPENDIIN| PROGRAM
(Zaskrtnéte vybranou variantu.)
ODBORNA STAZ ODBORNA PRAXE
LOKALITA, O KTEROU MAM ZAJEM:
(Zaskrtnéte vybranou variantu.)
DOMAZLICE HORAZDOVICE KLATOVY
ROKYCANY STOD SVATA ANNA (PLANA)

Vyplnénim ptihlasky souhlasim ve smyslu nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udajd a o volném pohybu téchto Udajd a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajd, dale jen ,Nafizeni) s tim, aby spole¢nost Nemochnice
Plzenského kraje, a.s. zpracovala a pouzila uvedené osobni Udaje (kontaktni Udaje) za Ucelem evidence zdjemcl
o programy pro studenty. Udaje o studentech budou po vyhodnoceni a zkontaktovani z databaze spole¢nosti
vymazany. Udaje nebudou pouzity k automatizovanému rozhodovani ani profilovani. Souhlas se zpracovanim
kontaktnich udajd v rdamci prihlasky mtze byt v souladu s ,Natizenim*“ kdykoliv pisemnou formou odvolan.






