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VAZENI ETENARI,

vetrim, Ze se téSite na letni mésice a zaslouzenou dovolenou. Mam radost, ze vam i ten-
tokrat predstavime na strankach naseho magazinu zaméstnance nasich Sesti krajskych
nemocnic. Nemocnici nedéla jen budova nebo pfistroje, ale predevsim personal, ktery
v ni pracuje. Nasi |ékafi, zdravotni sestry, oSetfovatelky, sanitafi jsou témi, kdo se o vas

PEVN E C EVY a vase blizké profesionalné

N

. . staraji po zdravotni stran-
P EVN E Z D RAVI ce, ale jsou také témi, kdo
povzbudi Usmévem nebo
vlidnym slovem. S radosti
a uznanim ¢teme dékovné
dopisy od pacientd, ktefi
ocenuji pozornost a pédi,
kterou personal nasich ne-

NYN |’ ! mochici poskytuje. To je to-
V N OV E M i I:fét(:()enejvétéi uznani jejich

Konec dubna letos proto

opét patfil nasim zamést-

nancdm, kterym jsme

predali ocenéni Srdce Ne-

mocnic Plzenského kra-

je. Tentokrat jsme ocenili

:::;.:';T.T::.'m.',;;7;;;1;;1?._*.@4.:” CW ool || . 22 jednotlivcti a dva zdra-
K" {H votnické tymy. Skoda jen, Ze k vdm nemUzeme prenést atmosféru celého slavnostniho

vecera, ktery se konal v krasnych prostorach Plzenského Prazdroje. BEhem vecera ale

vzniklo mnoho fotografii a také dvé televizni reportaze, které mdzete zhlédnout na

nasem webu nebo na facebookovych strankdch Nemocnic Plzerského kraje.

Dékuji vsem ocenénym zaméstnancUm za jejich pracovitost a empatii, kterou

projevuji ve své kazdodenni praci. Dékuji i vSem ostatnim zaméstnancdm, ktefi

mMozna na ocenéni letos nedosahli, ale i tak jsou nenahraditelnou soucasti pracov-
nich kolektivd. Za sebe vam mohu slibit, Ze v tradici oceriovani budeme pokracovat
’ i v pristim roce. Latka je ale nasazena hodné vysoko, a proto uz ted vymyslime, kam
50 potahovanych tablet ,
vas za rok pozveme.

Preji vdm klidné léto a s dalsim ¢&islem magazinu na vidénou v zafi.

e Lécizvysenou lomivost a propustnost krevnich vlasecnic

Marek Kyhos,

pri nedostatku vitaminu C v organismu. predseda predstavenstva

Nemochnice Plzeriského kraje, a.s.
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TEMA
Ceny Srdce |etos vonely pivem

Slavnostni atmosféra, 24 sklenénych soSek s motivem
srdce a hlavné zaméstnanci Nemocnic Plzerského

kraje v dobré naladé. Tak to vypadalo na druhém
ro¢niku predavani cen Srdce, které se tentokrat
konalo v Navstévnickém centru Plzeriského Prazdroje.

Netradi¢né pojata budova, ktera pfedstavuje historii vareni
piva v Plzni, hostila nékolik stovek |ékafu, sester, oetfovate-
18, sanitafd a dalsich zaméstnancl nemocnic Plzenského
kraje. O letodni predavani byl mezi zaméstnanci velky
zadjem. Kolegové z jednotlivych nemocnic chtéli pfihlizet
slavnostnimu ocerovani 22 Stastnych osobnosti, které
letos zabodovaly a domU odchézely s krdsnou sklenénou
soSkou ve tvaru srdce.

,Cena Srdce je ocenénim nejen profesionality, znalosti,
dovednosti, spolehlivosti, ale rovnéz vielého pristupu k pa-
cientdm, dobré komunikace s kolegy, ochoty pomahat
i umeéni vytvaret kolem sebe pfijemnou atmosféru,” uvedl|
predseda predstavenstva spole¢nosti Nemocnice Plzen-
ského kraje Marek Kyhos, ktery se spole¢né s dalsimi ¢leny
predstavenstev nemocnic ujal predavani cen.

Ocenéné stejné jako loni navrhovali a vybirali sami
zameéstnanci nemocnic. Noveé se na letoSnim roc-
niku rozdaly i dvé ceny pro zdravotnické tymy.
Jednim v nich byl tym multioborové JIP z Kla-
tovské nemocnice. ,Stardme se o gynekologické,
chirurgické a ortopedické pacienty. Jde o velmi
naro¢nou praci, psychicky i fyzicky, protoze sestti-
¢ek je malo,” uvedla zdravotni sestra Marie Safrova.
\ Druhym ocenénym tymem bylo gynekologicko-po-
l rodnické oddéleni Stodské nemocnice, které se tesi
u pacientek dlouhodobé oblibé. ,Rodila jsem
u vas obé déti a byla jsem tu pokazdé nadmiru
spokojena. Vzdy jste se o nas skveéle postarali,”
uvedla na facebooku Stodské nemocnice
jedna ze spokojenych maminek.

Cena Srdce se predavala druhym rokem po
sobé. ,Vérim, ze se nam z této udalosti stane tradice. Lidj,

ktefi si zaslouzi za svoji praci uznani a vdék, je v nasich
rodinnych nemocnicich opravdu hodnég,” dodal Marek
Kyhos. Pfedavani cen se opét neslo v prijemné slavnostni
atmosfére. Oficidlni ¢asti provazel moderator Michal Janca-
fik a druhou ¢ast vecera vyplnilo smyccové trio Inflagranti.
Kromeé vice nez tfi stovek zaméstnancl nemocnic pfijali
pozvani i predstavitelé Plzeriského kraje v Cele s hejtma-
nem Josefem Bernardem a zastupci partnerQ. Vecer ale

patfil pfedevsim setkavani zaméstnancu viech rodinnych
nemocnic. Pro zajemce byla ptipravena i prohlidka pivovaru
a tombola o ceny.

Dékujeme vdem nasim partnerdm a sponzorlim, ktefi akci
finan&né podporili.

Vice fotografii na www.nemocnhicepk.cz/srdce
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DRZITELE CENY SRDCE NEMOCNIC PLZENSKEHO KRAJE

Jifina Pribkova - stani¢ni
sestra, interni odd.

Pani Jitina Pribkova dlouha
|éta pracuje s obrovskym
pracovnim nasazenim.

Je slunickem celého
oddéleni, co vykouzli Usmeév
i U nemocnych, kterym neni
do smichu. Je empaticka,

s vysokou odbornosti

a diky svému pristupu

a nadstandardné odvadéné
praci je nepostradatelnou
¢lenkou celého interniho
oddéleni.

Ivana Kaléikova - vrchni
sestra, odd. nasledné

a dlouhodobé péce

Ivana KalcCikova je uz 30 let
usmevavym slunickem
celé nemocnice, které
motivuje i stmeluje cely
tym, je velmi oblibena mezi
personalem i pacienty. Pro
svoji vysokou odbornost

a erudici je stézejnim
pracovnikem v kolektivu
nasledné a dlouhodobé
péce. Je velmi vnimava,
optimisticka a empaticka
vUci pacientlim i jejich
rodinnym pfislusnikdm

Karel Bittner - sanitar,
chirurgické odd.

Karel Bittner nastoupil

na chirurgické oddéleni
Domazlické nemocnice
jako mladik, ktery vykonaval
civilni sluzbu. A protoze chtél
jako kazdy mlady do svéta
na zkusenou, po ukonceni
civilni sluzby odesel z oboru.
Po Ctyrleté pauze zjistil,

ze prace s nemocnymi je

natolik zajimava, ze zUstal
tomuto povolani vérny
dalSich 25 let. Po celou
dobu pracuje s radosti,
nadsenim, odpovédnosti

a snazi se podporovat nové
kolegy v této mnohdy
nelehké praci.

Michaela Vinata -
asistentka predstavenstva
Domazlické nemocnice
Pani Michaela VInata

je nepostradatelnym
pracovnikem nejen

pro management, ale

i celou nemocnici. Je to
skutecna profesionalka

s hadstandardnim
pracovnim nasazenim, ktera
se neboji ani mimoradnych
UkolU. Pravidelné také
organizuje akce pro
zameéstnance i verejnost.

MUDr. Marie Chvatalova,
CSc. - lékarka

Pani doktorka Marie
Chvatalova pracuje

v Nemocnici Horazdovice
témeér 15 let a aktualné

je pevhym a spolehlivym
¢lenem lékarského

tymu. Svoji zivotni

i odbornou zkusenosti

je oporou v kvalitni péci

o pacienty a nekonfliktnim
spolupracovnikem na
oddéleni. Bez ohledu

na svUj komfort, kdy by

se mohla vénovat svym
bohatym koni¢kdm v klidu
didchodového veku, je stale
vstficna pomahat v zajisténi
bezproblémového chodu
nemocnice.

Mgr. Anna Petrzilkova -
vrchni sestra

Anna Petrzilkova zac¢inala
pred témér 20 lety

v Nemocnici Horazdovice
jako vSeobecna sestra

a poslednich 14 let
pokracuje jako vrchni
sestra. Svoji nelehkou funkci
plni spolehlivé a peclivé

s nélezitou ddslednosti

a vstricnosti. Dokaze
organizacné zvladnout
slozZitou situaci v zajisténi
chodu jednotlivych
stanic nemocnice jak

v ramci individualniho
pristupu, tak v nutnosti
vzajemné spoluprace

a koordinace pti zachovani
péce na vysoké odborné
urovni u nelékarského
zdravotnického

i nezdravotnického
personalu.

Pavel Liska - sanitar

Pan Pavel Liska prisel do
Nemocnhice Horazdovice

v roce 1997 v rdmci civilni
vojenskeé sluzby. Po jejim
skonceni zde zakotvil

jako sanitar a zastupce
vedouciho sanitard.
Vazime si ho pro jeho
klidny a spolehlivy pracovni
vykon a lidsky pfistup

k pacientdm. Pacienti
ocenuji jeho profesionalitu,
vyrovnanost a pozitivitu,
kolegové zase jeho ochotu
a tymoveé citéni. Funkce
sanitare je nedilnou soucasti
soukoli oSetrovatelského

a rehabilitacniho tymu

a tim pfispiva k vysledkam
|éCby a zotavovani
pacientd.

Josef Maxa - Séfkuchafr

Pan Josef Maxa pracuje

vice nez 20 let v Nemocnici
Horazdovice jako kuchatr,

od roku 2016 pak na pozici
Séfkuchatr. Kvalitni a chutné
jidlo povazuje za otazku

své cti. Svym pristupem
dokaze udrzet kolektiv
oddéleni [écebné vyzivy

i ve slozité personalni situaci.
Zaslouzené vyhlasena
kuchyn v Nemocnici
Horazdovice je soucasti
|é¢by nasich pacientd,

ktera je plné ptizplsobena
jejich dietnim potrebam

a omezenim v konzumaci.
Pro zaméstnance nemocnice
jsou chvile u jidla klidnym

a milym odpocinkem béhem
jejich pracovniho dne.

RNDr. Helena Nedvédova -
vedouci odd. mikrobiologie
Helena Nedvédova pracuje
v Klatovské nemocnici

jako vedouci Useku
|ékarské mikrobiologie a je
uzndvanou odbornici ve
svém oboru. Své bohaté
zkusenosti jiz vice nez

10 let ochotné predava
svym spolupracovnikdm.
Je spravedliva, spolehliva,
vysoce odpovédna a svym
pracovnim vykonem
garantuje vysokou

kvalitu prace na uUseku
mikrobiologie.

Pavla Sobéslavska -
v§eobecna sestra chirurgie
Pani Sobéslavska je Klatovské
nemocnici verna uz od roku
1972. Béhem své profesni

kariéry pracovala v oboru
chirurgie jako vieobecna
sestra Ci stanicni sestra se
specializovanou zpUsobilosti
v péCi o nemocné. Aktualné
stale pracuje a predava

své zkuSenosti mladsim
kolegynim.

Bc. Marcela Rachova -
ergoterapeutka

Marcela Rachova je jiz 10 let
nepostradatelnym ¢lenem
tymu rehabilitacniho
oddéleni, kde pracuje
jako ergoterapeutka. Pro
svou nekonfliktni povahu,
obétavost, vysoky stupen
empatie, dobrosrdec¢nost
a nezistnost je velmi
oblibena u pacientl

i spolupracovnikt. Je
pracovita a stabilné
podava vykon na vysoké
profesionalni Urovni.

MUDr. Karel Vychodsky -
lékat, chirurgické odd.
Doktor Karel Vychodsky

je vice nez 30 let jednim

z hlavnich pilit& Rokycanské
nemochnice. Od roku 1996
vede soukromé chirurgické
zarizeni ambulantniho typu,
presto vyznamnym Uvazkem
zUstava zaméstnancem
nemochnice. Je velmi obliben
u pacientd, personalu a také
u mladsich kolegu, kterym je
trpélivym ucitelem. Zajima
se o novinky v medicinég,

v technice &i IT, postupné

je zavadi na oddéleni. Pro
pacienty regionu je vzdy
nadéji na uzdraveni.

Jitka LiSkova - zdravotni
sestra, chirurgické odd.
Pani Jitka LiSkova je

velmi pecliva, pracovita

a empaticka sestra.

V Rokycanské nemocnici
zacinala v roce 1972
plvodné jako osetfovatelka
na chirurgii. Pfi zaméstnani
vystudovala obor zdravotni
sestra a po navratu

Z matefské dovolené
pracovala na réznych
pracovistich mimo
nemocnici. V roce 1996

se vratila ke své praci na
chirurgickém oddéleni,
které zUstala dodnes vérna
i presto, ze je jiz v rdadném
ddchodu a mohla by
zaslouzené odpocivat.

Miroslav Zika - RTG laborant
Pan Miroslav Zika se da
stru¢né charakterizovat jako
celozivotné oddany oddéleni
RTG, kde pracuje jako
laborant. Je to skvély kolega,
spolehlivy profesional,
ktery je vzdy srdecny

a vstficny k pacientdm.

| pfes vyznamné zdravotni
problémy pracuje v plném
nasazeni a nikdy nechybi pfi
kolektivnich akcich, at uz

pracovnich, &i sportovnich.

Jan Danics - sanitaf,

interni odd.

Do Rokycanské nemocnice
nastoupil Jan Danics v roce
2015 jako sanitar a od té
doby je nepostradatelnym
¢lenem zdravotnického
kolektivu. A¢ pUsobi
nenapadné, je velmi ochotny,
mily a vzdy usmeévavy nejen
smérem k pacientlim, ale

i koleglim. Tento plvodné
vyuéeny zednik se nestrani
zadné prace ani zddné
kolektivni aktivity. V kolektivu
a zejména mezi pacienty je
velmi oblibeny.

Eva Kucerova - sanitarka,
novorozenecké odd.

Pani Eva Kucerova pracuje
na détském oddéleni
Stodské nemocnice od roku
2009 a béehem nékolika let
se stala skute¢nym srdcem
novorozeneckého Useku.
Stanici prijala za ,svoji“ vtom
nejlepSim slova smyslu.

Je pracovita, spolehliva

a empaticka.

Sarka Svobodova -
sanitarka, odd. nasledné
péce

Sarka Svobodova
dlouhodobé pracuje na
oddéleni lzek nasledné
péce. Svyym empatickym
chovanim dokaze povzbudit
pacienty v jejich narocné
zivotni situaci. Je pracovita,
zodpoveédna a profesionalni.
V kolektivu Stodské
nemocnice je velmi oblibena.

Martina Tesarkova -
vedouci laborantka, odd.
klinické biochemie
Martina Tesarkova pracuje
na oddéleni klinické
biochemie od roku 2001.
Je to kvalifikovana a velice
schopna vedouci, ktera se
snazi pro své podtizené
zaridit vse, co je v jejich
sildch. Povahou je velmi
lidskd, empaticka a ke
spolupracovnikdm pratelska
a ochotnd pomoci i nad
rdmec svych povinnosti.

MUDr. Ladislav Slesingr -
vedouci lékaF

Doktor Slesingr je pro
svoji genidlni diagnostiku

pacientl prezdivan

kolegy dr. House. Je

velmi zkusenym lékafem

s bezmala 50letou praxi

s aprobaci ARO, ORL

a posudkové |[ékafstvi. Hovori
nékolika svétovymi jazyky

a ve volném case se zajima

o historii a vdZznou hudbu.

MUDr. Petr Kuba - IékaF
Petr Kuba prezdivany doktor
Kladivko, je oblibenym
|ékarem, ktery si da vzdy
zalezet, aby kazdého
pacienta pfi vizité dlkladné
Jproklepnul”. Jedna se

o velmi zkuSeného |ékate

s 45letou praxi, ktery ac je
jiz v ddchodu, stale aktivné
pracuje. Mezi jeho zajmy
patfi rehabilitace a vse, co se
tyka jeho oblibené Francie.

Olga Juzkova - stanicni
sestra

Pani Olga Juzkova je
zdravotni sestra s velkym
srdcem. Tato plvodné détska
sestra, ktera v nemocnici
prosla mnoha obory, je
obétava a empaticka a pro
svoji srde¢nou povahu
oblibend mezi pacienty i mezi
kolegy. Aktualné pusobi na
pozici stani¢ni sestry.

Maria Briizkova -
pomocnice v Uklidu

Pani Maria Brtzkova je stale
usmeévava, mila a spolehliva
pracovnice, kterd ochotné
pracuje na jakémkoli
oddéleni Nemocnice

Sv. Anna. Jeji doménou je
uklid, ale i presto si najde
¢as a trpélivé nasloucha
pacientdim a koleglim

a mnohym z nich je
skutec¢nou oporou Vv jejich
nelehkém obdobi a potizich.



TEMA

Nove ziskaly ocenéni

| dva tymy

Letosni rok byl v ocerovani pracovnikd Nemocnic Plzerského kraje
vyjimeény. Uplné poprvé totiz ziskaly ocenéni i dva zdravotnické

tymy. Ze Stodské nemocnice to byl tym gynekologicko-porodnického
oddéleni a z Klatovské nemocnice obdrzel Srdce Nemocnic Plzenského
kraje tym oddéleni multioborové JIP.

TYM GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKEHO ODDELENI
Uzasny |ékafsky a sestersky kolektiv
funguje v Cele s primarem MUDr. Jaku-
bem Machem ve Stodské nemocnici.
Na oddéleni panuje skvéla atmosféra,
kterou si chvali rodi¢ky z celého Si-

Zaméstnanci roku Stodské nemocnice: Martina Tesarkova (se soskou v horni fadé), Sdrka Svobodova (se soskou

uprostred), Eva KucCerova (se soskou dole uprostred) a tym gynekologicko-porodnického oddéleni v¢. primare

MUDr. Jakuba Macha (vpravo nahore) a vrchni sestry Hany Duffkové (se soskou dole druha zleva). S ocenénymi jsou
na snimku i hejtman Josef Bernard (vlevo nahore) a feditel Stodské nemocnice MUDr. Alan Sutnar.

rokého okoli a rddy se sem vraci. Ve
zdejsi porodnici se narodilo jiz nékolik
generaci z mnoha rodin. Podle prima-
fe je to diky zdejsi atmosfére. ,.IJsme
nemocnici rodinného typu, tedy mensi
nemocnice, zadna velkovyrobna. Ma-
minkam se zde snazime co nejvice
pomoci a jejich pobyt v nasi nemocnici
jim zpfijemnit,” fikd primar oddéleni
MUDr. Jakub Mach. ,Mame tu kolektiv
mladych a veselych porodnich asis-
tentek a rovnéz nase sestricky na Ses-
tinedéli a novorozeneckém oddéleni
Usmévy nesetfi. Za to jim timto moc

dékuji,” dodava vrchni sestra oddéleni
Hana Duffkova.

TYM ODDELENI
MULTIOBOROVA JIP

V ramci Klatovské nemocnice je né-
kolik oddéleni, kde je psychicka odol-
nost nezbytnou soucasti kazdodenni
prace. Jednotka intenzivni péce k nim
rozhodné patti. .Jde o naro¢nou pra-
ci, kterd zasahuje do mnoha obor0.
Na nasem oddéleni proto pracuje
hned nékolik Iékafa napftiklad z chi-
rurgie, ortopedie a interny. VSichni
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zde vcetné sestficek odvadi stopro-
centni vykon a za to bych jim chtél
moc podékovat,” fika vedouci Iékaf
MUDr. Radek Pelnafr.

Tym na tomto oddéleni drzi pohro-
madé a jsou ochotni si vzajemné
vypomoci a zastoupit se v pripadé
potreby. Cely tym aktivné vyhledava
nové poznatky a metody prace, které
pak uvadi do praxe. Tim se zvysuje
kvalita péce o pacienty. ,Snazime
se aplikovat tyto nové metodiky na-
pfi¢ vSéemi obory,” dodava vedouci
Iékar.

Spolecna fotografie ocenénych zaméstnanct a vedeni Klatovské nemocnice: RNDr. Helena Nedvédova
(se soskou v horni fadé), Bc. Marcela Rachova (vlevo dole), tym multioborové jednotky intenzivni péce,
reditel nemocnice MUDr. Jifi Zeithaml (vpravo nahoie) a naméstek pro léCebnou péci MUDr. Zdenék Pasek

(nahofe uprostred).



ROZHOVOR

Znak Nemocnhic
Plzenského kraje
budeme hrdée ukazovat

Martin Straka patii

k nejznameéjsSim ceskym
hokejistdm. V Plzenském
kraji je legendou i diky tomu,
Ze je majitelem plzeriského

hokejového klubu. Nemocnice
Plzeriského kraje a HC Skoda
Plzen na poc¢atku roku uzavrely
dohodu o spolupraci. | o ni je rec¢
v nasem rozhovoru.

Jaké mate zkusSenosti s ceskym
zdravotnictvim? Myslite si, Ze je na
dobré urovni?

Mam jenom ty nejlepsi zkuSenosti.
Absolvoval jsem uz dvé operace kolen
a pokazdé bylo viechno bez sebemen-
Siho problému. Zdravotnictvi mame
na fantastické Urovni.

HC Skoda Plzer a Nemocnice
Plzeriského kraje uzaviely dohodu
o spolupraci. Jak ta spoluprace
bude vypadat?

Nas klub spolupracoval uz po néjaky
¢as s Fakultni nemocnici v Plzni a roz-
Siteni této spoluprace na Nemocnice
Plzeriského kraje bylo prakticky lo-
gickym vyusténim. Madme hrace i fa-
nousky ze vSech stran naseho kraje,
tak jim mlzeme i touto cestou byt
blize. Budeme se podilet na propagaci
zdravého zivotniho stylu, ktery jako
sportovci vyznavame. Vétrime, Ze toto
spojeni bude vyhodnou spolupraci
pro obé strany.

Heslem spoluprace je: Nase srdce
ted biji spoleéné. Budeme nyni znak
Nemocnice Plzenského kraje

vidat na hokejovych
zapasech castéji?

To rozhodné ano! Prvni vlastovka pro-
béhla uz v letosnim play-off a znak
Nemocnic Plzenského kraje budeme
na zdpasech hrdé ukazovat i v nasle-
dujici sezoné.

Aktivné uz hokej nehrajete.
Nestyska se vim po ném?

Musim pfiznat, ze ne.Jsem rad, ze jsem
skoncil. (smich) Bavi mé ho sledovat
a vénovat se mu, ale jako hokejista
uz ne. Uz to neslo a ani si nechodim
zahrat za ,staré pany”.

Co vas privedlo k hokeji?

Kdyz jsem byl maly, mUj tata hraval fot-
bal, ale mél rdd i hokej, tak mé a mého
starsiho brachu Michala pfived| k obé-
ma sportdm. Hokej nas bavil daleko vic,
proto jsme u ného oba zUstali.

Na jaké okamziky vasi kariéry
vzpominate nejradéji?

Vzdycky to byla néjaka velka vitézstvi.
Olympidda v Naganu - obrovsky histo-
ricky Uspéch -, zlaté mistrovstvi svéta
2005 v Rakousku, ale nejradéji vzpo-
minam na tuzemsky mistrovsky titul
s Plzni ze sezény 2012/2013.

Byly uspéchy nécim odlisné?
Olympiadu jsem vyhral jako mla-
dy kluk, a i kdyz si toho ¢lovék
nesmirné vazi, tak nedoka-
ze vdany moment upl-
né pochopit, co doka-
zal, protoze pro svoje
mladi jesté neciti
takovou odpoved-
nost. Na mistrovstvi
svéta uz jsem byl

zkusenéjsi a byla to moje mozna po-
sledni Sance pohar vybojovat, protoze
uz jsem mél za sebou Ctyfi Ucasti.
A titul se Skodovkou byl na sklonku
moji kariéry. Clovék vi, co to véech-
no obnasi nejen z pozice hokejisty,
ale i z pohledu chodu klubu. Vi, jak

je nesmirné tézké se poharu pribli-
zit a dokazat to. Byl jsem daleko vic
zkusengjsi a pak ¢lovék vic premysli
a lépe chape, co dokazal. A my navic
poprvé vyhrdli titul, takze se jednalo
o historicky moment pro cely plzen-
sky hokej.

Bylo to specialni jesté v tom,

Ze ten zlaty gol jste trefil vy vdruhém
prodlouzeni?

O to mi vlbec neslo, byl bych nejstast-
néjsi, kdybychom to uz uhrali v zékladni
hraci dobé. O to, dat ten posledni gdl,
mi rozhodné neslo, mél bych stejnou
radost, kdyby ho trefil kdokoli z mych
spoluhraca.

Mate jesté néjaky sportovni

¢i jiny sen, ktery si chcete splnit?
Sportovni sen zUstava kazdou sezdénu
stejny - vyhrat s hokejovou Plzni titul,
i kdyZz uz se na ném nebudu podilet
jako hrac. Zase bych to chtél zazit, tu
euforii.

Co délate, kdyz zrovna
nepracujete?

Snazim se byt s rodinou a travit svdj
Cas s détmia moji zenou. A kdyz mam
vice Casu, moc rad si chodim zahrat
golf.



SEZNAMTE SE

Predstavujeme
Domazlickou nemocnhici

Domazlicka nemocnice patfi k nejhez¢im zdravotnickym
zafizenim v zemi. Do svahu zapusténou stavbu z roku 2005
obklopuije zeler a z vétsiny pokojl je vyhled na Cesky les. Ne-
mochnice poskytuje péci hlavné obyvateldm domazlického
okresu a prilehlé ¢asti Tachovska, kde Zije 65 tisic obyvatel.
Vzhledem ke krasné pfirodé a blizkosti némeckych hranic
jsou pravidelnymi pacienty také turisté. Lékarskou péci
coz je v prihrani¢ni oblasti s delsi dojezdovou vzdalenosti
od Plzné nezbytné dllezité.

Samoziejmosti v Domazlické nemocnici je mily personal
a kvalitni pristrojové vybaveni, do kterého nemocnice neu-
stale investuje. Napriklad v letosnim roce pofidila pfistroje

za vice nez 40 miliond korun. Diky dotaci z Integrovaného
regiondlniho operaéniho programu ma nyni nové vyba-
veni na operacni saly, pro intenzivni a resuscitacni péci,
rehabilitaci, do klinickych laboratofi a mnohé diagnostické
pistroje pro ambulance. ,Caste¢né se jednalo o obménu
starSich pfistrojU, které dosluhuji fyzicky, ale i moralné. Nova
generace nabizi pokrocilejsi funkce, jsou rychlejsi, presnégjsi.
ZCasti ale jde o nové typy pfristrojd. Chceme mimo jiné
rozsitit gynekologickou i chirurgickou operativu,” vysvétluje
feditel nemocnice Petr Hubacek.

Medicinské obory v Domazlické nemocnici, tedy chirurgii,
vnitfni [ékafstvi, pediatrii, gynekologii a anesteziologicko-re-
suscitacni oddéleni, doplfiuje intenzivni a nasledna péce,
rehabilitace a v neposledni fadé nezbytny komplement,
jako jsou radiodiagnostické oddéleni, klinické laboratore
a lékarna. Nemocnice pred nedavnem rekonstruovala
blok chirurgickych ambulanci a pfipravuje vybudovani
komplexniho urgentniho pfijmu. Provozuje celkem pres
20 ambulanci a odbornych poraden. Ambulantné rocné
osetii zhruba 46 tisic pacientl a realizuje pres 125 tisic vy-
Setfeni a oSetteni. V domazlické porodnici se v uplynulych
letech rodilo 400 az 600 zdravych déti ro¢né.

Pred nedavnem zacala nemochice provozovat zdravotnic-
kou dopravni sluzbu, ktera zajistuje prevoz ranénych, ne-
mocnych ¢i rodic¢ek k [ékati ¢i vysetfeni. Z davodu blizkosti
némeckych hranic by nemocnice v letoSnim roce jesté rada
ziskala mezinarodné uznavanou akreditaci kvality a Fidi-
cich procest TUV, ktera by umoznila ¢asteé¢nou orientaci
poskytovani sluzeb a péce do Bavorska.

Pro personal ma Domazlickd nemocnice pfipravené velmi
dobré pracovni podminky, a to véetné pomoci s hleddnim
docasného i trvalého bydleni. S méstem nyni realizuje tte-
ba projekt vystavby rodinnych domda, kde by méli bydlet
prave lékafi Ci sestry.

NEMOCNICE V CiSLECH




NASI LIDE

MUDTY. Slesingr:
Ve Svaté Anne vracime
pacienty zpéet do zivota

Nemochice Svatd Anna v Plané dolécuje zdravotni
potize ze vdech oborl mediciny. Pacienty jsou
obyvatelé Planska a okresu Tachov, ale také celého
Plzenského a Karlovarského kraje. ,Jsme zkratka
nemocnici nasledné péce, |é¢ime pooperacni

a pourazové stavy a také takové ty prlsvinové
diagnodzy. Jedna se o péci po akutni fazi zdravotniho
problému,” fika MUDTr. Ladislav Slesingr, ktery

v Nemochici Sv. Anna pusobi uz 19 let, od zafi 2018
jako vedouci lékat.

Séflékarem jste tedy uz tii étvrté roku. S jakymi pocity
jste se této funkce ujal?

Upfimné fe¢eno, moc rad jsem nebyl. Ne ze bych se vedouci
funkce obdval, to ne, néjakou takovou zastavdm v podstaté
cely Zivot, uz od zakladni Skoly. Ale je mi 74 let, mozna jsem
nejstarsi ze véech 1ékafd Nemocnic Plzenského kraje! Zpo-
¢atku jsem se s touhle vyzvou a situaci tady néjak srovnaval,
ale ted' se vSe zklidnilo a bézi to dobfre.

Pro¢ je podle vas nasledna pécée stejné dulezita jako ta
akutni?

Hlavné proto, ze akutni medicina ma uz néjakou dobu
zkraceny rezim na akutnich 1Gzkach, pacient je tedy z nej-
horsiho venku, ale stale néjakou tu péci potrebuje. Uzdraveni
potfebuje Cas, trpélivost, klid, cviceni a mnoho dalsiho.

Jak byste popsal vase plsobisté? Jste spokojeny?

Ano, velmi. Zvlasté posledni dobou. Mame tady tii patra, ve
tiretim se zabyvame rehabilitaci, v prvnim patfe se starame
o imobilni pacienty a druhé patro je takovy mix. Pozitivhée
hodnotim vedeni nemocnice, nemam zadné pripominky,
vse funguje skvéle. Nebylo by dobré, kdyby ndm nasi uz tak
ze mam vynikajici kolegy, na které se mohu ve véem spo-
lehnout. Vim, jak pracuiji, i ja pracuji jako oni, délam pfijmy,
propousténi, vizity.. Také sestry jsou skvélé, jak v pracovnim
ohledu, tak v pfistupu k pacientdm. Nezaznamenal jsem
na né nikdy zadnou stiznost, jen chvalu.

Proc jste spokojeny zvlasté posledni dobou, jak jste Fikal?
V fadu nékolika tydnd uz bude v provozu moc pékny, re-
konstruovany bazén v suterénu. Vodolécba bude znamenat
dalsi rozsiteni nasi péce, pfibydou tedy réizné balneologické
procedury, které vyuzivaji fyzikalnich vlastnosti vody, pre-
devsim pulsobeni rdznych teplot, vztlaku, mechanického
plsobeni, jako je masaz proudem vody a podobné. Pri
vodolécbé se na organizmus plsobi totiz nejen tepelnou,
ale i kinetickou energii. V poslednich letech navic ne-
mocnice investovala nemalé prostfedky do modernizace
a zkrasleni interiérQ. | proto se zvysila obloznost 1GZek na
vice nez 28 tisic o$etfovacich dnU, a to jen za lofisky rok. Na
konci roku 2018 jsme také dostali novy, specidlni cvicebni
pristroj Levitas, ktery vyuzivaji predevsim pacienti se sni-
zenou pohyblivosti, napfiklad pfi potizich ortopedickych,
revmatologickych a neurologickych.

Cetlajsem, Ze na tento pristroj prispéla i Siroka vefejnost...
Ano, to byla ta krdsna akce s kalendarem. Lidé si mohli
koupit opravdu unikatni nasténny kalendar s fotografiemi
nékterych pacientl. Respektive - poskytli jsme ho véem,
ktefi prispéli darem praveé na pofrizeni pristroje. Vétsina
nasich fyzioterapeutd uz se na ném zapracovala a je tedy
dost vyuzivan.

Je naopak néco, co vam moc radost nedéla?

V Nemocnici Sv. Anna provozujeme také takzvana socidlni
IGZka, protoze bohuzel jsou i rodiny, které se o své blizké
nemohou, nebo dokonce nechtéji starat. Takze jsou pacienti,
ktefi jesté potrebuji péci, stacila by i ta domaci, ale nikdo
jim ji neposkytuje. To je hodné smutné a pro mnohé z nas
by to mélo byt i varujici.

Nemate problém s Gbytkem personalu, zvlasté Iékaih?
To vite, s timto maji problém asi vSechny mensi nemocnice,
zvlasté ty, co jsou daleko od velkych mést a blizko hranic.
V soucasné dobé je tu nastésti skvély tym Iékafd, ale jesté
jednoho kolegu bych rad uvital a jina kolegyné mozna brzy
nastoupi, ted tu obcas slouzi a ja doufam, ze se domluvime.
Mame opravdu hodné prace, pomohlo by ndm to. Lékafri se
k ndm neshanéji lehko, musi mit totiz praxi z akutnich 1Gzek,
atestace zde délat nejdou... Zatim to tady stoji hlavné na
ddchodcich, nutno fict, Ze velice kvalitnich. Problém také
je, Ze mnoho dobrych, mladych |ékaft odchazi do ciziny,
kde maji mnohonasobné vyssi prijmy. Tém starSim, jako
jsem tfeba ja, uz ale o penize nejde. Madm na to jiny nahled.

Heamocnice
Plzefského
ktaje

To, Zze spokojeni odchazeji, na rehabilitaci se k nam vraci
a ze nas doporucuji znamym. Dafri se ndm spolupraco-
vat s rznymi klinikami, které k ndm pacienty smétuiji,
v tymu lidi, kterym jde o to samé: vratit nase pacienty
,Zpét do zivota“.

Nasemu $éflékati Ladislavu Slesingrovi fikame
doktor House. Neni to Uplné proto, ze jednu
dobu musel pouzivat hUl, ale pfedevsim proto,
ze ma velice svéraznou povahu a kazdy problém
vyresi. Na rozdil od House ale neni protivny,
naopak, je velice srde¢ny a vzdy nas rozesmeje.
Ale vazné: Tim, ze se v nemocnici na Svaté Anné
ujal primariatu, a to i kdyz by si uz mohl uzivat
zaslouzeného dlchodu, vytrhl ndm vsem, kdo
tady pracujeme, trn z paty. Problémy fesi v klidu
a s rozvahou, pacienti i zaméstnanci ho maji radi
a vazi si ho. On oviem nerad slysi slova chvaly

a také nerad mluvi o tom, co vSe kromé svého
oboru ovlada. Tak aspon prozradim, ze umi
nékolik svétovych jazykd a vyzna se v historii.

Dagmar Spédlova,
feditelka Nemocnice Svata Anna




Nemocnhice
Plzenského
kraje
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ODBORIK RADI

Spalnicky jsou zpatky.

Jste pripraveni?

V poslednich mésicich se stale ¢astéji objevuji informace
o dospélych, ktefi onemocnéli spalni¢kami. Toto vysoce
nakazlivé onemocnéni muze u dospélych probihat s ¢as-
t&jSimi komplikacemi.

Spalnicky dfive patfily k velice ¢astym détskym chorobam.
Diky zavedeni ockovani proti spalni¢ckdm doslo k vyrazné-
mu snizeni vyskytu jak celosvétove, tak v Evropé. Opétovny
néardst pfipadl onemocnéniv poslednich letech je pfi¢itan
poklesu celkové proockovanosti a vyvanuti imunity u diive
oc¢kovanych jedinct. Celosvétové zlstavaji spalnicky jed-
nou z hlavnich pfi¢in umrti déti do 5 let. ,Virus spalnicek
se snadno $ifi vzduchem a k prenosu dochazi nejcastéji
kapénkami od nemocného nebo nepfimo pres bezpro-
stfedné kontaminované predmety nemocnym. Vstupni
branou do téla jsou spojivky a sliznice nosohltanu. Od
nakazeni k propuknuti nemoci dochazi obvykle za 10 dni
(v rozmezi 8-21 dn(). Clovék je infekéni uz EtyFi dny pred
objevenim vyrazky a jeSté nékolik dni po jejim ustupu,”
vysvétluje epidemiolog skupiny Nemocnice Plzenského
kraje MUDr. Helena Nova.

Onemocnéni se projevuje horec¢kou, rymou, kaslem, za-
nétem spojivek a na sliznici v dutiné ustni se objevuji
bélavé te¢ky se zarudlym okolim. Ctvrty den pfi horec¢ce
se postupné vyséva vyrazka nejprve za usima, na obliceji,
poté postupuje na krk, trup a koncetiny a shodné také
pak postupné ustupuje. Vyrazka pretrvava obvykle pét
dni. Prodélani infekce zanechava dlouhodobou imunitu.
Spalni¢ky nékdy provazii komplikace, jako napfiklad zapal
plic, zanét sttedniho ucha nebo vedlejsSich nosnich dutin
a vzacneé zanét centralniho nervového systému. Pravé
i zddvodu vysoké nakazlivosti je pro nemocného povinna
hospitalizace na infekénich oddélenich. Pfi nekompliko-
vaném prabéhu staci klid na IGzku, snizovani teplot a do-
statecCny pfijem tekutin. Pii bakterialnich komplikacich
se podavaji antibiotika.

Spolehlivou ochranou pred spalnickami je jediné ockova-
ni. Do zahdjeni pravidelného oCkovani proti spalnickam
v roce 1969 bylo v tehdejsim Ceskoslovensku hlaseno
prdmeérné 50 000 onemocnéni kazdy rok. Na pocatku
milénia se vyskytovaly jen ojedinélé sporadické pfipa-
dy, nejcastéji importované. Nyni jsou ale spalnicky zpét.

V minulém roce bylo evidovano 207 ptipaddl. Letos bylo
do konce dubna podchyceno uz 500 pfipadd. Plzefisky
kraj se na tom podilel ttemi desitkami nakazenych osob.
Vzhledem k tomu, Ze u nékterych ockovanych osob mUze
v pribéhu ¢asu dojit k vyvanuti imunity, nelze dvé davky
ockovani proti spalnickdm aplikované v détstvi povazovat
za jednoznacny prikaz imunity. Zvazte proto preockovani.
VySetreni protilatek ani nasledné preockovani na vlastni
zadost nehradi systém zdravotniho pojisténi. Zajemce si
jej musi hradit jako samoplatce. O moznosti preockovani
se informujte u svého praktického Iékare ¢i v ockovacich
stfediscich.

Vice informaci na www.nemocnicepk.cz/srdce

Nemocnice Plzeniského kraje nabizi vSem svym
zameéstnanclm vySetfeni stavu imunity proti
spalnickdm a nasledné neimunnim zameéstnancdm
bezplatné ockovani. ,S ohledem na soucasny trend
ve vyskytu spalnicek je velmi redlné riziko kontaktu
zdravotnika s pacientem se spalni¢kami. Zdravotnik
by se tak snadno mohl stat zdrojem nakazy pro
pacienty, které pfi své praci osSetruje. Uz loni jsme
proto habidli zdravotnik@im na vybranych oddélenich
moznost nechat se naockovat. Mnozi tuto moznost
vyuzili, a proto nové nabizime vysetreni a nasledné
ockovani uz veskerému personalu,” fika epidemiolog
Helena Nova. Novinkou je nabidka vySetfeni stavu
imunity proti spalnickdm zaméstnhancdm krajského
Uradu véetné organizaci ztizovanych Plzenskym
krajem a Policie CR za zvyhodnénou cenu 195 K¢&.
Ostatnim zdjemcim je toto vySetfeni Uctovano dle
platného sazebniku za 489 K¢.

SPOLUPRACE

Memoranda

stvrdila spolupraci s mesty

.Plzensky kraj bude dale rozvijet vS8echny své nemocnice.
V soucasné dobé zaziva zdravotnictvi v celé zemi tézke
Casy, zejména kvUli nedostatku zdravotnického personalu
a lékafd. Abychom tyto problémy prekonali, je pro nas ne-
zbytné nutné spolupracovat se starosty meést a obci,” fika
hejtman Plzenského kraje Josef Bernard.

Starostové tuto spolupraci kvituji. ,Memorandum k podpore
rozvoje Rokycanské nemocnice vitam. Vznikne pracovni
skupina, kterd bude hledat vhodna feSeni jednotlivych
forem podpory, které navrhne Plzensky kraj. Uz nyni spo-
le¢né s Krajskym Uuradem Plzeniského kraje planujeme
rekonstrukci Voldusské ulice, ktera vede pravé k nemoc-
nici. Pripravujeme i vznik novych parkovacich mist v okoli
zdravotnického zafizeni. Mésto Rokycany chce podporovat
i samotné zaméstnance nemocnice naptiklad prednostnim
pFidélovanim bytd a umistovanim jejich déti do $kolskych
zarizeni,” uved| starosta mésta Rokycany Vaclav Koci.

Pravé napriklad zkvalitnénim a zkracenim dopravni dostup-
nosti nemocnice pro ob&any z Sirsiho okoli ¢i podporou
bydleni pro zaméstnance nemocnice se budou starostové
snazit naplnit znéni memorand. ,Madme zdjem na posky-
tovani dalsi podpory pro ¢innost a rozvoj nemocnice, s ci-
lem posilit pozici nemocnice jakozto silného a stabilniho
zdravotnického zatizeni a perspektivniho zaméstnavatele,”
uvadi se v nich.

Ti, ktefi jednotlivda memoranda podepsali, také timto aktem
vytvorili pracovni skupiny. Kazda z nich bude prabézné
spolupracovat na dosazeni cil0 uvedenych v memorandu
ajednou ro¢né na spolecném jednani vyhodnoti dosazené
vysledky a zkonzultuje dalsi moznosti rozvoje a podpory
na nasledujici obdobi.

Jifi VIk, starosta Stodu

Jsme radi, ze ve Stodu mame krajskou
nemocnici, kterd ma pro cely okres
velky vyznam. Je dulezitym zamést-
navatelem, a proto memorandum vni-
mam jako dUlezitou véc. Radi bude-
me s nemocnici Uzce spolupracovat.

Rudolf Salvetr, starosta Klatov
Klatovskd nemocnice neni dilezita
jen pro Klatovy, ale pro celou Sirsi ob-
last véetné& Sumavy. Je proto stézejni,
aby nemocnice fungovala. V soucas-
né dobé projednavdme s nemocnici
zlepSeni pfistupu do aredlu z parko-
visté od sidlisté.

VAaclav Koci, starosta Rokycan

Rokycanska nemocnice ma pro oby-
vatele mésta a jeho okoli zdsadni vy-
znam. Lidem slouzi frada oddéleni
a ambulanci, neocenitelné jsou také
pohotovosti pro déti, dospélé a ura-
zova pohotovost, které slouzi obyvate-

IGm celého Rokycanska. Bez existence

Rokycanské nemocnice by se vyrazné zhorsila dostupnost
zdravotni péce a pravdépodobné by také stouplo zatizeni
Zdravotnické zachranné sluzby Plzerského kraje.

Zdenék Novak, starosta Domazlic

Jednim z praktickych vystupd spo-
luprace je vystavba fadovych rodin-
nych domd, kterou realizuje mésto
Domazlice ve prospéch Domazlické
nemocnice. Vysledkem bude celkem
9 novych bytd v fadovych domcich,

které budou nemocnici pronajaty

k zajisténi bydleni pro jeji zameéstnance. Jsme si védomi
vaznosti situace, pokud jde o ziskavani novych Iékafd a dal-
Sich zaméstnancl nemocnice, a snazime se touto cestou
pomoci. Byty by mély byt dokonceny na jare pristiho roku.
Navic se pocita s dalsi bytovou vystavbou v lokalité byvalych
kasaren, i zde by mély byt vystavény nové byty uréené mj.
pro budouci mozné vyuziti ze strany nemocnice.



INVESTICE

Pristroje za 160 milionu
korun uz slouzi pacientum

Presnéjsi a rychlejsi diagnostiku, Setrngjsi

a efektivngjsi Iécbu nebo Uplné novy typ péce Ci
vySetteni. To vSe umozni stovky kust zdravotnické
techniky a souvisejiciho spotrebniho materialu,
které v uplynulych mésicich nakoupily nemocnice

v Domazlicich, Klatovech a Stodu. Drtiva vétSina
pristroj v hodnoté 160 miliond korun uz slouzi
pacientdim. S jejich potizenim pomohla dotace

Z Integrovaného regionalniho opera¢niho programu
ve vyzve Zvyseni kvality ndvazné péce.

Klatovskd nemocnice pofidila 276 pfistroja za témér
80 miliond korun, naptiklad pro oddéleni ortopedie, re-
habilitace, interni i dalsi. Nejvyznamngjsi podil, konkrétné
77 celkl za 34 milidénd, ovsem smétuje k obnové a do-
vybaveni oddéleni klinickych laboratofi. ,Kromé obnovy
starsich ptistroju se podafilo dovybavit pracovisté nékolika

unikatnimi ptistroji, které jsou dnes hlavné ve fakultnich
nemocnicich. S hrdosti mohu fici, ze kvalitou vybaveni
budeme patfit k pfednim pracoviétim v Ceské republice
fika primar MUDr. Richard Pikner.

Nemocnice v Domazlicich nakoupila pfistroje za 37 milio-
nU korun. Mimo jiné mobilni rentgen, endoskopy, nové
rehabilitaéni pfistroje a tfeba i laparoskopickou véz. ,Cas-
te¢né se jednd o obménu starsich pfistrojl. Nova gene-
race nabidne pokrocilejsi funkce, budou rychlejsi, pres-
n&jsi. Z&asti ale jde o nova zafizeni. Chceme mimo jiné
rozsitit operativu,” vysvétluje $éf nemocnice MUDr. Petr
Hubacek.

Hodnota pfistrojd nakupovanych ve Stodské nemocnicije
44 miliond korun. ,Obnovou a modernizaci chceme nejen
nabidnout lepsi péci, ale radi bychom i nase zdravotnické
zatizeni zatraktivnili pro zacinajici |ékare a sestry,” doplfuje
feditel nemocnice MUDr. Alan Sutnar.

Predevsim u lGzek intenzivni a resuscitacni péce jsou nové monitory Zivotnich funkci. Oproti pivodnim pfistrojdm

sleduji vice hodnot a méreni jsou presnéjsi. ,Kromé standardnich ukazatell, jako je EKG, saturace krve kyslikem,
krevniho tlaku a podobné, monitoruji nové pristroje tfeba i EEG nebo srdecni vydej,” vysvétluje vrchni sestra
domazlického oddéleni ARO-JIP Galina Holomojova a primar MUDr. Vojtéch Hynek doplnuje: ,Tyto ukazatele nam
pomahaji reagovat prakticky ihned a cilené na sebemensi zménu stavu. Tim se opét zkvalitnuje péce o tyto kriticky

nemocné pacienty.”

Presnéjsi a setrnéjsi diagnostiku i Ié¢bu onemocnéni
horni ¢asti traviciho traktu, tedy jicnu, Zaludku a horni
casti tenkého stfeva, umoZnuji nové videogastroskopy.
V gastroenterologickych ambulancich nahrazuji
dosavadni pfistroje, které jiz zacinaly byt moralné
zastaralé. ,Nové gastroskopy vysilaji svétlo ve vétsim
spektru barev a zabér kamery je Sirsi, takZe nalezy
muzZeme vidét zietelnéji. Zaroveri jsou tenci, takze

Jje vwkon pfijemnéjsi i pro pacienta. Lze s nimi i lépe

a presnéji manipulovat. To je vyhoda hlavné u lécebnych
zakroku, napfiklad pfi osetfeni krvaceni nebo pfi
odstrariovani cizich téles,” popisuje gastroenterolozka
Domazlické nemocnice MUDr. Lenka Musilova.

Holter EKG je pfistroj, ktery u pacienta sleduje v urcitém
Casovém useku, napfiklad po dobu 12, 24 nebo

72 hodin, srdecni ¢innost a zaznamenava sebemensi
vwwkyvy do své paméti. ,Pacient si pfitom peclivé zapisuje,
kdy a jakée aktivity provadi, aby bylo ziejmé, jaké podnéty
mohou mit na ¢innost srdce vliv. LékarF pak vyhodnocuje,
jak srdce reaguje a zda pracuje spravné, popfipadé zda
pacient nema kardiologické problémy,” vysvétluje vrchni
sestra interniho oddéleni Stodské nemocnice Drahomira
Letakova s tim, ze nové holtery jsou velmi citlivé, pfesné
a jsou lehci.

Vibec nejdrazsim pfistrojem je hmotnostni
spektrofotometr na pracovisti klinické mikrobiologie

v Klatovech. Stal pfiblizné sedm milion( korun a nejenze
0 24 hodin urychli identifikaci bakterii, ale také ji
zpfesni. ,Budeme jiz o polovinu casu dfive schopni urcit
z biologického materialu druh baktérie i kvasinky,

a dokonce u nékterych i napovi o mozné citlivosti

k antibiotikim. Osetfujici Iékafi se tim dozvédi dfive
moznou pfFicinu onemocnéni a budou moci rychleji

a s pfesnéjsim zacilenim zahajit odpovidajici Iécbu. To

v kone¢ném duisledku vyznamné zlepsi péci o nékolik
tisic pacientl vsech krajskych nemocnic, pro které tato
vysetieni provadime,” fika MUDr. Richard Pikner.

HLAVNi SKUPINY NAKUPOVANE TECHNIKY
Vybaveni klinickych laboratori

Pristroje pro intenzivni a resuscitacni péci
Rehabilitacni pristroje a vybaveni

Pristroje zobrazovacich metod

Polohovatelna IGzka

Vybaveni operacnich sald

Diagnostické a Iécebné pfistroje internich obort
Spotrebni material

v
v
v
v
v
v
v
v

Vice informaci na www.nemochicepk.cz/srdce



AKTUALITA

Domazlicka nemochice

oV

zajistuje nove dopravu

pacientU k lékari

Domazlicka nemocnice ma od jara nové ,oddéleni“
pecujici o pacienty. Provozuje zdravotnickou
dopravni sluzbu, ktera se zabyva prevozem

ranénych, nemocnych ¢i rodicek k IékafFi ¢i vySetreni.
Sluzbu dosud v regionu zajistovala jako doplrikovou
¢innost zachranka. Zména provozovatele prinese
vyhody nemocnici i pfepravovanym pacientdm.

.Mame k dispozici 12 sanitek, fidice proskolené v poskytova-
ni prvni pomoci a dispecerky, které zajistuji efektivni vyuziti
vozU a minimalni ¢ekaci doby klientl,” popisuje vedouci
ridi¢ zdravotnické dopravy Domazlické nemocnice Miloslav
Kundrat s tim, ze sluzba vozi pacienty hlavné z domova
k Iékafi nebo na specializovana vysetieni Ci oSetfeni a také
mezi zdravotnickymi zafizenimi.

Pokud pacienti nemaji moznost dopravit se k Iékafi po
vlastni ose nebo to neumoznuje jejich zdravotni stav, je
prevoz bezplatny a hradi ho zdravotni pojiStovna. Sanitu
si ale mohou objednat i samoplatci.

Déle je dopravni sluzba sekundarni soucasti integrované-
ho zachranného systému a v pfipadé potieby se ucastni
zasahU pfi hromadnych nestéstich nebo jinych krizovych
situacich. A jeji asistencni sluzby mohou vyuzit i poradatelé
kulturnich, sportovnich nebo jinych spolec¢enskych akci,
kde je vyZzadovan zdravotnicky dozor.

Pro nemocnici v Domazlicich je dllezité sluzbu rozvijet,
nebot drtiva vétsina transportd sméfuje pravé tam nebo
ptipadné do sesterskych nemocnic v Klatovech a Stodu.
,Tim, Ze se dopravni sluzba zaclenila pfimo do struktury
nemocnice, mdzZeme jeji provoz v ndvaznosti na nase am-
bulance i lGzkova oddéleni zefektivnit. Naptiklad dispecerky
objednavaji transporty i v souvislosti s potfebami jednotli-
vych pracovist nebo mohou po konzultaci s oddélenimi [épe
spojovat transporty pacientd ze stejnych lokalit,” Fika feditel
Domazlické nemocnice MUDr. Petr Hubacek. ,Nebo treba
Vv pfipadé, ze vezeme pacienta do Klatov na
dialyzu, vz tam namisto ¢ekani obsluhuje
klatovské pacienty,” doplnil.

Prinosna je i skutecnost, Ze se fidici stali ¢leny
tymu zdravotnikl nemochice. ,Pomahaji
vice s preklady tfeba imobilnich pacientl na
IGZzkova oddéleni. A dalsi vyznamnou vyho-
dou je, ze v rdmci nemocnhice se budou lépe
vzdélavat pfimo v poskytovani zdravotni péce
a zwysi se jejich kompetence zdravotnikd,”
doplnuje feditel nemocnice.

Zdravotnickou dopravni sluzbu provozuje
také Stodskd nemocnice. V jeji flotile je pét
sanitnich vozQ.

Vice informaci na
www.nemochicepk.cz/srdce

FEJETON

Chvala dopravni sluzby

Doprava pacienta k potrebné péci nebo naopak doprava
Iékare k pacientovi jsou dllezitymi prvky v organizaci
zdravotnich sluzeb. Stejné jako u celého zdravotniho
systému sahaji kofeny moderniho usporadani zdravot-
nické prepravy do druhé poloviny devatenactého stoleti.
Jak se tomu v historii Casto stava, ptrinasi zasadni posun
valka, vtomto pripadé ta krymska. Do té doby méli ra-
néni vojaci, neodborné oSetfovani v miste bojisté, malou
nadeji na preziti a nit zivota jim strihaly brutalni amputa-
ce, absence osetfovatelské péce a nejrdznéjsi infekce.
Zmenu prinesl rusky chirurg
Pirogov, ktery inicioval vznik
spolecnosti zen pro pomoc
nemocnym a ranénym a na-
sledné v jejim cele zamiftil na
krymské valcisté. Vedle toho,
ze jako prvni zaved| do vojen-
ské mediciny pouziti celkové
anestezie, sddrovani zlomenin,
omezeni amputaci a profesio-
nalni osSetfovatelskou péci,
tak do jeji organizace vnesl
tridz a rychly odsun ranénych
na misto, kde jim mUGze byt
poskytnuta kompletni péce.
Pro ty z nas, ktefi jesté prosli
povinnou vojenskou sluzbou,
bylo vysloveni slova ,Pirogov*
nad lezicim vojakem rozkazem
k jeho okamzitému prekladu
na vyssi pracovisté. Pirogovav
systém dovedli k dokonalos-
ti Americané ve vietnamské
valce, kdyz kazdého vaznéji
ranéného okamzité dopravo-
vali vrtulnikem na operacni sal letadlové lodi. V civilni
mediciné roste dllezitost zdravotnické dopravni sluzby
vsech typU spolecné s centralizaci specializované péce.
Pacient neni transportovan do nejblizSi nemocnice,
ale do té, ktera bude schopna jeho problém kvalitné
vyresit. Pacient se srdec¢nim infarktem se veze do té, kde
mu zastentuji koronarky, s mozkovou mrtvici zase do
iktového centra, kde mu rozpusti zatoulanou krevni sra-
Zzeninu. Zdravotnicka zachranna sluzba v tomto smeéru
odvadi skvelou praci, ale i ona ma svoji Achillovu patu.
Tou je jeji snadna zneuzitelnost. Problém s vyuzivanim

zachranné sluzby jako bezplatné taxisluzby, ¢asto jeste
s bonusem prednostniho osetreni, je celorepublikovy
a vytézuje jeji kapacity z minimalné osmdesati procent.
Ze to je hodné drahy $pas za vefejné penize, nas asi
netrapi, neb z nich krev netece, ale kdyz tyden bolava
zada a tii dny prisaté klisté pozdrzi dojezd k srde¢nimu
infarktu, tak to uz je hodné na krev. Reeni by bylo
jednoduché - privolani zachranky zpoplatnit, ale to
se nestane, protoze iluze bezplatnosti drzi vyssi trumfy
nez zdravi.

Doprava pacienta k potfebné péci
béhem let vytésnila cestovani
poskytovatell péce za pacienty.
Soucasna snaha posilit vahu zdra-
votni péce vdomadacim prostiedi je
chvélyhodna, ale z mnoha d@vod
nema nadéji na ziskani zasadnéj-
$iho vyznamu. Uspéchem bude,
kdyz se bude rozvijet v oblasti do-
maci hospicové péce a ve starani
se o nékteré chronicky nemoc-
né pacienty. Doby, kdy mUj déda
jako prakticky lékaf v Lipniku nad
Becvou nechaval zapfahat brycku,
kdykoli bylo potreba, se uz nevra-
ti. Neznam zadného dnesniho
praktického |ékare, ktery by byl
ochoten si na vizitku napsat, ze je
pripraven pomoci kdykoli, jenom
v nedéli mezi 10 a 12 hodinou ze
prosi o respektovani soukromi. To
byl ¢as mse.

V dnesnim zdravotnictvi, kdy se
centralizuje specializovana péce a mizi navstévni sluzba,
roste vyznam zdravotnické dopravni sluzby zejména
v prostiedi mensich nemocnic. Vlastni zdravotnicka
dopravni sluzba dava Nemocnicim Plzeriského kraje
moznost dale zlepSovat kvalitu a komfort poskytované
péce. Uz jen tim, ze pacient lezici v kterékoli z nich

mUzZe podstoupit specializovany zakrok Ci vysetieni na

specializovaném oddéleni bez nutnosti prekladu.

MUDr. Pavel Vepirek
¢len predstavenstva, Nemocnice Plzeriského kraje, a.s.




VE ZKRATCE

FOTBALISTA JAN SYKORA

MYSLi NA MIMINKA | LETOS
Reprezentacni fotbalista Jan Sykora udélal i letos radost
nejmensim ,pacientlim*” a rodickdm Klatovské nemocnice.
Novorozeneckému oddéleni vénoval dva pulsni oxymet-
ry. Budou slouzit na porodnich salech k monitoraci pul-
su a saturaci kysliku Cerstvé narozenych déti a nasledné
i k novorozeneckému screeningu vrozenych srdecnich
vad. ,Nové oxymetry maji pfimo program na screening
srde¢nich vad, ktery je okamzité vyhodnoti a upozorni
na pfipadné odchylky,” popisuje vrchni sestra détského
oddéleni Bc. Gabriela Kubikova.
Kmenovy hrac prazské Slavie pochazi z Klatovska a uz loni
poridil nemocnici fototerapeutickou lampu. ,Je to pfjemny
pocit, proto jsem tu letos znovu. Tentokrate s oxymetry,
které umozni poskytovat diagnostickou péci na Spickové
urovni. | kdyz tedy doufam, Zze vSechny déti budou zdravé
a tyto pfistroje to jen potvrdi,” fekl Sykora.

STODSKA NEMOCNICE
MA NOVOU VODOLECBU
Ve Stodské nemocnici skoncila prvni etapa rekonstrukce

rehabilitatniho oddéleni. Zahrnovala kompletni prestav-
bu vodolécby, kterad se presunula do novych prostor, kam
se instalovaly nové vany a virivky. ,Maji lepsi ergonomicky
tvar a |ze na nich snaze regulovat smér i tlak proudu. Diky
tomu lze 1éCbu |épe zacilit na postizené oblasti a je Setrnéjsi
a efektivnéjsi,” fika primarka rehabilitace MUDr. Ludmila
Wabneggerova.

| vdalSi etapé se rehabilitace docka novych prostor. V tésné
blizkosti vznikne pfistavba s novymi ordinacemi. Dosud
meéla rehabilitace pouze jednu v jiné &asti budovy. Postup-
né se budou upravovat i soucasné prostory, tedy télocvi¢ny
a prostory elektro- ¢i magnetolécby. ,Cilem je zlepSovat péci
a s rostouci poptavkou zvysit kapacity a zkratit cekaci IhGty
na vysetfeni i 1é¢bu,” fika feditel nemocnice Alan Sutnar
s tim, Ze investice se priblizi k 30 milionGm korun.

TYM ZDRAVOTNIKU DOPLNILA

VE SVATE ANNE FENKA VIGA
Nemocnice nasledné péce Svata Anna poskytuje svym
pacientlim novy typ péce. Je ji canisterapie neboli [é¢ba
prostfednictvim psa, kterou zajistuje Katefina Cibulkova
s fenkou Vigou. ,Viga je Ctyri roky stara fenka plemene
kratkosrsty némecky ohat. Ze bude vhodna na canisterapii,
jsem védéla hned, jak jsem ji poprvé vidéla. Je velmi mila,
vstficna k lidem a véechno déla s radosti. Rikdme ji happy
dog,” vysvétluje Katefina Cibulkova.
Canisterapie pomaha predevsim pacientlim se zhorse-
nymi pohybovymi schopnostmi rehabilitovat a zlepSovat
motoriku, kdyZ si psa hladi a poskytuji mu misto. ,Pomaha
ale i dlouhodobé hospitalizovanym ¢i pacient@im trpicim
Uzkosti. Rozptyli je a zlepsi naladu. Po navstéveé pejska vzdy
za¢nou zpravidla i vice komunikovat,” vysvétluje rehabilitacni
pracovnice Stana Vosecka. Pejskové dochazi i do nemocnic
v Domazlicich, Klatovech a Stodu.

U TRETINY LIDi BYLO ZJISTENO

RIZIKO NEMOCI LEDVIN
Preventivni akce Svétovy den ledvin vzbudila letos v Kla-
tovské nemocnici opét velky zdjem. ,Bé€hem ¢tyr hodin
prislo k vySetteni celkem 172 lidi, pfic¢emz u 51 z nich bylo
zjisténo stiedni nebo vysoké riziko onemocnéni. Z téchto
jsme 14 lidi uz pfimo objednali do nefrologické ambulan-
ce k podrobnému vysetreni,” fikad vrchni sestra dialyza¢ni
jednotky Pavla Pohlreichova. ,Méli zpravidla mimoradné
vysoké hodnoty tlaku nebo krevniho cukru.”
Riziko onemocnéni ledvin se nevyplaci podcenovat. V po-
¢atecni fazi se totiz neprojevuje a nemocny nema vyznam-
n&jsi potize. Pozorovatelné komplikace pfichazi az vdobe,
kdy uz ale 1é¢ba nemusi byt dostate¢né uc¢inna. Nemoc
v raném stadiu zjisti pouze odborné vysetreni, které nabizi
pravé preventivni akce. ,A pfi véasném zjisténi Ize nemoc
zpomalit nebo i zastavit,” doplfiuje vedouci |ékarka dialyzy
MUDr. Adéla Hrn¢ifikova.

NEMOCNICE V PLANE ZPROVOZNILA

REKONSTRUOVANOU REHABILITACI
V Nemocnici Svatd Anna se rekonstruovaly suterénni prostory
rehabilitatniho oddéleni. Po zkusebnim provozu se zacaly
v uplynulych tydnech plné vyuzivat. Za Ctyfi miliony korun se
zlepSila nejen kvalita péce a komfort pro pacienty, ale i zaze-
mi pro samotny personal. ,Rekonstrukce zahrnovala uplnou
obnovu bazénu a bazénovych technologii, jako je filtrace,
ohtev vody nebo protiproud. Dale se zrenovovala télocvi¢na
a prostor pro fyzikalni terapie elektro- a magnetolécbu, kde
se délalo i kompletni odvlhéeni zdi a podlahy. Nové ¢lenéni
terapeutickych pracovist plsobi vzdusnéji a pfijemnéji, fika
feditelka nemocnice Dagmar Spédlova.

Dale se rekonstruovaly Satny a toalety pro pacienty, zaze-
mi pro personal a vstupni prostor na rehabilitaci. Hlavni
rehabilita¢ni prostory nemocnice vyuziva drtiva vétsina ze
700 ro¢né hospitalizovanych pacientu.

NEMOCNICE UCILY VEREINOST,

JAK S| SPRAVNE MYT RUCE
Nemocnice v Domazlicich, Klatovech, Rokycanech a Stodu
se i letos pripojily k preventivni akci Svétovy den hygieny
rukou. Pfi ni vy$koleni zdravotnici predvedli koleglim a ve-
fejnosti, jaky je spravny postup pii myti a dezinfekci rukou,
a sdélili, pfi jakych pfilezitostech je zejména v nemocni¢nim
prostiedi nutné hygienu provadét. Cisté ruce jsou totiz
zdkladem pro nesifeni nemoci.
Az 80 procent infekci se Sifi Spinavyma rukama. ,Mdze se
jednat o Zloutenku ¢i prdjmova a respiraéni onemocnéni,
jejichZ plvodci se mnozi na bézné uzivanych predmeétech,
jako jsou madla nadkupnich vozik{, drzadla v autobusech,
kliky u dvefi, mince, platebni karty, tla¢itka vytah, mobily
a jiné" rika epidemiolozka krajskych nemocnic MUDr. He-
lena Nova s tim, ze v prostiedi nemocnic je kromé myti
ddlezitd i dezinfekce. Z tohoto ddvodu jsou v nemocnhicich
davkovace dezinfekce, kterd se nanasi na ruce jako pfi
spravném myti mydlo.

Vice k jednotlivym aktualitam na
www.hemochicepk.cz/srdce



Nova Zlata stezka provede
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tim nejkrasnejsim z prihranici

Misty témér nedotéena znovu probouzejici
se priroda, nddherné az ohlusuijici ticho,
vané lesa, zpév ptactva, sluncem zality den
a vy jste pfimo uprostied celé té krasy. Ano,
i to zazijete béhem putovani na pésich
dalkovych turistickych trasach Zlaté stezky,
které byly nové proznaceny za spoluprace
Plzenského kraje, JihoCeské centraly cestov-
niho ruchu a Tourismusverband Ostbayern.
V Plzenském kraji zacina Zlata stezka v Cho-
dové Plané, prochazi napti¢ Ceskym lesem
a Sumavou a konéi v Ceskych Budéjovicich. Vytvaii ¢eskou  www.zlatoustezkou.cz.
paralelu ke stejnojmenné némecké siti Goldsteig, dalkové
turistické stezce v Bavorsku, pysnici se evropskym certifika-
tem kvality Top Trails. Obé trasy se propojuji do unikatniho
systému Casto historickych pésich stezek prochazejicich
husté zalesnénym komplexem v hornaté krajiné byvalé
zelezné opony, takzvanou zelenou stfechou Evropy, kam
patii Cesky les, Hornofalcky les, Sumava a Bavorsky les.
Vedou kolem jedineCnych historickych a kulturnich
pamatek, pfes dva narodni a Sest ptirodnich parkd.
.Nastupni mista na Zlaté stezce byla vybrana

s ohledem na dobrou dopravni dostupnost, ubyto-
vaci a stravovaci kapacity. Nechybi zakladni turisticka
infrastruktura, trasa je vybavena mobiliafi, informacnimi
tabulemi predstavujicimi Zlatou stezku a zajimavosti v oko-

Ii,” vysvétluje vedouci oddéleni cestovniho
ruchu Plzefského kraje llona Snebergrova.
Cerstvé je vydan také etapovy priivodce,
prehlednd mapa a soubor podrobnych map
pésich tras, které jsou zdarma k dispozi-
ci v informacnich centrech v celém kraji
a zejménav lokalitach stezky. | kdyz celd sit
zahrnuje stovky kilometrd tras, je roz¢lenéna
do jednodennich Usekl po zhruba 20 kilo-
metrech, které jsou viditelné zna¢eny logem

ZLATA STEZKA

JIZNIi CECHY
PLZENSKY KRAJ

ZLATE HYE,
rmm:r»é”

TIPY NA VYLET

Prazdninova stafeta

odstartovala a nabizi

50 turistickych cilG

Plzensky kraj a jeho partnefi opét za-
hajuji velké letni putovani v tradi¢ni
soutézi ,Prazdninova Stafeta 2019
Rodiny s détmi v ni mohou hrat tra-
di¢né azdo 31.srpna o rodinny zajezd
a mnoho dalSich hodnotnych cen. Diky
nové elektronické podobé soutéze se
dozvite nejen o turistickych cilech, ale
i letnich akcich pofadanych v Plzen-
ském kraji.

,Vyberte si z nabizenych 50 cild, vyfotte
se u nich a zaslete je pres webovou
aplikaci k vyhodnoceni. Po dosazeni
minimalné 15 cild budete automa-
ticky zafazeni do slosovani o hlavni
ceny,” vysvétluje vedouci oddéleni ces-
tovniho ruchu Plzenského kraje llona
Snebergrova.

Stafeta je uréena hlavné pro déti
a mladez do 18 let. Oproti predcho-

S

zim ro¢nikdm jsou pravidla soutéze
zjednodusena, start akce je jiz v ¢ervnu
a cile jsou tematicky doplnéné. ,Letosni
rocnik zavede mimo jiné za baroknimi
pamatkami a za turistickymi zajima-
vostmi na Sumavu,” dopliuje llona
Snebergrova.

Slavnostni vyhlaseni vitéz( a predani
cen se uskutecni tradi¢né na mezi-
narodnim veletrhu cestovniho ruchu
Plzenského kraje ITEP 2019, ktery se
uskute¢niod 19.do 21. zaf 2019 v ha-
lach TJ Lokomotiva v Plzni.

Registrace, info a pravidla soutéze na
webu stafeta.plzensky-kraj.cz.

Prozijte Uzasné dny na Letnim
baroknim festivalu 2019

Uniknéte od kazdodenniho shonu dnesni doby a octnéte se
v Case baroka. Zazijte jedine¢ny barokni ohnostroj, netradi¢ni
den plny interaktivni zabavy i odpocinku, dobrého jidla a piti,
pfijdte se zaposlouchat do tént hudby pro barokni smetdnku
a projet se v kocare. Na vybrané akce je zajisténa doprava speci-
alnim festivalovym autobusem, predprodej je zahajen na portélu
Plzenska vstupenka a aktualni informace o akcich a vstupném
naleznete na www.zapadoceskebaroko.cz.

PROGRAM LETNiHO BAROKNIHO FESTIVALU 2019
21. 6. KLATOVY - Barokni svatojanska noc

22. 6. PLASY - Kocarova slavnost aneb ke chvale a slavé
femesel, Centrum stavitelského dédictvi Narodni

technické muzeum, Cisterciacké noci v klastere Plasy

12. 7. TACHOV - Barokni klasterni slavnost

27.7.ZALUZi U STODA - Pod kfidly baroka

3.a 4. 8. SVOISIN - Zahradni slavnosti aneb Kvéty baroka
17. 8. MANETIN - Barokni den na zdmku v Manétiné
7.9. BLOVICE - HRADISTE - Stopy baroka
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Jak postupovat Sport a zdravi patri k sobé

pri ustknuti zmiji

o0

Kazdoroéné se v lété objevuje nékolik pripadl ustknuti zmiji.
Tito hadi jsou obvykle plasi, ale pokud je prekvapite nebo na né
dokonce Slapnete, mohou zautocit. Zranéného je pak nutné zklidnit

a zavolat zachranku. Ohrozeni jsou predevsim chronicky nemocni
lidé a déti. Bezprosttedni ohrozeni zivota v fadu minut muze zpUsobit
tézka anafylakticka reakce se Sokem.

Déti jsou neposedné, méné nebo ani
trochu obezretné, mohou tedy na hada
narazit snadnéji. ,Rizikovou skupinou
jsou vsak i stafi lidé, chronicky nemocni
a lidé s oslabenym imunitnim systé-
mem.V ptipadé diabetikd hrozi lokalni
nebezpedi infekce a Spatného hojeni,
u alergikd mUze dojit k silné reakci,
protoze hadi jed je bilkovinné povahy.
Z tohoto dlvodu se bézné nepodava
ani antisérum, které rovnéz obsahuje
bilkovinu. Podava se pouze v krajnich
Zivot ohrozujicich stavech a jeho poda-
ni podléha peclivé indikaci,” vysvétluje
Miriam Gredova, primarka Anestezio-
logicko-resuscita¢niho oddéleni Kla-
tovské nemocnice.

Po utoku zmiji se v misté ustknuti ob-
jevi dvé drobné bolestivé ranky, nékdy
krvacejici, se zarudlym nafialovélym
lemem. ,Znamkou alesport minimal-
niho vniknuti jedu je otok s centralnim
vyblednutim, pokracujici, pfipadné
prokrvaceny otok, zdufeni regionalnich
lymfatickych uzlin. Otok mUze pfestou-
pit na trup a protilehlou polovinu téla.
Mozné jsou infekéni komplikace v mis-
té vkusu a okoli. Ustup zmén nastava
za 3-4 dny, pfi vyraznéjSim postizeni
za 1-2 tydny. Bolestivost mista pretr-
vava az mesice,” upozornuje Miriam
Gredova. Zranény ma navic pocit na
zvraceni nebo pfimo zvraci, dalsimi
pfiznaky jsou poceni, zvySena teplota,

Zizen, bolesti bficha, prdjem, neudr-
zeni moci. Vzacnéji se objevuje otok
v oblasti rt0, jazyka a tvafre i dechové
potize. ,Tyto projevy jsou pfiznacné
spiSe pro anafylaktoidni reakci. Nebez-
pokles systémového tlaku az obéhovy
Sok doprovazeny urychlenym tepem,
studenym potem, bledosti, poruchou
védomi. U tézsich postizeni s poklesem
tlaku vznika ledvinné selhavani,” fika
primarka.

Otrava po ustknuti zmiji obecnou
neznamena pro dospélého &lovéka
veétSinou zavazné ohrozeni, u ditéte
a dalsich rizikovych skupin je ale rych-
|4 a spravna prvni pomoc naprostou
nutnosti. Vzhledem k vaze ditéte mUze
byt mnozstvi jedu v uvazované davce
smrtelné.

Co tedy délat? Pri ustknuti hadem je
nutné postizenou koncetinu znehybnit
a Clovéka zklidnit. Postaci volna ban-
daz k télu a znehybnéni pacienta sa-
motného. Nejdulezitéjsi je povolat za-
chrannou sluzbu (155) a mzeme také
kontaktovat Toxikologické informacni
stfedisko (224919293), kde nepretrzité
funguje konzulta¢ni sluzba. Skrtidlo
neni nutné, to naopak pfi Spatném
pouziti zplsobi vice $kody nez uzitku.
.Postaci jakykoliv pruh latky, kterym
nepfilis razantné stahneme konceti-

nu nad mistem ustknuti. Snizime tak
odtok krve (jedu) z koncetiny smérem
k télu. Silné a prilis dlouho utazené
Skrtidlo ponechané na koncetiné ji
mdze vazné ohrozit, a to zastavenim
pritoku krve, a tedy kysliku. Proto je
tfeba po zhruba 20-30 minutach
Skrtidlo alespon na minutu uvolnit.
Vhodny je také chladny obklad, kte-
ry zpomali vstfebavani jedu a zmirni
bolest. Nedoporucuji roziezavani rany,
jeji vypalovani, vyplachovani, vysavani,”
dodava Miriam Gredova.

NASE SRDCE TED BI3i SPOLECNE.

To je heslo, které odstartovalo spolupraci
mezi Nemocnicemi Plzeriského kraje

a hokejovym klubem HC Skoda Plzer.

Nemocnice Plzenského kraje se dlouhodobé
snazi o propagaci zdravého Zivotniho stylu.
K tomu bezesporu patfii sport. Dohoda o spo-
lupraci s hokejovym klubem HC Skoda Plzen
byla tedy logickym krokem. Spoluprace se bude
tykat vzajemné podpory a prezentace, podpory
zdravého Zivotniho stylu a péce o zdravi hraca.

Dohodu spolu podepsali generdlni manazer
HC Skoda Plzefy Martin Straka a predseda

r' Nemocnhice
'/ Plzenského

predstavenstva Nemocnic Plzeriského kraje,
a.s. Marek Kyhos. ,Sport a zdravi k sobé ne-
odmyslitelné patfi. Partnerstvi naseho klubu
jako Ucastnika play-off extraligy a nemocnic
hrajicich nejvyssi ligu v oblasti zdravotni péce je
proto logickym spojenim,” odtvodnil dohodu
Martin Straka.

S hra¢i HC Skoda Plzen se tak budete moci
v nemocnhicich potkavat pfi rlznych pfilezi-
tostech. ,Jsme hrdi, Ze mdzeme byt partnery
klubu, ktery skvéle reprezentuje nas kraj na
republikové i mezinarodni Urovni. Budeme
samoziejmé podporovat cely klub a zdravi
jeho hracd ve vsech vykonnostnich katego-
riich. Forma spoluprace vyplyne z konkrétnich
projektd,” doplfiuje Marek Kyhos.

Domazlice | Horazdovice
Klatovy | Rokycany

kraje Stod | Svata Anna
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PULMARATON Uzijte si prirodu

Letos se na Krajském bez obav
pulmaratonu bézelo [épe
nez vloni
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Uréeno k 16&bé alergické Zodac®
erV potahovangé tablety

cetinizing dihydrachis
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Také letos se zastupci z nemocnic Plzeriského kraje
postavili na start Krajského ptilmaratonu. Mezi nimi
byla i sestficka ze Stodské nemocnice Lucie Hlavkova. i
AN0Vany
eh tablet EENTWA
.Ke sportu jsem tihla uz od mladi. Driv jsem jezdila hodné
na kole, ale béh se nakonec stal mou srdecni zalezitosti,"
fikd v Uvodu Lucie Hlavkova a hned dodava: ,Béh je pro mé
jako droga. Vzdycky si pti ném vycistim hlavu a uvolnim se.”
Sestri¢ka z ARO Stodské nemocnice béha pravidelné i pres
nabity program se dvéma détmi. ,Snazim se vybéhnout
trikrat az pétkrat tydné. Pokazdé ubéhnu kolem deseti
kilometrd. To uz je pro mé standard,” vysvétluje. BE€hani ma
na ni tak pozitivni vliv, Ze uz zacaly béhat i jeji kamaradky,
které se chtély citit stejné dobfe jako ona. Lucka pochopi-
telné nemohla chybét na startu Krajského ptlmaratonu, 5 i
ktery se konal v sobotu 13. dubna. Ten den byl wjimeé¢ny |+ = = : | o
jesté z jednoho dtvodu. Méla totiz narozeniny. ,Bézelose [ % = : MUDKE?’QKJ Noskova
paradné. Bylo to rozhodné lepsi nez loni, protoze nebylo iigIove neriocrice

Zenaro®

Ur€eno k 1éCbé alergické
rymy a koprivky

Potahovang tablety
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Potahovanych tabjey

takové horko. Na posledni tfi kilome-
try pred cilem jsem navic méla vedle
sebe pritele, ktery mé doslova dotahl
do cile,” shrnula zavod Lucie, ktera na-
vic pllmaraton v délce 21 kilometrQ
zabéhla s osobnim rekordem v Case
jedna hodina a 52 minut. PFisti rok
si pry pUlmaraton opét nenecha ujit.
Akce se zucastnilo také nékolik dalSich

ce Plzenského kraje

bézcl z fad zaméstnancl nemocnic
Plzenského kraje, kterym jsme milera-
di uhradili startovné. Bézely i tymy ze
Stodské a Klatovské nemocnice. ,Vsem
bézclm moc dékujeme za reprezentaci

Zodac obsahuije cetirizin
a gratulujeme ke krasnym vysledkm dihydrochlorid. Zenaro obsahuije
na takto naro¢né trati,“ dodal piedseda levocetirizin dihydrochlorid.

predstavenstva Nemocnic Plzeniského Lelfy kvvnnrnlmu ,UZ!"' !Dorodte 2
s |ékafem nebo lékdrnikem.

kraje Marek Kyhos. Na akci jste se opét Ctéte pozorné pibalovou informaci,
mohli potkat s nasim modrym stanem

Tym Stodske nemocnice a soutézit o krasné ceny.

Zentiva, k. s., marketingové oddéleni
U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10
tel.: (+420) 267 241 111, www.zentiva.cz
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