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LACTULOSA ZAZIVANI GS VitaminC VITAMIN

BIOMEDICA 1000 se Sipky
100+20 tablet

sirup 1tbl. =199 K¢
500 ml

- obohacen o ptirodni
silu Sipkd

- navic unikatni tableta
TIME-RELEASE zajistujici
postupné uvolhovani

- vitamin C podporuje imunitu
a prispiva ke snizeni miry Unavy

- |éCivy pripravek
pouzivany jako laxativum

- ucinné, ale zaroven Setrné
projimadlo, které pUsobi
mistné v tlustém strevé
a nevstfebava se

- zpUsobuje zméknuti stolice,

L7 . . a vyCerpani
nenarusuje fyziologickou
c¢innost strev 1857 V akei také GS Vitamin C 500
akéni cena se Sipky, 100+20 tablet, cena 164 K¢. akéni cena

Lécivo proti zacpé, sirup k vnitinimu
uziti, lé¢iva latka lactulésa.*

144 - Doplnék stravy* 239 —
4 4

L]
HemaGel® HEMOROIDY Preventan® Clasic vunima
PROCTO 90 tablet
- 1tbl. = 5,04 K¢
cipky
10 ks
- Cipky podporuji hojeni akutnich . k dlouhodobému uzivani
i chronickych ran sliznice konecniku pro podporu imunity!
- zmirAuji krvaceni, paleni, svédéni a odstranuji - unikatni sloZeni - patentovana latka ProteQuine®
bolest u hemoroidd, fisur a také po Barronové a vitamin C k normalni funkei
- zavadi se pouze 1 Cipek denné 60— 499—=
- nevytéka z konecniku — V akci také Preventan® Clasic -
akeni cena s prichuti, 90 tablet, cena 454 K&. akeni cena

Zdravotnicky prostredek.* 21 4 — Doplnék stravy* 454 —
4 4

Veskeré vynosy lékarny jsou zpét investovany do nemocnice. Navstévou lékarny

napomahate zlepsovat kvalitu a dostupnost péce v nasem regionu. Dékujeme.

Vzdy si peclivé prostudujte piibalovy letak, uc¢inky a zpUsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékafem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby neru¢ime. Cilem tohoto informacéniho
letaku neni podpora zvyseného uzivani lékd. Doplnky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy Zivotni styl. B€Zné prodejni ceny se mohou v jednotlivych Iékarnach lisit. BéZnou cenou se
rozumi Priimérna aktualni cena ptisluéného piipravku v Iékarnach dle zvefejnénych Gdajd Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlena na celé K&, ptipadné cena vyplyvajici
z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.



EDITORIAL | OBSAH

Vazeni ¢tenari,
pred tfremi roky uzaviely krajské nemocnice
dohodu s Lékarskou fakultou Univerzity Kar-
lovy v Plzni o zajisténi odborné praxe pro stu-
denty Sestych ro¢nikd. Na zacatku kazdého
akademického roku tak doplni nase tymy Ctyfi
desitky medikd, ktefi se pak po boku nasich
|ékard pripravuji nejen na zavérec¢né zkousky,
ale zejména na své budouci povolani. Ne jinak
je tomu i letos. Budouci chirurgové, internis-
té, pediatri, praktici, ortopedi, gynekologové,
neurologové a zcela urcité i dalsi specialisté
zahajili nultou etapu svého profesniho zZivota
v nasich nemocnicich. Chtél bych jim za tento
vybér podékovat, privitat je v nasich tymech a poprat, at se jim
dafi nabirat nové znalosti, zkuSenosti a kompetence, tak jak od
odborné praxe oCekavaji.

Hned prvni dva roky programové spoluprace plzeriské medici-
ny a nemocnic Plzenského kraje ukéazaly svdj pfinos pro véechny
zUCastnené. Lonsti i predlonsti studenti ocenili praci v mensich
kolektivech, kde se jim mUze individualné vénovat skolici |ékaF
a oni se mohou daleko intenzivnéji zapojit do jednotlivych &in-
nosti na oddéleni. Stejné tak se dostanou velmi blizko k diagnos-
tickym metoddm i intervenénim vykondm a maiji také jedinec¢-
nou moznost naucit se diagnostikovat pacienty takzvané z ulice.
Prave to byva pro kazdého zacinajiciho |ékafe velkd zkuSenost,
loni navic ,okofenéna” o obdobi pandemie. V souvislosti s ni bych
chtél jesté jednou podékovat i vSéem predchozim medikGm, ktefi
i v nejslozitéjsi dobé pandemie pomahali sami od sebe i mimo
svoji praxi s péci o covidové pacienty.

Vérfim, ze ze stejnych ddvodl jako pro studenty je vzdjemnd
spoluprace pfinosnd i pro samotnou fakultu, kterd obdobné
spolupracuje i s nemochnicemi v jinych krajich, a rozmélni tak své
studenty mezi vetsi pocet zdravotnickych zafizenich. Zcela
urcité to zvysuje kvalitu a pfipravenost vsech studentd a paralelné
i atraktivitu studia plzenské mediciny.

A vzhledem k tomu, Ze urcité procento studentl zdstdva v ne-
mochnicich po vykonu praxe i pracovat, je tento projekt jednim
z krokU, ktery pomaha krajské nemocnice stabilizovat po perso-
nalni strance. A to je zdkladem pro dobrou dostupnost nemoc-
ni¢ni péce v regionech Plzenského kraje.

Mgr. Jaroslav Sima, MBA
predseda predstavenstva Nemocnic Plzenskeho kraje
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Rehabilitace

- obor s nejcastejsim zastoupenim

Ani chirurgie, ani interna, ani détské. Oddéleni
nebo obor, ktery ma nejcastéjsi zastoupeni ne-
jen v nemocnicich Plzenského kraje se nazyva
rehabilitace. Rehabilitacni péce se totiz posky-
tuje détskym i dospélym pacient@im a jejim ci-
lem je zlepsit fyzické nebo nékdy i pracovni Ci

socidlni schopnosti, které snizil Uraz, operace,
vrozeny hendikep nebo onemocnéni, a to jak
dolécené, tak i chronické. Neboli rehabilitace
navazuje na péci ostatnich nemocnicnich pra-
covist a jeji kvalita ¢asto rozhoduje o vysledku
celé |éCby. | proto vénuji krajské nemocnice re-
habilitaci velkou pozornost.

Sest nemocnic Plzefiského kraje ma rehabilita¢-
ni pracovisté na sedmi adresach. Vedle nemocnic
v Domazlicich, Klatovech, Horazdovicich, Rokyca-
nech, Plané a Stodu ma prave Stodskd nemocnice
odloucené pracovisté také v Chlumcanech. Kromé
rehabilitacnich 1ékafd viude pracuji hlavné fyzio-
terapeuté, ergoterapeuté a na l0zkovych stanicich
také sestry nebo oSetfovatelé. Na vSech pracovis-
tich se jedna zhruba o 90 zdravotnika.

NOVE PROSTRED],
MODERNI PRISTROJE

VétSina rehabilitacnich pracovist je bud nové po-
stavena nebo po Uplné rekonstrukci. V novém je
stale jesté napfiklad rehabilitace Klatovské a Do-
mazlické nemocnice, které pulsobi v budovach
z roku 2012 respektive 2006. A prikladem kom-
pletni modernizace rehabilitatniho oddéleni je
Stodskd nemocnice, kterd nejenze v roce 2019
kompletné prestaveéla dosavadni prostory, ale za-
roven se rozsitila i do nové pfistavby.

,Zvetsil se komfort pro pacienty i kapacity oddé-
leni. Misto jedné ordinace mame dve. Misto tri
velkych télocvicen pouzivame nyni pét strednich,
kde je kazdy pacient sam jen s terapeutem, coz
umoznuje vetsi soukromi a individualngjsi peci.
A mdme celkové Vétsi prostory i vice pristrojd, ze-
Jjména pro fyzikalni rehabilitaci nebo nové virivé

vany vodoléchby,” pfipomina primarka stodské re-
habilitace MUDr. Ludmila Wabneggerova.

Stavebné modernizované jsou i rehabilitace ne-
mochnic nasledné péce v Horazdovicich (pristavba
télocvicen, vodolécba - 2014) a Svata Anna v Plané
(rekonstrukce bazénu a prostor fyzikalni rehabili-
tace - 2019). A v ramci uplné modernizace Roky-
canské nemocnice (info v jiné &asti Casopisu) se
brzy docka novych prostor a zazemi i rehabilitace
v Rokycanech.

VSechny oddéleni zaroven pravidelné moderni-
Zuji a rozSituji své pristrojové vybaveni, jednotlivé
i rozsdhlejsimi nakupy. Vlbec nejvyraznéjsi ob-
novy pfistrojd se dockaly rehabilitace v krajskych
nemocnhicich v roce 2018 a 2019. S vyuzitim ev-
ropské dotace z programu IROP obnovily a dopl-
nily nemocnice rehabilitacni pristroje za vice nez
20 miliond korun. A nékolikamilionové obnova
tentokrate s vyuzitim dotacniho titulu REACT se
planuje i v pristim roce.

,Mezi nejnovéjsi a velmi uzivané pristroje pat-
ri napriklad rehabilitacni chodnik se zavésnym
systemem LiteGait nebo pristroj pro lokalni kryo-
terapii, coZ je Ucinnad lécha, kdy se organismus
na velmi kratkou dobu vystavi extremné nizkym
teplotam,” tika priklady modernizovaného vyba-
veni primarka klatovské rehabilitace MUDr. Hele-
na Kantnerova. ,A novinkou je i pristroj na cilenou
radiofrekvencni lecbu Winback, jenz pomoci vy-
sokofrekvencniho elektrického proudu stimuluje
prirozené samoopravné mechanismy téla a take
uvolnuje svalové napéti, urychluje hojeni a snizu-
je bolest.”



PECE, KTERA ROZHODUJE
O VYSLEDKU LECBY | OPERACE

VSechna rehabilitacni oddéleni poskytuji péci
hospitalizovanym pacientim prakticky na vsech
[GZkovych stanicich konkrétni nemocnice od orto-
pedie, chirurgie, pres détské, neurologii ¢i internu
az po lGzka nasledné péce a socidlni l0zka. Ne-
mocnice v Horazdovicich a Klatovech maji navic
i pfimo rehabilita¢ni 1Gzkova oddéleni. ,Jsou ur-
cena lidem po drazech, ortopedickych operacich
a rovnéZ neurologickym pacientdm, napriklad
po mozkovych prfihoddach, u nichz se intenzivnéjsi
rehabilitaci predpokladd vétsi progres uzdrave-
ni,“ ¥ika feditel horazdovické nemocnice Ing. Mar-
tin Grolmus.

Ve vetsi mire ale rehabilita¢ni pracovisté posky-
tuji péci ambulantné, tedy pacient@im, ktefi jsou
v doméci péci nebo i pracuji a do nemocnice do-
chazi k predem sjednanym pravidelnym terapiim.
Procedury jim pfed tim navrhne a predepise re-
habilitacni lIékat. Ambulance rehabilitacniho |é-
kafe je v kazdé z krajskych nemocnic. Dlouhodo-
bou prednosti rehabilitacnich oddéleni nemocnic
Plzenského kraje jsou kratké cekaci IhGty jak na
objednani do ordinace |ékare, tak i k samotnym
terapiim.

Ty se odehravaji na rdznych pracovistich. Napfiklad
v télocvicnach, kde fyzioterapeuté aplikuji rdzné
metody |éCebné télesné vychovy nebo provadi
individudlni masaze a nékteré fyzikdlni terapie.
A dale na pracovistich fyzikdlni rehabilitace. Mezi
neé patii vodolécba, elektrolécba, magnetolécba
a dal$i. Rada cvi¢eni se kona pfimo na IGzkovych
stanicich at uz na pokojich nebo v mensich télo-
cvicnach. Klatovskd a horazdovicka nemocnice
pak disponuji ergoterapeutickymi dilnami, kde si
pacienti procvi¢uji manualni zru¢nost na konkrét-
nich lidskych ¢innostech. A nékteré nemocnice vy-
uzivaji v teplych dnech zejména k nacviku chlze
také nemocnicni parky.

~ s chronickymi i akutnimi onemocnénimi
pohybového aparatu

~ s poUrazovymi stavy a po operacich
na pohybovém ustroji

~ po rozsahlejsSich operacich

~ s postizenim pohybového aparatu

~ s trvalym pohybovym hendikepem

~ zeny s poruchami fertility

Nékteré terapie mohou pacienti absolvovat i bez
indikace lékafe jako samoplatci. Jedna se treba
o odborné sportovni nebo kosmetické masaze,
plynové injekce, razovou vinu nebo laserové tera-

pie.



REHABILITACE V DOBE COVIDU
A PO NEM

Pandemie covidu ambulantni rehabilitacni péci
loni i letos na jafe na Cas pozastavila. Jednalo se
o takzvanou neakutni odkladnou péci, ktera se
kvlli snizeni rizik nakazy nesméla vykonavat. ,Teh-
dy nase fyzioterapeutky dochdzely hlavné za pa-
cienty na ldzkovych oddélenich, véetné stanic pro
pacienty s covidovou infekci. Ted' uz je ale opét
obvykly provoz, jak z hlediska poctu osetrenych
pacientd, tak | spektrum poskytovanych léceb-
nych procedur,” popisuje Helena Kantnerova.

Presto vSak covid péci ovliviiuje i v tomto obdo-
bi. Terapeuté se setkavaji s pacienty, u kterych
v dUsledku prodélané covidové infekce doslo
k progresi jejich chronickych obtizi, napfiklad
k vét$im bolestem zad, kloubU a dalsich pohybo-
vych potizi. A fada pacientl po prodélani infekce

ma i po doléceni respiracni potize. Rehabilitacni
pracovisté krajskych nemocnic pro né proto pfi-
pravila terapie zaméreni na cviky podporujici pra-
vé dychani a vitalitu plic.

,Nekterym se zhorsila pohyblivost a sobéstac-
nost vétsinou kvdali delsimu upoutdni na 1Gzku.
a kromé dechovych potizi maji nezridka i poti-
Ze neurologicke, jako je treba casté mravenceni.
A pribylo stiznosti na ztratu pameéti, horsi orienta-
ci v case a prostoru a podobné,”tika vedouci oSet-
fovatelské péce v planské Nemocnici Svata Anna
Miroslava Kordikova.

Vétsi komplikace maiji ale i mnozi pacienti, kterym
se nemoc vyhnula. ,Pribylo klient’ se zhorsenymi
pohybovymi dovednostmi ndsledkem omezené-
ho kulturné spolecenskeho zivota a izolace v do-
mdcim prostredi. Stejnée tak resime vetsi mnozstvi
pacientd, ktefi nemohli béhem pandemie vyuZi-
vat rehabilitacni peci a potize se u nich prohlou-
bily,“ doplfiuje Kordikova.
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Rehabilitacni péce ma ale i dlouhodobéjsi vyvoj.  hym sezenim, ale i v souvislosti se sportem nebo
Za posledni roky se snizila potieba lé¢ebnych  rekreacnimi aktivitami. Rehabilita¢ni pracovisté
procedur zamérenych na eliminaci dopadd téz- tak maji své pacienty i budoucnost dlouhodobé
ké fyzické prace. Naopak vzrostl pocet pacientd  zajisténou.

s potizemi souvisejicimi s praci na pocitaci a dlou-

Vyuzivate Vy nebo Vasi
blizci obcas moznost
bezplatného testovani
a melo by byt testovani
bez indikace Iékare

| nadale bezplatné?
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Rokycanska nemocnhice

ziska dvé dominantni véze.
Projekt rekonstrukce smeruje
ke stavebnimu povoleni

Modernizace Rokycanské nemocnice ma jas-
nejSi kontury. Architektonicka spolecnost Sie-
bert+Talas dokoncila v lété dle provoznich
pozadavkli nemochice dispozi¢ni studii re-
konstrukce a dostavby nemocnicni budovy.
V téchto dnech pak finalizuje projektovou do-
kumentaci, aby s ni v fijnu pozadal Plzensky
kraj o stavebni povoleni. Pokud vse pUjde dle
ocCekavani, bude na jare pristiho roku vybran
zhotovitel, a poté mohou zacit i stavebni prace.
Modernizace nemocnice se bude realizovat za
provozu, a proto v postupnych etapach. Hned
Vv prvnich dvou ziska zafizeni nové dominanty
v podobé bocnich vezi rozSireného ambulant-
niho traktu.

,Hlavnim cilem rekonstrukce je zvysit kvalitu
a komfort péce a zaroven zlepsit jeji dostupnost
v regionu, zejména u specializovanych zdkro-
kU a vykond. Nezbytnou podminkou je pritom
trvalé zachovani stavajiciho provozu nemocni-
ce. Z téchto divodd jsme zvolili variantu pristav-
by obou c¢dsti ambulantniho traktu a v dalsich
etapdch i lGzkového traktu,“ vysvétluje hejtmanka
Plzeriského kraje Doc. llona Mauritzova s tim, ze
pristavba a sou¢asna modernizace stavajicich dis-
pozic zajisti rozSiteni a efektivnéjsi provozni uspo-
fadani zdravotnickych pracovist, vCetné zajisteni
kompaktnosti dle soucasnych trendd mediciny
a zaroven minimalizuje omezeni provozu béhem
rekonstrukce.

MODERNIZACE ZACNE PRISTAVBOU
AMBULANTNIHO TRAKTU

Nemocni¢ni komplex bude i nadale usporadan ve
tvaru pismene H, kdy v pfedni severni ¢asti budou
i nadale umistény ambulance a administrativa.
Novinkou budou dveé Ctyfpodlazni véze na koncich

kfidel ambulantniho traktu, které vzniknou prave
kvlli navySeni prostorovych kapacit hned v prvni
etapé. V druhé etapé se do nich presune stavajici
ambulantni péce a zatne modernizace prostoru
mezi nimi. Do modernizovaného ambulantniho
traktu se po dokonceni druhé etapy presunou
i ambulance z jinych &asti budovy.

,Dispozicni studie popisuje uz velmi detailné
rozmisténi a dispozice jednotlivych mistnosti
v celéem ambulantnim traktu od kanceldri pres
cekarny az po samotné ambulance, vysetrov-
ny ci zakrokove salky i ambulantni ¢ast rehabi-
litacniho oddéleni. Uz presné vime, kde budou
ambulance konkrétnich odbornosti. Prostory se
totiz primo prizplsobuji jejich potfebdm, zda tam
ma byt satna na previekani, kde bude stat jaky
diagnosticky pristroj, kde bude zdzemi persond-
lu, jak velkd ma byt cekdrna pro dané ordinace
a podobnég“ popisuje predseda predstavenstva
Rokycanské nemocnice Mgr. Jaroslav Sima.

V zadnim /jiznim traktu budovy budou uz vyhrad-
né ldzkové stanice. Modernizovat se bude rovnéz
v etapach - pristavbou a rekonstrukci v jednotli-
vych kridlech a podlazich.,Snhahou bude minima-
lizovat dopady stavby na hospitalizované pacien-
ty tak, aby provozované [Uzkové stanice byly vZdy
co nejdale od stavebniho ruchu. | na to projekt
mysli“ doplfiuje Sima. Ve stfednim spojovacim
kréku zdstane komplement, kam patii laboratore,



rentgeny, centralni sterilizace, operacni saly a s re-
konstrukci zde vznikne novy urgentni prijem.

OVLIVNENO PANDEMIi: KONCEPT
ZAMEZ| KRIZENI OUT- A IN-PACIENTU

Pripravované feseni respektuje plvodni koncept
a ¢lenéni na hlavni provozni trakty, kdy ovsem
v hové podobé je koncept striktné ,ocistén” od kii-
Zzeni mezi ambulantni a [GZkovou ¢asti nemocni-
ce, tedy mezi takzvanymi out-pacienty prichaze-
jicimi zvenku a in-pacienty v hospitalizacni péci.
Toto clenéni je v souladu se soucasnymi trendy
s ohledem na potfeby a moznosti rozdéleni ¢as-
ti nemocnice pfi vyjimecnych stavech, jako jsou
naptriklad i pandemické situace. Samoziejmosti je
zajisténi pristupnosti celého komplexu pro osoby
s omezenou moznosti pohybu a orientace.

Koncept z logistickych i prostorovych dGvodd ne-
zahrnuje premisténi Iékarny a transfuzniho oddé-
leni ze soucasnych prostor mimo hlavni budovu.
Lékarna i nadale zdstane v objektu u vstupu do
nemocni¢niho aredlu. Novinkou ovsem bude za-
stfeSeni chodniku mezi Iékdrnou a nemocnici.
Transfuzni oddéleni dale zlstane v budové vedle
[GZkového traktu. Jeho klienti se ale dockaji lep-
Siho parkovani. Modernizace totiz pocitd se strze-
nim nékterych starSich samostatné stojicich tech-
nickych staveb, které jsou minimalné vyuzivané
a chatraji. Misto nich vznikne z ¢asti jedna z vézi
a z Casti je zaplni parkovisté pro persondl a pravé
darce krve a déle zelen.

Rokycanskd nemocnice je posledni z krajskych
nemocnhnic akutni péce, kterd cekd na vyraznéjsi
modernizaci. Klatovskd a Domazlickd nemocnice
pusobi v novych objektech z let 2012 resp. 2006
a nemocnice ve Stodu prochazi postupnou rekon-
strukci od roku 2012.

,Nemocnice v Rokycanech sice v minulosti upra-
vovala jednotliva pracovisté, ale spise tim pouze
reagovala na jejich dilci potreby a vyvoj daného
typu péce. Nyni je tfeba modernizovat nemoc-
nici jako celek, véetné inZenyrskych siti, a hlavné
komplexniho reseni dispozic a umisténi oddéle-
ni, ambulanci i nezdravotnickych provozd tak,
aby vse lépe odpovidalo poZzadavkim mediciny
21. stoleti,” vysvétluje hejtmanka Plzeriského kraje
llona Mauritzova.
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Lékarku ve ¢tvrté generaci
nadchla v Rokycanech |éCba

traviciho traktu

Mlada lékarka MUDr. Eva Machova je ve své ro-
diné jiz ¢tvrtou generaci, ktera si vybrala toto
naro¢né, zodpovédné, ale i vazené povolani.
Lékari byli jeji praprarodice, prarodi¢e, mama
i bratr. Nikoho proto neprekvapilo, ze o tento
obor méla zajem jiz od détstvi. Prihlaska na
medicinu tak byla logickym vyusténim. V sou-
Casnosti pracuje jiz druhym rokem na internim
oddéleni Rokycanské nemocnice.

,Urcité tomu prispélo prostredi, ve kterem jsem
vyrustala,“ odlvodnuje svoji volbu absolventka
mediciny, pro kterou ale studium vlastné nikdy
neskonci. ,Prave ted'se snazim absolvovat povin-
né staze ke splneni interniho kmene. Ddle bych se
chtéla atestovat a zameérit na obor gastroentero-
logie,” popisuje.

Pestrost a mnozstvi pfipady, se kterymi se setka-
va v regionalni nemocnici, ji prijdou jako dobry
zéklad pro praxi internisty. Jiny obor nez vnitfni
lékafstvi nezvazovala. Zaujala ji totiz specializace
gastroenterologie, kterd se zabyva diagnostikou
a léCbou onemocnéni zazivaciho traktu. Proc ji pfi-
tahuje?

,Je velice zajimava, nejednd se o teoretickou ob-
last, ale zaroven | aplikovany obor, kde kromé
znalosti vyuzijete | zrucnost. Napriklad pri endo-
skopiich (vysetrovaci metoda télnich dutin a du-
tych orgdnd) pracujete i manudlné, coZ vyzaduje
zapojeni jak hlavy, tak i rukou,” popisuje.

Mlada l|ékatka pochdzi z Trnové. Dnes bydli
v Plzni. Nemochnici v Rokycanech si vybrala kvU-
li dobré dostupnosti i charakteru poskytované
péce. ,V prostredi mensi okresni nemocnice se

Ize dobre naucit zakladni medicinu v sirokem
rozsahu. Je to podle mne cennd zkusenost.
Setkavatesespacientysvelkouskdloudiagnoz,
v riznych stavech. A v mensim kolektivu oce-
Auji vstricnost vedeni i kolegl, ktefi mi umoz-
nuji sezndmit se s detaily lécby a prohlubovat
znalosti | dovednosti tykajici se meého oboru,”
uvadi Eva Machova s tim, ze prave pracovisté
endoskopie, kde se Casto realizuje, je v Rokyca-
nech na velmi dobré urovni.

Pfed nastupem do nemocnice neméla zadnou
predchozi zkusenost s praci v I0zkovém zarize-
ni. Ze zacatku tak byla prekvapena mnozstvim
veéci, na které se musi profesné zamérovat.
,Bylo pro mé obtizné si zvyknout na pracovni
proces ihned po skole. Jsem vsak rada, ze mé
kolektivv mnoha vécech pomohl!. Vzajemné si
vychdzime vstric a snazime se vytvorit funkc-
ni pracovni prostredi s cilem zagjistit kvalitni
péci pro nase pacienty,” dodava a pfipomina,
ze jeji nastup a zapojeni do pracovniho proce-
su navic umocnil i pfichod pandemie. ,Sotva
jsem se prizplsobila béZznému pracovnimu
rezimu, prisel novy. Pro clovéka, ktery byl cer-
stvé po skole, byla celd situace velmi ndrocnd
po odborné, casove | lidské strance. Opét ale
s pomoci kolegt myslim, Ze jsem zatim obstd-
la,“ véri lékarka mezi jejiz koniCky patfi turistika
a nejoblibengjéi destinaci jsou hory v Cechach
i zahranici.



Pritel a Dr. House.
Dva muzi, diky nimz je spokojena
na domazlicke interne

Spokojena s vybérem nemocnice je i MUDr.
Anna Dopirdkova, ktera pracuje prvnim rokem
v Domazlické nemocnici. | pro ni byl ale zaca-
tek ,necekané krusny‘. V dobé& pandemie se
totiz nemocnice specializovala na |éCbu paci-
entl s onemocnénim covid.

,Pracovné i psychicky to bylo velice narocné. Jako
internisté jsme se starali | o pacienty, kteri méli
t&Zsi pribéh onemocnéni a museli mit vyssi kys-
likovou podporu takzvané HFNO (vysokoprito-
kova nazalni oxygenoterapie). Nebylo to snadne,
bohuzel nékteri i miladsi lidée neprezili. Osobné
doufam, Ze nds snad dalsi takova vina necekad,”
doufd lékarka, kterd takto prozila doslova ,krest
ohném?®,

Pochazi z Berouna a profesi |ékare si vysnila na
tamnim gymnaziu. Pochopitelné zamifila na |é-
kafskou fakultu, odkud se ¢asem dostala do Do-
mazlic. Na zapad Cech odeéla se svym pfitelem.
Védéla, Ze jako |ékarka nalezne uplatnéni kdekoli
a jeji partner ziskal zajimavou nabidku v Hostouni
na Domazlicku.

Dohodli se, ze se prestéhuji spolu a Anna Dopira-
kova se proto vyrazila zeptat na praci pfimo do Do-
mazlické nemocnice. ,Po pohovoru s panem re-

ditelem jsem uz ani zadné jiné misto nehledala.
A myslim, ze jsem si vybrala dobre,” fika presved-
civé mlada zena v bilém, mezi jejiz koniCky patri
turistika, skauting a taboreni v prirodé.

A kdyz ma Cas, tak také rada sleduje serialy. Prave
jeden takovy ji nalakal ke studiu mediciny. ,Bavi-
la mé chemie, biologie a v tu dobu “frcel ™ seridl
Doktor House. Chtéla jsem pracovat s lidmi, po-
mahat jim. To vse se néjak spojilo dohromady
a medicina tak byl jasny a jediny cil.”

V Domazlicich zacala pracovat na internim oddé-
leni. Celou lékarskou kariéru ma teprve pred sebou.
Zvazuje, ze by pozdéji pracovala jako prakticka lé-
karka, i kdyz atestace je samozifejmeé zatim jeste
daleko: ,Nyni si chci urcité udélat interni kmen
a pak se teprve rozhodnu, co a jak dal. Abych
byla dobry praktik, tak si musim nejprve propojit
teorii ze skoly s praxi. Proto jsem se rozhodla pro
interni oddéleni, abych nabrala potrebné zkuse-
nosti a zaklad a védéla, kam pak pacienty posi-
lam na vysetreni.”

Se svou domazlickou misi je zatim spokojena.
Prace ma hodné. V. mensi nemocnici se také pod-
le svych slov hodné nauci. Vyborné zapadla i do
zdejsiho kolektivu Iékafd a sester. Sama je zatim
hlavné na oddéleni, kde se stara o pacienty, ktefi
musi byt hospitalizovani, nastavuje lécCbu, urcu-
je potrebna vysetfeni a na interné uz také slouzi
24hodinoveé sluzby.

LAL UZ jsou to doktori, sestricky i sanitari, vZdy se
snazime vyjit si vstric, vzajemné si pomahat. Kdyz
jsem nastoupila, byla jsem ze vseho vyjukand,
lehce mimo a vsichni se mné snazili pomoct. Pre-
devsim diky nim jsem se dokdzala rychle zapra-
covat,” tikd a doporucuje soucasnym medikdm
podobnou profesni cestu pres regionalni nemoc-
nici.

,Zatim minic neschdzia jsem spokojena. Snad jen,
kdyby se nas kolektiv rozrost! o dalsi lekare, protoze
v Domazlicich je zajem péci a sluzby dadl rozsirovat
a pacientd je takeé dost. Verim, Ze se to brzy podari.
Nemocnice md co nabidnout,” dodava.

N



Déti stonaji, ale nastesti

se i hodneé rodi. Na pediatrii
v Klatovech ma prace dost

Profese détské |ékarky ji oslovila uz v utlém
détstvi. Od péti let netouzila byt nic¢im jinym.
Ordinace i pécCe a osoba jeji praktické détské
lékarky ji fascinovaly. O zhruba 20 let pozdéji
si splnila svdj sen. Dokoncila lékafskou fakultu
a dnes je MUDr. Eva Marie Svabkova lékafkou
détskeho oddéleni Klatovské nemocnice.

,Mam rada déti, jsou tu i skvéll kolegové. Klatov-
ska nemocnice ma dobré renomé, je moderné
vybavena. Lékarska péce je tu na velmi dobré
urovni a na rozdil hlavné od klinickych praco-
vist, tedy velkych nemocnic, mGze nabidnout
rodinnéjsi prostredi, coZz mnoho pacientd vitd,
deti zviast,” shrnuje vyhody svého aktudlniho an-
gazma relativné Cerstvy ¢len |ékaft klatovské pedi-
atrie s tim, Ze nemocnici a pracovisté si vybrala uz
béhem studii v Sestém rocniku. ,Méli jsme zde
stdz a mné se na oddéleni libilo. Po skole jsem veé-
dela do ceho jdu, znala jsem kolektiv i prostredi.
Jsem tu moc spokojend.”

Hlavni naplni jeji prace je péce o déti. Na klatov-
ské pediatrii je oddéleni vétsich déti, kojencd
i oddéleni sestinedéli. ,Tam ted'pracuji a staram
se o novorozence. Po prichodu do prace nam
slouzici léekar preda, co se délo predchozi den
a pres noc, a poté jdu udélat vizity na oddéle-
ni. Bohuzel znacnou cdst prace tvofi papirovani
— psani vizit, propoustécich zprayv, to zabird spous-
tu casu. Behem dne k tomu resime nove prijmy
a pacienty na ambulancich,” popisuje svou agendul.

Uplné jinak to zde samoziejmé fungovalo v dobé
pandemie. Béhem nouzového stavu se Cast dét-
ského oddéleni stala na tfi mésice covidovou I0z-
kovou stanici a Iékati pecovali o pacienty s korona-
virem od détskych az po dospélé. ,Jsme radi, Ze
toto obdobi je jiz za nami a pevné verime, ze se
Jjiz nebude opakovat. Rozhodné to ale byla silna
zkusenost,“ uznava |ékarka. Béhem pandemie tu
zaznamenali niz8§i nemocnost u déti, kterad se po-
stupné vraci k normalu. ,Déti uZ opét stonaji. Ale
nastesti se i hodné rodi.”

Na nedostatek prace si tak mlada lékarka hemU-
e stézovat. Casto se nezastavi ani b&hem noénich
sluzeb. ,Ale mné osobné to vyhovuje. Clovék rych-
leji ziskava zkusenosti a prace utika,” uzavira Eva
Marie Svabkova, ktera se chce stat predeviim do-
brou lékafkou, dal si plnit sv(j sen a pomahat
lidem.
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Domazlicka nemochice léci
velké a vieklé bolesti

V Domazlické nemocnici plsobi od letnich
prazdnin ambulance bolesti. Lé&i pacienty,

ktefi trpi velkymi a dlouhotrvajicimi bolestmi.
Priciny mohou byt rGizné. V Plzernském kraji je
tento typ péce velmi vzacny.

,Mezi nejcastéjsi priciny, které donuti pacienta vy-
hledat specializovanou péci algeziologické am-
bulance neboli ambulance bolesti, jsou zejmé-
na dlouhotrvajici bolesti pohyboveho apardtu,
napfiklad zad nebo kloubd. Pricina jejich vzniku
muze byt degenerativni, nebo samozrejmé také
pourazova,“ uvadi |ékar ambulance MUDr. Jifi
Vesely s tim, Ze samostatnou a rozsahlou skupinou
pacientd jsou i ti, ktefi trpi bolesti spojenou s on-
kologickymi onemocnénimi.

Pro pfijeti do péce neni ovsem rozhodujici pfici-
na bolesti. Ambulance se hodla vénovat kazdému,
kdo ji pravidelné trpi. Spad ambulance bude zfej-
meé rozsahly. Nejblizsi specializované pracoviste je
totiz v Plzni. Nemocnice proto olekdva, ze se na
ni budou obracet pacienti nejen z Domazlicka, ale
i Tachovska nebo Klatovska. To se i v prvnich tyd-
nech provozu prokazalo.

Svoji roli na vznik vleklych a silnych bolesti, a za-
roven i pfi jejich |éCbé, miva psychika, ktera je vel-
mi dUlezitym faktorem pfi zvlddani mnoha Zivot-
nich situaci. ,Casto velmi podrobnym rozhovorem
s pacientem zjistime, Ze pred vznikem obtizi mél
nevyresené potize, nékdy rodinné nebo pracov-
ni spory a podobné,“ upozornuje Vesely. Zaroven
ovéem pripoming, ze chronickd bolest je pak uz
samostatné onemocnéni, které pacientovi prinasi
vyrazné utrpeni a psychiku pacienta dal zhorSuje.
Proto je tfeba |é¢bu pojmout komplexné.

LV IEChé je dulezity multidisciplindrni pristup. Jed-
nim z jeho pilitd je proto i péce psychologickad,” vy-
svétluje |ékar. Konkrétni l1éCba pak ma k dispozici

Siroké spektrum lécivych pfipravkd. ,Viybirame je
vzdy na miru pro konkrétniho pacienta, tak aby-
chom dosahli maximdalniho dcinku pri co nejnizsi
ddvce daného léciva.”

Nékdy je |éCba téz invazivni, kdy se |éCivo aplikuje
pfimo k danym nervovym strukturam zodpoved-
nym za vznik a vedeni bolesti, a to pfimo pod so-
nografickou nebo rentgenovou kontrolou. Lékari
do budoucna uvazuji o vyuziti |é¢ebného konopi.
Pro nékteré typy onemocnéni se jevi jako velice ra-
cionalni volba |éCby.

Ambulance je pripravena pomoci i pacientdm
po tézkém pribéhu onemocnéni covid. ,U této
diagnozy je nds pristup k pacientim jesté vice
individualni a specificky. Zejména tam, kde one-
mocnéni pfipadné zanechalo trvalé ndsledky,”
dodava specialista algeziologické ambulance.

AMBULANCE
CHRONICKE

BOLESTI
MUDr. Jiri Vesely

ORDINACE | UT, ST dle objednéavek
OBJEDNAVKY | 379 710 250
(PO-PA | 8-14 h)
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Klatovska nemocnice nabizi
sSetrnéjsi dialyzu
zvanou most k transplantaci

Vyznamnou Usporu c¢asu, vice pohodli a moz-
nost témeér normalné pracovat. Nejen tyto vy-
hody ma pro pacienty s chronickym selhava-
nim ledvin peritonedlni neboli brisni dialyza.
Oproti bézné&jsi hemodialyze, ktera se provadi
zpravidla ve zdravotnickém zafizeni, jde o Setr-
néjsi a organismem |épe tolerovanou metodu.

A pravé peritonedlni dialyzu zacala od letoSka
v Sirsi mife svym pacientdm nabizet Klatovska
nemocnhice. Pro tento privétivy a na ,zapadé*
uprednostriovany typ péce ma erudovany per-
sonal se zkusenostmi z vyznamnych dialyzac-
nich center v Cechach i Némecku.

,Bohuzel v zemi i v nasem regionu stdle pribyva
pacientd s vaznymi poruchami ledvin, které kdyz
prestanou fungovat, neodvadi se z krve do moci
a ddle pak z téla ven nadbytecné a v podsta-
té toxické Iatky. Tito pacienti jsou pak zavisli na
dialyze, kterd se ale zatim v Cechdch poskytuje
prevazné pristrojové a pacienti na ni musi jez-
dit trikrat tydné zpravidla nékam do nemocnice,
kde pak travi véetné cesty sest aZ sedm hodin,*
popisuje komplikovany Zivot dialyzovanych osob
primar internino oddéleni Klatovské nemocnice
MUDr. Jan Vachek s tim, ze pristrojova hemodialy-
za ,ocistuje” primo krev.

Peritonealni dialyza funguje jinak. Pacient ji po
zaSkoleni provadi sdm v cCasech, které mu vyho-
vuji. Do nemocnice tedy nemusi. Dojizdi zpravidla
jen jednou mésicné na kontroly. Jinak mUze byt
doma, chodit do prace, klidné i cestovat. A nemusi
s sebou ani vozit zadny pfistroj, u néhoz by sedél
nékolik hodin. Jeho hlavnim vybavenim jsou vaky
se specialnim roztokem.

S BRISNI DIALYZOU LZE PRACOVAT
| CESTOVAT A VIC CHRANI ORGANISMUS

,Princip je takovy, Ze pacient ma do téla zavedeny
katetr. Tim si do dutiny brisni bezbolestné napusti
tekutinu z vaku, kterd pak do sebe behem nékoli-
ka hodin nasaje vsechny nadbytecné Iatky a télo
tim vycisti,“ vysvetluje lékarka dialyzac¢niho praco-
visté MUDr. Katefina Oulehle. ,Po nékolika hodi-
ndch se tekutina vypusti a do téla se opéet vpravi
nova ‘Cista’, kterd pak ocistuje organismus opét
dalsi casovy Usek. Vyména roztoku se provadi vet-
sinou Ctyrikrat denné, pricemz ale pacienta nijak
zdsadné neomezuje — trvd jen zhruba 20 minut.
Mezitim se lidé léceni peritonedalni dialyzou mo-
hou venovat libovolné cinnosti véetné jakeékoli
fyzicky nendrocné prdci, prochdzkam, spani. Dva
litry tekutiny v brise ¢lovéka nijak vyrazné neome-
zuji”



Hlavni pfinos je ale prirozenejsi proces ocistova-
ni. Probiha vlastné nepretrzité cely den, tedy jako
zdravé ledviny. V téle tak na rozdil od hemodialy-
zy nedochazi k prudkym vykyvim slozenim krve
a vlastné ani k velkym vykyvim objemu teku-
tin. BFisni dialyza totiz pfirozenéjsim zpUsobem
nahrazuje funkci ledvin a pacient s ni ma méneé
prisna dietni omezeni, véetné méné striktniho
omezeni tekutin. Naopak léCeny hemodialyzou
musi prijimat tekutiny velmi obezietné a v ome-
zeném mnozstvi.

,To postupem casu vede ke zhorsovani az ke ztrd-
te tvorby moci. Prudké vykyvy stavu hydratace
na dialyze vedou casem ke zhorseni mozkovych
funkci. Zaroveri u nich vlivemm hemodialyzy do-
chazi ke chronickym ztratam krve a potfebuji
castéji transfuze. Peritonedlni dialyza je nazyvad-
na také ,most k transplantaci, protoze vyuZziti
teto léchy je spojeno s lepsim prezivanim paci-
entd. Také preziti ledvinného stépu je u pacientd
lécenych peritonedlni dialyzou lepsi nez u paci-
entl na hemodialyze,“ vysvétluje |ékarka.

HLEDAJI SE NOVI VHODNI PACIENTI

Nejen z tohoto dlvodu je v mnoha zemich z&-
padni Evropy moderni peritonedlni dialyza stale
zadanéjsi metodou a v zemich, kde jsou mezi
mesty velké vzdalenosti, jako je tfeba Australie
nebo Norsko a Svédsko, je pomér bfini a pfistro-
jové dialyzy téméF vyrovnany. V Cechéach ji zatim
vyuzivd zhruba jen 300 pacientl z témér Sesti
tisic dialyzovanych. Klatovskd nemocnice letos
nabidla tuto péci tfem lidem a mezi pacienty
hleda dalsi. Ne kazdy je totiz pro tento typ dialyzy
vhodny.

,Je vyzadovdna zrucnost a vetsi sobéstacnost.
Pri vyberu se zohlednuje, u kterych lidi tato me-
toda napomdize nejvice udrzet kvalitu Zivota,
jakou meéli pred zhorsenim zdravotniho stavu
ledvin. Neni uplné mozné zacdit tuto léecbu u pa-
cienta, ktery je dlouhodobym uzivatelem he-
modialyzy,” fika primar Vachek s tim, ze metoda
bude proto v Klatovech nabizena hlavné zcela
novym pacientdm. Nezanedbatelnou vyhodou
z pohledu zdravotnického zatizeni je i to, Ze kapa-
city této péce jsou prakticky neomezené, zatimco
pristrojova dialyza je omezena Casem a poctem
dialyzacnich lazek.

Také peritonedlni dialyzu plné hradi systém zdra-
votniho pojisténi. A to véetné zaskoleni a pravidel-
ného zavozu vakd s roztokem a veskerého zdravot-
nického materidlu az domu.

Lékarka hemodialyzacniho strediska Katefina
Oulehle absolvovala dlouhodobou staz ve Vse-
obecné fakultni nemocnici v Praze, kde je jedno
z nejvétsich center peritonealni dialyzy v Ceské re-
publice. Vedouci sestrou programu peritonealni
dialyzy je pak Jana Bednafikova, kterd stala u zrodu
détské peritonedini dialyzy v Ceskoslovensku, pra-
covala mimojiné i na détské dialyze ve Fakultni ne-
mocnici Motol nebo v jednom z nejvyznamngjsich
evropskych pracovist dialyzy v Heidelbergu.

Dialyzac¢ni pracovisté Klatovské nemocnice ov-
Sem spolupracuje i se spoleCnosti Advantis, kte-
ra disponuje certifikovanymi sestrami. V pfipadé
potfeby mohou sestry dochazet za pacienty do
domaciho prostiedi anebo i do pelovatelskych
domd.
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Zlata fyzioterapeutka

Katerina Emmons:
Pravidelny pohyb je nutnhost

nejen pro deti

Olympijska vitézka ve strelbé ze vzducho-
vé pusSky Bc. Katefina Emmons je stale mila,
usmeévava a skromna. Bydli se Ctyfmi détmi
a svym americkym manzelem, rovnéz olym-
pijskym vitézem, ovSem ve stielbé, nedaleko
Plzné. | po skonceni profesionalni kariéry se
s Matthewem dal vénuji strelbé. Pomahaji pfi
stfelbé biatlonistdm. Katefina se po koronavi-
ru stala tvafi kampané Ceského olympijského
vyboru (CoV) ,Déti si zaslouzi pohyb*, kde se
s oStéparkou Barou Spotdkovou snazila inspi-
rovat rodice, aby se s détmi hybali. A vystudo-
vana fyzioterapeutka se stala i ambasadorkou
Olympijského festivalu, jehoz hlavnim cilem
byl pravé navrat déti ke sportu.

Jak jste s rodinou travili letosni léto. Byli jste né-
kde v zahraniéi nebo jste klasickou dovolenou
odlozili na jiné ¢asy?

Nejsme typicti dovolenkdfi. Radi travime cas
Vv prirodé a je ndm celkem jedno, kde. Bohaté nam
staci mistni kopce a hory, lesy. Radi vyjedeme i za
hranice, ale neni to néco, co bychom museli kaz-
doro¢né absolvovat. Mozna je to proto, ze jsme se
s manzelem hodné nacestovali a zjistili, ze vSude
dobre, doma nejlip. Manzel je pracovné hodné vy-
tizeny, ja také nemam celé prazdniny volné, a tak
nam bylo docela vzacné, kdyz jsme mohli travit
par dni vSichni spolu, aniz bychom meéli néjaké
povinnosti.

Béhem letosni olympiady v Tokiu jste byla am-
basadorkou olympijského festivalu v Praze. Co
to obnaselo?

Par hodin pro natoceni spotl, par hodin foceni
a samozrejmé pak to hlavni - osobni ucast na za-
hajeni a béhem festivalu. Bylo mi velkou cti se celé
akce zucastnit. Koncept olympijskych festivall je
naprosto jedinecny a jsem rada, ze se ho podafri-
lo i v letoSnim roce prosadit. Nebyla to jednodu-

cha cesta, ale nakonec to klaplo. Je to jedinec¢na
akce, kde kazdy muze na vlastni klzi pocitit kou-
sek olympijské atmosféry, setkat se se sportovci,
olympioniky, medailisty, prosté Zit tim sportovnim
svatkem. Letos se cililo hlavné na déti a fungovalo
to skvéle. Rodice Casto “tahali” své déti domd. | ty
nase by tam cely tyden kempovaly, kdyby to Slo.
Mam z toho opravdu radost.

Jak intenzivné jste sledovala déni v Tokiu?
Hodné intenzivné. Diky vlidnému casovému po-
sunu jsme vstali jako obvykle po paté hodiné
amisto &tenizpravuranni kavy jsme sledovali olym-
piddu. Znacka ideal. Na fandéni jsme si brali trika
s Ceskou vlajkou, na néco s americkou... a krasneé se
tou sportovni hore¢kou nakazily i déti. Bylo hrozné
vtipné a zaroven dojemné sledovat, jak opravdové
fandi, jak se jim vali slzy po tvarich, kdyz to nedo-
padlo, jak skacou a fvou, kdyz to dopadlo.

Uréité jste méla prilezitost vzpominat i na své
ucasti na olympiadé véetné medailovych uspé-
chi. Jak éasto ale v béZném Zivoté vzpominate
na olympijské zavody?

VétSinou pfi rozhovorech nebo kdyz na to v kon-
verzaci prijde fe€. Doma se to ale nestava, pokud
tam neni navstéva. Nase medaile jsou uklizené
v Supliku, pohary jsem nechala jako dekoraci ve
stifeleckém oddile Olymp v Plzni-Lobzich. Je hez-
ké je mit, ale vlastné je nepotiebujeme. Ty vzpo-
minky jsou v nas, ne v téchto predmeétech.



Katefina Emmons, rozena Kulrkova, je ceska
sportovni strelkyné ze vzduchovky a maloraz-
ky. Narodila se v Plzni a nyni zije zhruba 30
minut severné od ni. Je trojnasobnou olym-
pijskou medailistkou, mj. vitézkou v discipliné
stielba ze vzduchové pusky na olympijskych

hrach 2008 v Pekingu, vedle toho také mist-
ryni svéta a Evropy. Jeji otec Petr byl uspésny
reprezentant a trenér ve strelbé. V roce 2007
se provdala za Matthewa Emmonse, reprezen-
tanta USA ve sportovni stfelbé a olympijského
vitéze ve strelbé z malorazky, se kterym ma tfi
dcery a jednoho syna.

Kdyz zavzpominam na svou jizdu sportovnim zivo-
tem, madm z toho celkové dobry pocit. Ano, olym-
piady byly velice emotivni, psychicky narocné, ale
zazila jsem i jiné zavody, které byly néc¢im special-
ni. Svétovy Sampionat v Lahti 2002, které me jes-
té jako juniorku vystrelilo na Uplné jinou uUroven.
Prekonala jsem tam strach, vyhrdla dospélou ka-
tegorii a uz jsem ve $picce zUstala. Védéla jsem,
ze to mozné je a kazdy zavod byl od té doby o kus
jednodussi, nikoliv lehky.

Na severni Plzensko jste se prestéhovali v roce
2013 z Minnesoty. Co vas k tomu tehdy vedlo a je
samota za Plzni i do budoucna to spravné misto
pro vas a rodinu?

V USA jsme se stéhovali celkem tfikrat béhem t¥i
let. Jednou do Minnesoty, dvakrat v rdmci mésta
Colorado Springs. Nebyla to nikdy planovana sté-
hovani, ale vynucena, ktera jsme necekali. Vzdy to
bylo velice psychicky narocné, protoze jsme byli
velice Casové omezeni na vystéhovani. Po olympia-
dé v Londyng, kterd pro meé i Matta dopadla velmi
dobre, jsme se chtéli uz nékde usadit natrvalo, né-
kde, kde bychom méli realnou moznost po ukon-
Ceni aktivni sportovni kariéry pracovat. A nakonec
sehral vyznamnou roli fakt, ze jsem tady méla ro-
dinu, ktera je Mattovi blizkd jako jeho vlastni. Uz
jsme neméli silu zacinat nékde od nuly, potrebo-
vali jsme jistotu a znamé prostiedi, zaroven pra-
covni prilezitosti a moznost trénovat bez omezeni.
Plzen se ukazala jako jasna volba. A dodnes jsme
oba radi, ze jsme se tak rozhodli. Ano, bydlime na
venkove, to kvlli pfirodé a klidnému prostredi, ale
v dobré dojezdové vzdalenosti od Plzné.

Zivot na samoté byl ziejmé vyhodou v uplynu-
Iém roce, kdy platila kvtili pandemii rizna opat-
feni. Jak jste ten rok prozili? Zménilo to néjak
vyrazné vas rodinny zivot?

Odchod z mésta ma sva uskali, ale nikdy jsme ne-
litovali. Nezijeme v bavince, nékdy je to nepohodl-

né, ale je to krasné. Hlavné jsem rada, ze nase déti
si mohou vytvorit k pfirodé kladny vztah, ocenit ji
a zocelit se. Nevyrostou z nich precitlivéli jedinci,
coz je dobre. Za posledni rok a kus jsme toto misto
ocenili naprosto. Byli jsme svobodni, virus to mél
k ndm pékny kus cesty a my mohli byt neustale
venku a do plic inhalovat lesni vzduch. Pracovné
to bylo asi nejnaro¢néjsi obdobi. J& osobné jesté
stale nemam dohnané vSechny resty. Po zhruba
pll roce zacal manzel chodit do prace, pozdé-
ji cestovat. A s détmi, doucovanim a domacnosti
to byl opravdovy masakr. To ale zna mnoho lidi.
Kazdy den jsem si moc pfala, aby se oteviely Skoly
a Skolky. No, snad uz nas nic takového neceka.

S dalsi olympijskou Sampionkou, ostéparkou
Barborou Spotakovou, jste na zaéatku roku spo-
jila sily v kampani €eského olympijského vyboru
a snazila se motivovat rodice, aby nejen v dobé
covidu vedli své potomky k pohybu.

Mrzelo mé, ze déti nemély sportovni vyziti. Déti po-
hyb potfebuji! Nas syn Martas se tésné pred pan-
demii zhlédnul v horskych kolech. Prihlasil se do
oddilu, strasné ho to bavilo, ale brzy to kvuli covidu
skoncilo. Byl zklamany, Zze uz tréninky nebyly. A tr-
valo to pekné dlouho. Nedostatek pohybu je pro
déti obecné velky prQsvih, jesté vic nez pro nas do-
spélé. Je to obdobi vyvoje, vyzravani. A kdyz tam ty
podnéty nejsou, tak neni ani vyvoj. Budou zaosta-
vat v obratnosti, dynamice, sile. A to neni problém
jen pro pfipadnou sportovni pfipravu, ale i obecné
do Zivota. Diky slabé zdatnosti si télo najde ulevové
pozice, které ale pretézuji urcité oblasti, kde pak
mUze vzniknout problém.

Mély vase déti problémy?

Dceru Jul¢u bolela zdda a byla hodné malatna. Od
nékolika détskych Iékafek vim, o kolik vic jim ted
do ordinaci chodi déti s bolestmi zad a hlavy. Ryt-
mus zivota byl pro déti na distancni vyuce uUplné
jiny, nez na jaky byly zvyklé a jaky je drzel v poho-



dé, protoze mély aspon néjaky pohyb. Najednou
ho nemeély. StarSi dcera sedéla celé dopoledne
u pocitace, protoze se ucila, pak délala na pocitaci
Uukoly a pak si na ném jesté chtéla hrat. Nékteré
dny se vibec nedostala ven. S manzelem jsme do-
S8li k rozhodnuti, ze n&jaky rezim mit musi. Barca
Spotakovd to méla doma podobné. Proto jsme
chtély na toto téma néjak poukazat.

Prochazky nestaci?

Je to dobra udrzovaci aktivita, ale nestaci, pokud
se bavime o dlouhodobé nahradé pravidelnych
sportovnich aktivit. DUlezité je dostat své télo
z komfortni zény. Treba se zadychat, zapotit. Chté-
ly jsme ukazat, ze Cas straveny spolu znamena za-
bavu a zazitky. Kroutim hlavou nad tim, kdyz mi
nekteré déti vypraveji, ze cely vikend nic nedélaly.
Sama vim, jak nadrocné je pro rodice skloubit pra-
ci, péci o déti, vyuku a dalsi aktivity. Jenze nejvetsi
porce zodpovédnosti lezi na nas rodic¢ich.

A které aktivity kromé prochazek byste doporu-
cila?

MozZnosti je hodné. Dulezité je zvednout tepovou
frekvenci a zadychat se. Tak se v téle vSechno roz-
proudi. Pravidelna zatéz primérena véku a kondi-
ci je to nejlepsi, co pro své télo mlzeme udélat.
Z aktivit, kterymi se zabavi cela rodina, bych zmi-
nila tfeba fotbalek nebo badminton. Vyborné je
tieba frisbee - |étajici talif - u toho se ¢lovék dost
nabéha uplneé nevédomky.

Vasi hlavni profesi nebo naplni je v poslednich
letech role mamy. Nicméné mate i dalsi ryze
pracovni aktivity. Pomahate s nacvikem stielby
€eskym biatlonistiim.

Moji profesi je trenérstvi a metodika pro strel-
bu v rdmci Ceského biatlonu. Role mamy je po-
slani, které se snazim plnit co nejlépe, ale kazdy
den zjistuji, ze stale vim velice malo a mam se co
ucit. Spojeni prace a vychovy Ctyr déti neni uplné
snadna, ale diky pochopeni vedeni Ceského svazu
biatlonu to jde. Nejvice obtizi mi v praci tvoii mé
vlastni ambice a ndpady, které se Casto neslucuji
s mymi redlnymi ¢asovymi moznostmi. Ale nacha-

zime docela dobry format spoluprace, ktery ma
slusny efekt a zaroven je pro me proveditelny.

V Plzni jste studovala zdravotnickou vysokou
Skolu, obor fyzioterapie. Méla jste nékdy od do-
konceni studia moZnost se této profesi alespon
castecné vénovat?

Trochu ano. Ale ne tak intenzivnég, jak jsem dou-
fala, kdyz jsem promovala. Ten obor miluji. Ale
tfeba i to stéhovani v Americe mi tuto profesni
drahu velmi zkomplikovalo. Nemohla jsem v USA
zacit pracovat ihned jako fyzioterapeutka. Pokud
si dobfe vzpominam, byla vyzadovana prezencni
Ucast na rocnim Skoleni. Kazdopadné to nebylo
diky manzelové cestovani na zavody vlbec moz-
né. Méla jsem tenkrat své prvni miminko a nebyla
jsem ochotna ji nechat s lahvi a plenkami néjaké
hlidaci pani.

Nicméné do Zivota obecné je studium medicin-
ského nebo zdravotnického oboru velice uzite¢né.
Nepamatuji siveci doslovng, ale vim, jak télo fungu-
je, jakymi mechanismy reaguje na urcité podnéty
a jak se tvofi naptiklad stereotypy. Jako mamince
mi tyto znalosti umoznily napfiklad vyporadat se
s béznymi nemocemi po svém, aniz bychom pfi-
liS$ pomahali medikaci. Télo, pokud normalné fun-
guje, je fascinujici systém. Je tfreba mu véfit. To se
tykd i bolesti. Pokud se ji zbavime medikaci, coz
neni v urCitych pfipadech nespravné, ale je treba
to vnimat tak, Zze potlacujeme néco, ¢im nas télo
varuje nebo chrani pfed zranénim. Je tfeba s tou
informaci pak pracovat, ne délat, ze ten problém
zmizel.

Pomaha vam i v praci?

Strelba je zaloZena na vytvareni stereotypl. Hodné
se taky pracuje s télesnymi proporcemi. Nejvic mi
pomaha, kdyz vim, odkud kam jdou svaly, na co
maji vliv, ¢im jsou inervované. Jsem rada, ze jsem
tento obor studovala. A doufam, Ze se k té praci
jednou v néjaké formeé dostanu.

Cely rozhovor s Katefinou Emmons
na www.nemochicepk.cz/srdce
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V Rokycanech se hledali
darci krve. Na novy rekord
se jich naslo dost

Pokud prijdou na odbér vSichni lidé, ktefi 7. zari
na rokycanském nameésti projevili zajem stat
se darci krve, zaznamena letos odbérové cen-

trum Rokycanské nemocnice rekordni pocet
prvodarcl. Vazny zdjem o darcovstvi projevila
béhem akce Zachran zivot témér tricitka lidi,
dalSi tu moznost pripustili.

Rokycanskd nemocnice zopakovala zacatkem zari
akci, pfi niz se uz loni snazila pfimo v centru mésta
oslovit verejnost a prilakat lidi k darcovstvi. Letos
navic vyslo i pocasi a u stdnku transfuzniho oddéle-
ni se zastavily mimo jiné i kvuli preventivnim vyset-
fenim pres tfi stovky lidi. Zdravotnici drtivé veétsiné
z nich zjistili jejich krevni skupinu a vysvétlovali,
kdo se muze stat darcem a co darcovstvi obnasi.

LAkce splnila dcel. Nékolik desitek lidi se zajima-
lo primo o ddrcovstvi krve. Nékdo ze zvedavosti,
ale hodné lidi o tom pry uz drive vaznée uvazovalo
a prisli se jen zeptat na posledni detaily, které je
zajimaly, jako je provoz odbérového centra, zda
odebirame jejich krevni skupinu, zda mohou da-
vat krev, pokud maji urcité zdravotni komplikace,
a podobné,” tikd primarka transfuzniho oddéleni
Rokycanské nemocnice MUDr. Miroslava Padrtova.

Vétsina zdjemcUl potvrdila, ze v nejblizsich tydnech
skutec¢née dorazi. Vzhledem k tomu, ze nemocnice
uz letos eviduje témér 70 novych darcl, mohl by
letos padnout predlonsky rekord 94 prvodarcd.
Ale nejde o rekordy. DUlezité je, aby nemocnice
mela dostate¢nou darcovskou zakladnu a kromé
prdbézného zasobeni vsemi krevnimi skupinami
bylo vzdy v zaloze i dostatek darcd pro pripadné
mimoradné situace.

L,Jsem z Ukrajiny, kde jsem ddval krev uz docela
dlouho. Tady ziji tri roky a fikam si, pro¢ nedavat
kreviv Cechdch. Vsude je ji tfeba,“ vysvétlil svij za-
jem jeden z prichozich Mihail. A dalSim zdjemcem
byla Natalie. ,Darovat krev chci uz od 16 let, ale

smi se davat az od 18. To mi bylo letos, tak jsem
se prisla zeptat, co je treba udélat. A je to viastné
Jjednoduché. Staci prijit, udélaji mi vstupni vyset-
renia mohu hned zacit davat a pomahat dalsim
lidem,“ uvedla.

Prave ten hlavni krok, poprvé prijit, ale rada zajem-
cU casto odklada. ,/ to je divod, pro¢ jsme vyrazili
za lidmi primo do mésta. Uz timto prvnim setkad-
nim ztrati ostych, uvédomi si, ze je to viastné jen
kratka navstéva a je velka pravdépodobnost, ze
ted'uZ skutecnée prijdou i do centra,”tusi primarka.

PO a €T | 6-9 h (prvodarci do 8 h)

Vice na
www.rokycany.nemocnicepk.cz/krev




NASE SUZBY

Zacinali s padesati vzorky

denneé. Dnes dok

VA 4

azi v Klatovech

analyzovat az 2000 testU PCR

Pokud by se Zaci ve Skolach museli testovat PCR
testy, je laborator Klatovské nemocnice pfipravena.
V pripadé preventivniho testovani s nizkou mirou
zachytu pozitivnich vysledkd by dokdzala denné

vyhodnotit az dva tisice vzorkd. To je rozdil opro-
ti lonskému breznu, kdy nemocnice virologickou
laborator kvtli covidové pandemii narychlo zfizo-
vala. Tehdy zacinala s denni kapacitou 50 vzorku.

,Do té doby jsme PCR metodu v nemocnicnich
laboratorich vibec nevyuzivali. Nebyla potieba.
Nastala az s koronavirem. Nastésti jsme méli
v tymu kolegy, ktefi uz s metodu méli zkusenosti
7z pfedchoziho plsobeni, a stacilo jen vybavit la-
borator, sehnat spotrfebni material a proskolit
dalsi persondl” popisuje zacatky PCR testovani
v krajskych nemocnicich reditel Klatovské nemoc-
nice MUDr. Jifi Zeithaml.

ZACATKY V UPRAVENYCH
AMBULANCICH S VYPUICENYMI
PRISTROJI

Laboratof zacinala s vybavenim z jinych pracovist
a Castec¢né s nové porizenymi i vypuljcenymi pfi-
stroji. Méla k dispozici dvé narychlo prestavéné ne-
vyuzivané ambulance, do kterych si laboranti zpo-
¢atku ani nebrali telefony, aby se mohli na praci
plné soustfredit. Predevsim zpracovani odebranych

vzorkU pro izolaci virové RNA totiz délali manu-
alné. Trvalo vice nez mésic, nez se kapacita la-
boratore ztrojnasobila.

Po roce a pul od zprovoznéni jsou ale zkuse-
nosti, vybaveni i vykonnost zase o kus dal. ,Jeste
lonivleté, kdy skoncila prvnivina pandemie, se
dodelala klimatizace a cele zazemi se rozsirilo
do dalsich prostor,” popisuje primar klinickych
laboratofri Klatovské nemocnice MUDr. Richard
Pikner, Ph.D. Idealni nacasovani. S podzimem
totiz prisla dalsi vina a dalSi zatézovy test. Tehdy
jesteé nebyly rozSifené antigenni testy a na labo-
ratof byl kladen velky napor. Védélo se, ze jen
tak nepolevi. Nastala proto vyrazna pfristrojova
obnova. Tykala se hlavné automatizace zpraco-
vani vzorkUl, aby byly do analyzatoru pripraveny
jednotneé ve stejné kvalité a rychle. Celkové in-
vestice do nové laboratore presahly v té dobée
uz deset miliont korun.

,Zhruba od ledna dokazeme zpracovavat pres
300 vzorklG denné. Od unora do dubna jsme
tu kapacitu plné vyuzivali. Zpracovdvali jsme
vsechny vzorky od nds z Klatov a ¢dst vzorka
také z nemocnic v Domazlicich a Stodu,” pfi-
pomina Richard Pikner. Od pocatku pandemie
do konce srpna uz laborator zpracovala pres
31 tisic vzorkd. Kdyby ovsem byla potieba, do-
kazala by takové mnozstvi zpracovat i za necely
mesic.



PRIPRAVENI NA MASIVNI TESTOVANI
| ZKOUMANI KLISTAT

,Resili jsme to, kdyz se zvazovalo, Ze na PCR testy
prejdou skoly z antigennich testd. Pak by jich la-
boratore delaly v celé zemi denné nékolik desitek
tisic. My bychom laboratorné zvladli zhruba dva
tisice pomoci takzvaného poolovani (Cist: pllova-
ni). To znamena, Ze bychom spojili aZ osm vzor-
kU dohromady a analyzovali je spolecné. Kdyby
byl vysledek negativni, znamenalo by to, Ze je
negativnich vsech osm. Kdyby byl vysledek pozi-
tivni, museli bychom vsech osm opakované ana-
lyzovat zvlast, abychom Zzjistili, ktery nebo kterée
to jsou. Poolovdani Ize samozrejmé délat jen za
predpokladu, Ze se jednd o preventivni testy, kde
vwwznamnd vétsina vzorky je negativni“ popisuje
Richard Pikner s tim, Ze klatovska laboratof poolo-
vani uz i Uspeésné odzkousela.

Pokud by se oviem masivni PCR testovani stalo
realitou, musi se jesté zajistit logistika a administ-
rativa. ,Nejde jen o to v laboratofi vzorky pripravit
a zjistit vysledek. Napred je treba takové mnoz-
stvi vzork( vibec nabrat, jednotné oznacit, idedl-
né QR kodem, svést do laboratore a vysledky pak
opét s vyuzitim QR kodu automaticky ukladat
do databdze a skoldm rozeslat. K tomu bychom
potiebovali nové pocitace, software, svozovy viz,
persondl a pro néj noveé prostory. Pro jistotu jsme
si uz udélali projekt. Mame ho v supliku, kdyby
vlidda o masivnim PCR testovdni preci jen roz-

uy

hodla,” fikd primar.

A pokud by pandemie covidu skoncila a PCR tes-
tovani by uz nebylo potfeba? Klatovskd nemocnice
si novou laboratof zcela urcité ponecha. Je vyba-
vena ke zkoumani genomu, at uz lidského, coz se
vyuziva v oblasti genetiky, nebo nelidského, kde

Kapacita testovani
jednotlivych vzorkt
denné

300

Kapacita pri vyuziti
poolovani denné

Provedeno testl
od 3.2020 do 8.2021

Moznost zjisténi typu
- britska, indicka
(delta), brazilska

se zkoumaji kromé virQ také bakterie. ,Bude ddl
slouzit pravé k analyze téch nelidskych genomd.
MdGzeme analyzovat lymskou boreliézu, chlamy-
die, budeme ddl délat PCR testy jak na covid,
tak postupné pfipadné i dalsi viry véetné chripky.
V ramci skupiny krajskych nemocnic najde zcela
urcité uplatneni,” je presvédcen feditel nemocni-
ce Zeithaml, ktery ale hlavné upozornuje, ze pan-
demie covidu jesté neskoncila.

2.000.

mutace



MIMORADNA UDALOST

Srazka vlaku pozastavila

operacni program. Krajské
nemocnice osetrily 19 ranenych

Nemocnice akutni péce v Domazlicich, Klatovech a Stodu se podilely v prvni poloviné srpna na oSetreni
ranénych osob po srézce vlakd u obce Milavée ha Domazlicku. Pfi nehodé zemreli tii lidé, dalsich 67 se

zranilo a z nich bylo 36 transportovano do zdravotnickych zatizeni. Polovina prave do krajskych nemocnic
a nejvice do té nejblizsi Domazlické. Ta se pripravovala i na vétsi napor, ktery ale nastésti v avizované mire
neprisel. Nemochice také na misto vyslala své vozy zdravotnické dopravni sluzby.

,Podle prvnich informaci z mista uddlosti jsme
ocCekavali nékolik desitek ranénych, které bude
potreba osetrit, vysetrit a pripadné operovat ci
hospitalizovat. Z tohoto divodu jsme z preven-
tivnich dGvodd pozastavili program planovanych
operaci a uvolnili jsme si nékolik 1Gzek pro pri-
padny vetsi prijem, " informoval feditel nemocnice
MUDr. Petr Hubacek.

PrestoZze nehoda byla tragicka a vyzadala sii lidské
zivoty, zachranafi nakonec do nemocnic rozvezli
mensi mnozstvi pacientd, nez se plvodné oceka-
valo. Nemocnice tak nakonec nemusela spoustét
ani takzvany traumaplan, coz je fizeny postup pro
zajisténi osetfeni a pfijmu vyznamného mnozstvi
pacientl v kratkém case. Zaroven po tfech hodi-
nach obnovila planované operace.

,Do nemocnice jsme prijali z nehody jedenact
zranénych osob s lehkymi a stredné tézkymi po-
ranénimi. Nikdo z pacientl nebyl v primém ohro-
zeni zivota. Jednalo se nejcastéji o zranéni v horni
poloviné tela, napriklad o pohmozdéni hrudniku
a hornich koncetin a reznd poranéni v obliceji.
VSichni byli osetreni, nékteri zGstali krdtce na po-
zorovani, ale nakonec pouze dva vyzadovali ne-
mocnicni hospitalizaci,“ doplnil Feditel nemocnice.

Zdravotnickd zachranna sluzba nakonec preroz-
délila zranéné podle charakteru zranéni i podle
mista bydlisté do osmi rdznych nemocnic. Pét
nejkomplikovanéjsich pfipadld smeérovalo letec-
kou zachrankou na klinickd pracovisté do praz-
ského Motola, Vojenské Ustfedni nemocnice ve
StreSovicich a do Fakultni nemocnice v Plzni,
kam zamifili dva tézce zranéni navic i sanitkami.
Klatovskd nemocnice pfijala po udalosti k osetre-
ni Sest pacientl s lehkymi zranénimi s bydlistém
v klatovském okrese a Stodskd nemocnice dva,
z nichz jeden zUstal hospitalizovan.

Protoze jeden z vlakl byl mezindrodnim expre-
sem, kterym cestovali i ob¢ané Némecka, pfijeli si
pro deset pacientl i bavorsti zachranari. Pacienty
prevezli do nemocnic v Chamu a Regensburgu.

,<Jedno z nejhorsich nestésti poslednich let, kte-
ré se v nasem kraji udalo, se podarilo zviad-
nout s minimem obéti diky perfektni prdci za-
chranara, zdravotnického operacniho strediska
a diky Casto nacvicované spoluprdci vsech slozek
integrovaného zdchranného systému, véetné |Gz-
kovych zdravotnickych zarizeni” uvedl Vitézslav
Sladky z dispec¢inku Zdravotnické zachranné sluz-
by Plzeriského kraje.
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ROZHOVOR

Primar Navratil: Klatovsko

»> 0

je

vyjimecné luzkovou

psychiatrii, zaroven ale
| nedostatkem ambulanci

Fanousci televizniho seridlu Policie Modrava
jeho postavu urcité znaji. Tvar asi ne. Roli pri-
mare psychiatrického oddéleni Klatovské ne-
mocnhnice totiz v seridlu ztvarnil herec Jaromir
Meduna. Originalni primar MUDr. Jiti Navratil

prispél s kolegy do serialu jen nékterymi rekvi-
zitami a je hlavné jeho pravidelnym divakem.
Proto se rozhovor s nim tyka vic nez serialu
skutec¢né psychiatrické péce v dobé pandemie
a tésné po ni.

V Klatovech se nataci dalsi fada serialu Policie
Modrava. Vedlejsi roli v ném prilezitostné hraje
i psychiatrické oddéleni vasi nemocnice. Sledu-
jete také tento serial?

Ano, serial se mi moc libil a v premiérovém vysila-
ni jsem jeho rady pravidelné sledoval. Rad se po-
divam obcas i na reprizy. Se zajmem jsem obcas
nahlédl i pfi nataceniv prostorech nasi nemocnice
a meél jsem moznost pohovorit i s nékterymi herci.

Jak se vam libi vykon herce Jaromira Meduny,
ktery hraje primare psychiatrického oddéleni?
Pfimo s panem Medunou jsem nemeél moznost
se pri nataceni setkat a ani jsem pred natacenim
netusil, ze v serialu bude vystupovat jako |ékar
psychiatrického oddéleni. K vytvoreni spravné at-
mosféry nase oddéleni sice prispélo i nekterymi
rekvizitami, ale pfimo na psychiatrickém oddéleni
natac¢eni neprobihalo. Stab to¢il v jiné budové. He-
recky vykon pana Meduny si netroufnu hodnotit,
ale k nékterym vécem bych z odborného hlediska
vyhrady mél.

Rika se, ze serial je nejsledovanéjsi na Klatovsku,
protoze v ném lidé poznavaji rizna zakouti re-
gionu a hlavné Sumavy? Je to i vas pfipad? Mate
rad Sumavu?

Sumavu mam moc rad a jiz jako kluk jsem jez-
dil s rodiCi na letni i zimni dovolenou a na letni

prazdninovy tabor do oblasti Srni. Pozdé&ji jsem na
Sumavu zadal jezdit i s vlastni rodinou a patfi sta-
le mezi nase oblibené cile vyletd. A je pravda, ze
krajina je jednim z dtvodU, proc¢ na seridl koukdm.

Kdyz prejdeme od serialu k realité, je v rdmci
pécée o psychické zdravi Klatovsko néjak vyji-
meéné? Tieba v souvislosti s krasnou pfirodou
Klatovska - nema pozitivni vliv na psychické roz-
polozeni obyvatel?

Takto bych to nespojoval. Pokud je nas region v né-
c¢em odlisny, tak vtom, Ze v ramci nasi nemocnice
vlbec plsobi psychiatrické IGzkové oddéleni. To je
pro region velka vyhoda. Mnoho ¢eskych nemoc-
nic, i takto velkych jako klatovska, své psychiatrické
oddéleni nema a tato péce se tak vice centralizuje
do velkych léceben, coz neni Uplné idealni. Bohu-
zel na druhou stranu nedisponuje region dosta-
te¢nym mnozstvim ambulantnich specialistd. Pa-
cienti tak miti ve vetsi mire primo k nam. Nékdy to
zpUsobuje delsi cekaci doby na ambulantni vyset-
feni, v nékterych pripadech dokonce smérujeme
pacienty k vySetfeni i do Plzné. Aby to tak nebylo,
radi pfrijmeme na oddéleni néjakého zkuseného
kolegu. Myslim, Zze mdzeme nabidnout velmi pfi-
jemné pracovisté, které letos zase o néco pozvedly
nove |lékafské pokoje.



Jak pandemie nemoci covid ovlivnila vami po-
skytovanou pééi a chod pracovist?

Nase ambulance poskytuje akutni péci, proto
fungovala po celou dobu pandemie, i kdyz s ome-
zenimi. Na jednu stranu se jednalo o hygienicko-
-epidemiologicka opatreni, aby se omezilo riziko
pfenosu nakazy. To znamena, ze pacienti pricha-

zeli individudlné v predem domluveny termin, aby
se minimalizovalo setkdvani v ¢ekarné. Jednalo
se o akutni pacienty nebo naptiklad psychotiky
léCené depotni injekci. V dalSich pfipadech byla
ale poskytovana i distan¢ni péce, kdy jsme fresili
s pacienty jejich potize telefonicky, nebo jsme ro-
zesilali elektronické recepty.

Také chod 1Gzkové ¢asti zUstal zachovan. Na oddé-
leni jsme poskytovali péci i covidovym pacientdm,
ktefi byli v izolacnim pokoji. ObloZnost byla, prav-
da, v loriském roce nizsi. Ale to nejen U nas. Pa-
cienti se obecné obavali pfenosu nakazy v 10zko-
vych zafizenich. A museli jsme také omezovat péci
i v dUsledku karantén. V letosnim prvnim pololeti
jsme uz ale dosahli v poctu pfijmu i osetfovacich
dn0 urovné z roku 2019.

Jaké psychiatrické diagnézy nejvice pfinesla
pandemie?

Lidé obecné vyjadrovali vétsi, az uzkostlivé, obavy
o své zdravi, strach z nakazy, z umrti. Informace

z odbornych kruhG popisuji vétsi vyskyt depresiv-
nich stavd, poruch spanku, soustfedivosti, pozor-
nosti. Konkrétné v nasi ambulanci jsme ale vétsi vy-
skyt nemocnych s témito potizemi nezaznamenali.

A zaznamenali jste po skonéeni tieba té posled-
ni jarni viny pandemie nardst pacient, jejichz
potize souvisely pravé s covidem?

Nelze Fici, ze by ptibyvalo kvapem novych pacien-
t0. Je ovéem pravda, ze z dlvodu pfedchozi ome-
zené dostupnosti péce nebo u nékterych pacientt
z dGvodl odkladani péce, se dostdvaji néktefi pa-
cienti k |écbé nebo hospitalizaci pozdéji, nez by
bylo potfeba, a maji pak rozvinutéjsi stadium ne-
moci, a nékdy s dalsimi komplikacemi.

Sledovali jste u néjakého typu psychiatrickych
potizi i zlepSeni nebo pokles?

Odborné zdroje uvadéji mirny pokles v uzivani
alkoholu zpUlsobeny zejména jeho omezenou
dostupnosti pfi uzavieni restauraci. My jsme tu
ovéem statisticky vyznamnou zmeénu ve vyskytu
potizi spojenych s uzivanim alkoholu nezazname-

nali.

Doba koronakrize byla po psychické strance vy-
c¢erpavajici. Jak jste to vnimal vy?

Obdobi pandemie pro mne bylo urcité jednim
vyCerpavajici psychicky i fyzicky. Pro vSechny pfi-
naselo kazdy den spousty novych poznatkd, infor-
maci, ale i 1é¢ebnych postupl, které bylo nutno
pruzné zaclefiovat do provozu oddéleni, trpélive
vysvétlovat pacientdm nase postupy a omeze-
ni, kterd museli strpét. Obzvlasté u dusevné ne-
mocnych pacientd bylo toto ¢asto velmi narocné.
U covid pozitivnich pacientd jsme pak museli po-
uzivat ochranné obleky a pomducky, coz pFinasi
znacny diskomfort pro personal.

Pokud jako obéan Klatovska citim, Ze potiebuji
pomoc psychiatra, jak se mam zachovat?
Postup je stdle stejny, bez ohledu na pandemii &i
protiepidemicka opatreni. Kazdy by se mél v prvni
fadé obratit na svého praktického |Iékare, ktery by
meél byt schopen nekomplikované dusevni potize
[&Cit sdm, a fada z nich to umi skvéle. Pokud potize
presahuji jeho odbornost, umi poradit, kam se ma
pacient obratit. Pacienti z neznalosti volaji ¢asto
o radu pfmo na psychiatrické 1Gzkové oddéleni,
coz neni spravny postup. Prakticky |ékaf by mél vé-
dét, kde pUlsobi odborni Iékafi vdech profesi v jeho
regionu. A pacienti by se za takové potize neméli
stydét a vyhledat pomoc a radu vcas. Zkrati to je-
jich utrpeni a dobu léceni.

Pokracovani na webu
www.nemochicepk.cz/srdce



AKTUALITA

V Domazlicich se natacela

instruktazni videa
dekontaminace zranenych osob

Po roce a pul se v |été Domazlickd nemocnhice
opét zapojila do vyzkumného projektu na vy-
voj metodiky dekontaminace tézce ranénych
osob, ktery feSi od roku 2017 Univerzita Palac-
kého v Olomouci a Statni uUstav jaderné, che-
mické a biologické ochrany. V nemocnici se na

pocatku prazdnin konala zavérecna vzorova
ukazka postupu dekontaminace. Cilem uz ale
nebylo metodiku vyvijet. Cviceni uz muselo byt
naopak dokonalé. Vznikaly pfi ném instruktaz-
ni videa, podle kterych se budou nové postupy
ucit studenti zdravotnickych Skol, ale i zachra-
nari nebo zdravotnici jinych nemocnic.

,Cilem vyzkumu bylo certifikovat dvé metody de-
kontaminace od radiace nebo chemickéeho ¢i bio-
logického zasaZeni u zranénych osob, véetné osob
s otevienymi poranénimi,” popsal feditel Domaz-
lické nemocnice MUDr. Petr Hubacek, ktery je jako
védecky pracovnik Fakulty zdravotnickych véd olo-
moucké univerzity i hlavnim feSitelem vyzkumu.
Pripomneél, Zze Ceské slozky hasi¢ského zachran-
ného sboru umi velmi dobte provadét dekonta-
minaci chodicich lehce zranénych osob. Funkéni
metodika tézce ranénych a lezicich osob, navic
s otevienymi ranami, ale zatim v CR neexistovala.
AZ v roce 2017 ji zac¢al vyvijet pravé tym kolem Pet-
ra Hubacka, |ékare, ktery se mimo jiné specializuje
na urgentni medicinu.

,Metody jsme napred popsali a pak je testovali
v redlném prostredi. Napred v prostredi za-
chranné sluzby a podruhé pak v prosinci 2019
v DomaZlicich v prostredi nemocnice. Tehdy jsme
si overovali, jak postupy funguji, zda nedéldme
néjake chyby, jak je eliminovat a jak metodiku
dal zdokonalit. Nyni uz mdme postupy definova-
né a cilem druhého setkani vyzkumného tymu
v DomaZlicich bylo pfipravit sadu instruktdaznich
videi,“vysvétlil Hubacek s tim, Ze cvi¢eni se natace-
lo tentokrat vyhradné v exteriéru.

U kazdého kroku bylo nékolik kamer s panorama-
tickym zabérem 360° a to véetné dronu pro zabéry
z vySky. Material je zpracovavan i pro vyuziti v re-
Zzimu virtualni reality, kdy si student nasadi bryle
s promitanim virtualni reality a bude si moci pra-
covisté dekontaminace sam projit.

Cviceni se zucastnilo zhruba 50 lidi. Mezi nimi ha-
si¢i, zadchrandri, zaméstnanci nemocnice, zastup-
ci obou fesitelskych organizaci (univerzita, statni
Ustav), studenti SZS a zastupci zadavatele pro-
jektu. Tim je Ministerstvo vnitra CR a Ministerstvo
zdravotnictvi CR.
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Pred Klatovskou nemochici
se vratilo sousosi
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Matka s ditetem od Jiriho Hanzalka

V prostoru pred monoblokem Klatovské nemoc-
nice byla v lété slavnostné odhalena socha Matka
s ditétem Ceského sochare a malire Jitiho Hanzal-
ka. Jedna se o plastiku, kterou sochar vytvofil pro
nemocnicni areal v roce 1965. Tehdy byla instalo-
vana v centralnim parku nemocnice, ale po roce
1970 byla i kvtli emigraci autora do Kanady presu-
nuta ,do ustrani®. Na ¢estné misto se dostala opét
po 60 letech a kompletnim zrestaurovani.

V 70. letech se socha pfemistila k nedalekému
domu pro sirotky. Socha na tomto misté byla
do roku 2018, kdy se i vzhledem k nevyhovuji-
ci konstrukci poskodila. V uplynulych meésicich ji
kompletné zrestaurovala akademickd socharka
Zuzana Kantova. Hlavnim iniciatorem obnovy dila
byl klatovsky spolek Pratelé Ceské historie, mistni
pobocka Konfederace politickych véznl, mésto
Klatovy a Klatovska nemocnice.

Jifi Hanzalek | sochaf a malif

Narodil se v roce 1926 ve Velké Lhoté na ¢eskomo-
ravském pomezi. Po 2. svétové valce absolvoval
Akademii vytvarnych umeéni v Praze. Je autorem
nékolika znamych figurdlnich soch a bust, z nichz
fada stoji v Plzenském kraji (mj. sousosi Délnici
ve Skodovce, socha Uzdravena pred poliklinikou
Plzen-Slovany aj.) nebo také busty T. G. Masary-
ka ve sbirce byvalého prezidenta Vaclava Havla.
Po okupaci Ceskoslovenska v roce 1968 emigroval
do Kanady. Zemrel v roce 2012 v Londyné.

Matka s ditétem | sousosi

Existuji tti exemplare tohoto dila. Prvni bylo vytvo-
feno z bronzu pro mésto Plzen v roce 1964. Zdobi
Kopeckého sady mezi Méstanskou besedou a kon-
zervatofri, kde je Ustfednim dilem parkové fontany.
Druhy exemplar byl vytvofren o rok pozdéji z teh-
dy moderniho materidlu, epoxidu, a byl umistén
v centralni casti klatovského nemocni¢niho are-
alu, odkud byl po emigraci autora presunut pred
Hostastv okresni détsky dGm pro sirotky (pozdéji
détské odd., porodnice a psychiatrie). V roce 2018
umistila nemocnice jeho poskozené torzo do
depozitu. Treti exemplar vznikl v roce 1975 opét
v bronzu v kanadském Ontariu.

Zuzana Kantova | akademicka sochatka

Absolventka Akademie vytvarnych uméni v Praze
pochazi z Klatovska. Ve svych dilech klade dlraz na
technické a technologické provedeni. Jejich téma-
tem se Casto stava element Zenstvi. Vedle plastik
a socharstvi tvofi v posledni dobé v SirsSim spektru
meédii, jako je napriklad fotografie, kresba, malba,
grafika. Prilezitostné spolupracuje s klatovskym
obcanskym spolkem Pratelé ceské historie, ktery
mapuje a chrani drobné pamatky. Plastiku Matka
s ditétem prevzala k restaurovani v kusech véetné
soklu, kdy se socha rozpadla ziejmé z&asti vlivem
chybéjici kovové konstrukce a z¢asti mechanické-
ho plsobeni. Pro dilo vytvorfila stabilni konstrukci
a dilo restaurovala, véetnhé plvodni povrchové
Upravy bronzovou patinou.




Détské pacienty
vySetiuje novy
pulsni oxymetr.
Zaplatila ho
verejnost

Predevsim diky navstévnikdm
a pacientlim Klatovské nemoc-
nice ma tamni détské oddéleni
od srpna novy pulsni oxymetr,
ktery slouzi mimo jiné ke scree-
ningu vrozenych srdecnich vad
novorozencu. Pfistroj v hodnoté
40 tisic korun koupil nemocni-
ci Nadac¢ni fond Kapka nadéje
z vytézku sbirky, ktera trvale pro-
bihd v nemocnicnich Iékarnach.
Klienti si tam mohou bud' pofi-
dit reflexni pasku fondu, nebo
darovat libovolnou castku do
prosklené kasi¢ky. Za posled-
ni pulrok se takto seslo 35 tisic
korun. Rozdil v cené doplatil
fond. ,Oxymetr slouzi na porod-
nich salech k monitoraci pulsu
a saturaci kysliku cerstvé naro-
zenych déeti a vyuzivan je také k
novorozeneckéemu screeningu
vrozenych vad pred propusté-
nim miminek do domdci péce,”
popisuje vrchni sestra détského
oddéleni Klatovské nemocnice
Bc. Gabriela Kubikova s tim, ze
screening srdec¢nich vad je jed-
nim ze zakladnich novoroze-
neckych screeningl. Porodnice
krajskych nemocnic jej provadi
u kazdého miminka.

Lékarna
Domazlické
nemochice nabizi

online rezervaci
Iékl z eReceptu

Lékarna Domazlické nemocnice
nabizi ve spolupraci s lékaren-
skou siti PharmaPoint online re-
zervaci lékd z eReceptu. Vhodna
je predevsim u pfipravkd, které
Iékarnici pfipravuji na objed-
navku, nebo u Mméné frekvento-
vanych |éciv, ktera nemusi byt v
kazdé lékarné vzdy skladem. Lze
ji ale vyuzit téz u béznych pfi-
pravkd.

Pacient si je nové objedna pres
web www.pharmapointnapred-
pis.cz pomoci par klikG v pocita-
¢i Ci telefonu a do Iékarny zami-
i, az kdyz ma léky nachystané.
K projektu se chystaji pfipojit
i dalsi 1ékarny krajskych nemoc-
nic.

,Sluzba je jednoduchd. Na
webu si klient bud' jen oskenu-
je kod z eReceptu, nebo si zada
jeho 1Z2mistny kod, uvede svoje
telefonni Cislo, pfipadné mail
a odesle poZadavek,“ popisuje
vedouci |ékarnice Lékarny Do-
mazlické nemocnice PharmDr.
Petra Radosicka. ,Zpéet mu pri-
jde zprava s potvrzenim prijeti
objednavky a jakmile poZada-
vek zpracujeme, tak i druhd
zprdva, Ze si muze svou objed-
navku bez cekani vyzvednout.”
Pokud se na néktery lék vztahu-
je doplatek, hradi se az pfti pre-
vzeti v |ékarné.

Program
rodinného dne
Stodské
nemochice
doplnila tombola

Setkat se i jinak, nez pfi pracov-
nich povinnostech, pobavit se
s rodinou a neformalné si popo-
vidat nejen s nejblizSimi kolegy,
ale i s prateli a partnery nemoc-
nice. To bylo i letos cilem tradic-
niho Rodinného dne Stodské
nemocnice, ktery se uskutecnil
v poloviné zafi v nemocni¢ni
zahradé. Program byl podobné
jako v predchozich letech ori-
entovdn na détsky doprovod.
Pro déti byly pfipravené souté-
ze, tanceni, malovani na oblicej,
ukédzky vycviku psU, lukostrel-
ba a sladkosti. Pro vSechny pak
obcerstveni a nové i tombola.
Pocasi, stejné jako v roce 2017
a 2019, kdy se akce konala popr-
vé, vyslo na jednicku.
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V kraji je naoc

kovano

pres 330 tisic obyvatel

Koncem cervna, kdy vyslo predchozi Cislo
magazinu Srdce, bylo v Ceské republice
i v Plzenském kraji ockovani proti nemoci
covid v plném proudu. V zemi byl dosta-
tek vakcin a k oCkovani se mohli registro-
vat vSichni zajemci od 16 let véku. A zajem
byl velky. Posledni ¢ervnovy tyden podala

ocCkovaci mista v kraji pres 45 tisic vakcin,
tedy nejvice od lednového zacatku covido-
vého ocCkovani. Zaroven to ale bylo i nejvice
za celou dobu ockovani, tedy az do sou-
Casnosti. Poptavka po ockovani od té doby
pouze klesa. Presto se uz v kraji podaril na-
ockovat minimalni planovany pocet obyva-
tel - 330 tisic lidi.

Zatimco jesSté v Cervnu pribyvalo kazdym tydnem
17 az 20 tisic nové oCkovanych lidi, tak v Cerven-
ci uz to bylo jen zhruba 7 az 10 tisic, v srpnu 3 az
5 tisic a v zafi byl nejvyssi tydenni prirGstek nové
ockovanych osob uz pouze 1500.

,Kdo mél zajem nechat se naockovat, ten na-
ockovany je. Bez vakcinace zUstdvaji samoziejmé
déti do 11 let a pak uz pouze lidé, respektive rodi-
Ce déti, kteri ji z jakychkoli dGvodd bud' vibec ne-
chtéjii nebo se domnivaji, ze jesté neni ta spravnd
chvile. V' té druhé skupiné se jedna casto o oso-
by, které nhemoc prodélaly s priznaky a spoléhaji
na vytvorené protilatky,” fika mluvci krajskych ne-
mocnic Jifi KokoSka s tim, ze ve vékové kategorii
dospélych uz v kraji neni skoro nikdo, kdo by ne-
meél moznost se k oCkovani dostat. Plzensky kraj
a vSechna ockovaci mista a tymy udélaly vse pro
to, aby se vakciny dostaly i k lidem bez pfristupu
k internetu nebo k imobilnim osobam.

Do 16. zafi bylo v Plzefském kraji podano 635 ti-
sic davek ockovacich vakcin. Nejvice jich podalo
Velkokapacitni o¢kovaci misto v Plzni (provozova-
né Rokycanskou nemocnici) a Fakultni nemocni-
ce Plzen (obé zhruba 95 tisic). Na ockovani se ale
v kraji podilelo pfes 220 subjektd, véetné ordina-
ci praktickych [ékatQ, s plsobnosti v témér stovce
obci. ,Mnozi z téchto poskytovatelt umoznovali
od druhé poloviny cervence ockovani bez nutnos-
ti registrace, tedy i lidem, ktefisi pred tim neuméli
oCkovani registrovat a rezervovat. Dokonce ocko-
vaci mista Domazlické ¢i Stodske nemocnice
umozriovala oCkovani bez rezervace kazdy pra-
covniden a nabizela i jednordzovou vakcinu Jan-
ssen. A teméer vsechny nemocnice také vytvorily
mobilni ockovaci tymy, které vyrazely ockovat do
mensich meést a obci ve svych i nejblizsich okre-
sech,“doplfAuje mluvéi nemocnic.

S ubyvajicim zajmem se o¢kovaci mista postupné
omezovala. Mimo jiné i Velkokapacitni ockovaci
misto, které koncem zafi zcela opustilo po pul roce
spolecensky sal SOU Plzen ve Skvriianech. Ostatni
mista spiSe jen zkratila provozni dobu. Fungovat
budou i nadale dle zajmu o vakcinaci tfeti posilu-
jici davkou, o niz mohou prvni zdjemci zadat od
20. z4¥. Vice www.nemochicepk.cz/ockovani

Pocet podanych
vakcin na uzemi
Plzenského kraje

635.047
322.503

Pocet obyvatel kraje

s ukoncenym
ockovanim (v¢. osob
naockovanych mimo Pk)

Pocet nenaockovanych
obyvatel Pk, ktefi prodélali
onemocnéni covid

40.606
330.000

Minimalni pdvodné
planovany pocet
ockovanych

Pocet obyvatel Pk




VE FOTKACH

Kraj a skupina
Chinaski
podekovaly

prvni linii

Plzensky kraj podékoval v poloviné zati na ndmésti
Miru v Klatovech za zvladnuti covidové pandemie
v minulych mésicich vSem, ktefi investovali své
zdravi, Cas a odhodlani v prvnich liniich.

Pripravil pro né i pro Sirokou vefejnost koncert sku-
piny Chinaski. Zastitu nad akci prevzali hejtmanka
Plzeriského kraje llona Mauritzova a starosta
Klatov Rudolf Salvetr. ,Chci podékovat prede-
vsim tém z vas, ktefi pracujete ve zdravotnic-
tvi a na zdachrance za to, s jakym nasazenim
jste se starali a stdle jeste stardte o sveé pacien-
ty v dobé pandemie“ uvedla béhem koncer-
tu hejtmanka a neopomnéla ani hasi¢e, voja-
Ky, policisty, pracovniky v socidlnich sluzbach
i spousty dobrovolnikd.

Zamestnanci
nemochnic
bezeli tradicni
Pdlmaraton

| letos mély nemocnice Plzenského kraje né-
kolikanasobné zastoupeni pfi tradi¢nim Sko-
da Fit PGlmaratonu, ktery se v poloviné zafi
konal v Plzni. Na start se postavili zdravotnici
i nezdravotni¢ti zaméstnanci Domazlicke,
Klatovskeé a Stodské nemocnice.

Posledni jmnenovana nemocnice méla na-
vic svdj tym i ve Stafetovém zavodé. Ctvefice
Veronika Rezabkova, Markéta Lieblova, Sofa
Loudova a Michal Drahozal obsadili v béhu
na 4krat 5 kilometrd skvélé 21. misto.




Reprezentacni
kuchari varili

| v Rokycanech
a Stodu

Po Domazlické nemocnici se v |été a v zaFi zastavil
Narodni tym kuchail a cukrard CR také ve Stodu
a Rokycanech.

| zde vyjadrili svym uménim a specialnim menu
podékovani pracovnikim nemocnic za jejich péci
v dobé pandemie. ,Od loriskeho podzimu jsme
do jara kvdli pandemickym opatienim moc
nevarili. Diky zdravotnikim se dafi pandemii
zkrotit. Vdécime jim, Ze se nase restaurace zase
oteviely a mizeme délat svoji praci. Ze dnes vari-
me v Rokycanech, to je to nejmensi, &im muizeme
sestram, doktorGm i dalsim vyjadrit svij vdék,”
shrnul ddvod turné ceské kuchatské reprezenta-
ce po krajskych nemocnicich Patrik Bec¢var, ktery
je jinak $éfkucharem horského hotelu Kralovka
v Bedfichové.

Mimo jiné pravé v Rokycanech se v poloviné zari
podaval mrkvovy krém se zdzvorem a koriandro-
vym olejem, krdti prso v parmské Sunce se zeleni-
novou caponatou a gratinovanou polentou s par-
mezanem a trhanec s karamelizovanymi hruskami
a creme fraiche.

Cal



NEMOCNICE <

PLZENSKEHO KRAJE

Nemocnice H Nemocnice
pizefiského ‘ L Nem‘v’c,’"c_e Plzehského
Horazdovice kraje

kraje

nemochice

C,/ Domazlicka

Nemocnice v Domazlicich patii
mezi nejkrasnéjsi a nejklidnéjsi
v zemi. PUsobi v modernim
objektu z roku 2005.

Zarizeni v Horazdovicich je
VZorovou nemochici s pooperacni,
oSetrovatelskou a lécebné-
-rehabilitacni péci.

Nemocnice
Plzeriského . Plzeriského
nemocnice kraje

kraje

Nemocnice Cy/ Rokycanska'

nemochice

O/ Klatovska

Druha nejvétsSi nemocnice v kraji

patfi i k nejmoderngjSim v zemi.

Od roku 2012 se nachazi ve zcela

novém a pristroji novel vybaveném CE:'
objektu.

Rokycanska nemocnice prosla

v poslednich 10 letech/fadou
Uprav a modernizaci, které|ji vSak
nezbavily zddaného puncumalé
rodinné nemochice.

Ngmocnice
Plzeniského
kraje

Nemocnice ‘ ,/ Nemocnhice

Plzeriského .
kraje Svata Anna

nemochice

(“,/ Stodska

Nemocnice ve Stodu se méni pred
ocima. V poslednich letech prosla
fadou modernizaci a dalsi se
chystaji. Vzdy je viak kladen ddraz
na zachovani rodinné atmosféry.

Misto nabité energii a empaticky
rodinny tym zdravotnikd s touhou
vratit své pacienty zpét do zivota -
to je nemocnice s oSetiovatelskou

a rehabilitacni péci.

nemochicepk.cz



