MAGAZIN NEMOCNIC PLZENSKEHO KRAJE

KVALITA PECE:
PRES 85 PROCENT
PACIENTU ZNAMKUJE

PECI JEDNICKOU




Nemochice

LEKARNA Plzenského

kraje

VANOCNI NABIDKA

Vibovit® fun plastelina Cemio Kamzik®
modra nebo ruzova 120 kapsli

1ks = 4,78 K&
2x50 ks
1ks =329 K&

- vanocni baleni Vibovit® obsahuje
2 druhy Zelé, multivitamind

a kreativni ultra plastelinu s hravymi - Svycarsky original na klouby

plastovymi doplriky pro déti navic - vitamin C prispiva k normalni tvorbé
- rlzova je se tipytkami a modrd méni kolagenu pro normaini funkci

barvu teplem 3760= kloubnich chrupavek 689-
Doplnék stravy. Neslouzi jako akéni cena Obsahuje kolagen typula2 akéni cena

nahrada pestré a vyvazené stravy.* 329 Vv prirozené podobé* 57 q
- -
4 4

CHRIPKA, NACHLAZENI

PARALEN® GRIP Celaskon® 500 mg
horky napoj pomeranc cerveny pomeranc
a Zazvor, 12 sacka 30 Sumivych tablet

Akce se vztahuje na vSechny pfichuté.

- odstranuje pfiznaky chripky
a nachlazeni, jako jsou horecka,
ucpany nos, bolest hlavy, bolest
v krku

- posiluje odolnost organismu
- nezpUsobuje ospalost Pi infﬁlf.éTCh onemocné'nich
- bez umélych barviv Jako chripka a nachlazen!
- zmirAuje a zkracuje pfiznaky
V akci také PARALEN® GRIP horky 176~ chfipky a nachlazeni
napoj NEO, 12 saéku, cena 139 KE.

akeni cena Lék k vnitinimu uziti. Obsahuje akeni cena

Volné prodejné léky k vnitfnimu uziti* 1 39 acidum ascorbicum * 139
- -
4 4

Veskeré vynosy lékarny jsou zpét investovany do nemocnice. Navstévou lékarny

napomahate zlepsovat kvalitu a dostupnost péce v nasem regionu. Dékujeme.

*Vzdy si peclivé prostudujte pfibalovy letak, u€inky a zpusob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo lékafem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby neru¢ime. Cilem tohoto
informaéniho letaku neni podpora zvyseného uzivani Iékd. Doplfiky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy Zivotni styl. Bézné prodejni ceny se mohou v jednotlivych Iékarnach
li$it. B&Znou cenou se rozumi prdmérna aktualni cena prislu$ného pripravku v Iékarnach dle zvefejnénych udaja Ministerstva zdravotnictvi €R, www.mzcr.cz, zaokrouhlena na
celé K&, pfipadné cena vyplyvajici z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.



EDITORIAL | OBSAH

SPOKOJENY PACIENT JE PRIORITOU

Vazeni pacienti a vazeni zaméstnanci, dovolte mi, abych
vam véem popral krdsné Vanoce a Stastny novy rok 2020.
S prichodem nového roku se obvykle bilancuje, co se
povedlo i co je potteba v dalsSim roce vylepsit. Z pohledu
Nemocnic Plzefiského kraje byl rok 2019 rokem velkych
investic. Investovali jsme 160 miliond korun do nového
vybaveni nasich nemocnic akutni péce. Modernizovali
jsme, rekonstruovali a rozsitovali, abychom vam, pacientlim,
nabizeli stale lepsi péci a prijemnéjsi prostiedi.

V Domatzlicich, Klatovech, Rokycanech, Stodu, Horazdovi-

cich a Svaté Anné v Plané jsme béhem roku poskytli péci
vice jak 300 tisicim pacientdl, provedli bezmala 13 tisic operaci, byli jsme u narozeni
zhruba 1600 déti a o vice nez 30 tisic pacientl jsme pecovali pfimo na IGzkach. To jsou
Cisla. Za nimi je ale potfeba vidét konkrétni osoby, konkrétni ptibéhy. A proto jsme se
vam v tomto ¢&isle magazinu Srdce rozhodli predstavit nékteré pacienty, ktefi navstivili
nase nemocnice se zdravotnimi problémy a odchazeli vyléCeni a spokojeni. Mezi nimi je
napiiklad pani Marie, ktera diky pravidelnym rehabilitacim ve Svaté Anné mUze chodit,
nebo pan Erik, ktery mUze diky operaci kolene v Rokycanské nemocnici zase hrat svUj
oblibeny fotbal. To jsou skute¢né pfibéhy pacientl nasich nemocnic.
Nemocnice ale netvofi budovy. Srdcem nemocnic jsou lidé, ktefi tu pracuji. A i kdyz
jejich prace neni jednoduchad, dokazou ji délat s plnym nasazenim a profesionalitou.
Také v leto$nim roce jsme proto uspofadali akci Srdce Nemocnic Plzefiského kraje, kde
jsme ocenili zaméstnance, bez kterych si nemocnice nedokazeme predstavit. Véfim,
Ze se z této akce stala tradice, na kterou navazeme i v roce nadchazejicim.
Letos$ni rok pFinesl také dalsi vyznamné udalosti. Domazlickd nemocnice ziskala mezi-
narodné respektovany certifikat kvality jako viibec prvni nemocnice v Ceské republice.
V Klatovské nemocnici jsme rozsifili ambulantni péci o nékolik novych specializovanych
ambulanci a pacienti tak nebudou muset za specializovanou péci dojizdét do Plzné.
Stodska nemochice letos prosla hned nékolika rekonstrukcemi, aby svym pacientim
nabidla vétsi pohodli.
A co nas ¢eka v pfistim roce? Stejné jako v tom letoSnim se budeme snazit o lepsi
prostiedi a kvalitni péci pro nase pacienty. V Rokycanské nemocnici by mél zapocit
projekt rozsdhlé rekonstrukce celého objektu. Prace zfejmé potrvaji nékolik let, ale na
konci bude moderni Ié¢ebné a ambulantni zafizeni, které bude slouzit pacientdm
z Rokycanska a okoli nékolik dalSich desetileti. Pfipravili jsme pro vas akce a udalosti
zaméfené na prevenci i odpocinek. A opét ocenime nékteré z vybranych zaméstnancu.
Dékujeme vam za davéru v nas a v péci Nemocnic Plzeriského kraje. Pfejeme vam
klidné Vanoce, béhem kterych nebudete pottebovat Iékafe, a pevné zdravi do nového
roku. V pfipadé potieby tu pro vas budeme i v roce 2020.
Ing. Marek Kyhos
predseda predstavenstva Nemocnic Plzeniského kraje, a.s.
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TEMA - KVALITA PECE

Drtiva vétsina pacientu
hodnoti nemochnice Plzenského
Kraje velice pozitivhe

Byli jste nékdy nespokojeni s péci v nékteré

z nemocnic Plzenského kraje? Pak patfite ke zhruba
jednomu procentu pacientt, ktefi maji negativni
zkusenost. Z dotaznikll hodnoceni spokojenosti
pacientl nebo i z dopist, maild, reakci ha socialnich
sitich i prileZitostnych vzkaz{ v novinach totiz vyplyva,

Ze drtiva vétsina pacientl je s péci v krajskych

nemochicich spokojena. A prave hodnocené kvalité
péce se venuje hlavni téma tohoto ¢isla ¢asopisu.

Zdravi je pro kazdého na prvnim misté. Jenze Cesi ve srov-
nani se zapadni Evropou obecné podcenuji prevenci. To
pak dohani ¢ast&jsi navstévou lékatl i Iékaren. Vznika tak
spoustu pfilezitosti porovnavat, hodnotit, chvalit, ale i kri-
tizovat. A protoze pikantni a negativni reference se snaze
zveliCuji a Siti, 1ze Castéji zaslechnout, Ze néjaky |ékar ,urcil
nespravnou diagndézu od stolu®, nez ze pacienta radné
vysettil a doporucil vhodnou |é¢bu. | povést nemocnic se
tvori takzvanou Suskandou. Jaka je ale skute¢nost?

Pokud se v nemocnicich hodnoti kvalita péce, nejedna
se o méfeni kvality vlastni 1é¢by. ,To je slozita disciplina
a vyplyva az ze srovnani prabéhu a vysledkl 1é¢eni mezi
jednotlivymi lékafi ¢i pracovisti. Jako pacienti ale umime
posoudit privétivost nemocni¢niho prostiedi, vstficnost
personalu i profesionalitu jeho jednani. Re¢eno krasobrus-

lafskou terminologii, umime posoudit umeélecky dojem,
nikoli technické provedeni,” fika respektovany odbornik
na zdravotni péci a byvaly poradce ministra zdravotnictvi
MUDr. Pavel Veprek, ktery je rovnéz manazerem Nemocnic
Plzeriského kraje.

I vtomto ,uméleckém dojmu” drzi nemocnice Plzeriského
kraje podle skute¢ného hlasu pacientl vysokou Urover.

PRES 85 PROCENT PACIENTU

DAVA JEDNICKU, DESETINA DVOJKU

Kazdé 10zkové zafizeni v zemi musi provadét nezavislé
hodnoceni spokojenosti pacientdl. Cini tak i nemocnice
Plzenského kraje. Od roku 2013 jednotnym zplsobem
pomoci dotaznikl vychazejicich z hodnoticich kritérii
organizace HealthCare Institute (HCI), ktera se zabyva ce-
lorepublikovym hodnocenim kvality a bezpecnosti péce
od malych okresnich nemocnic po velké fakultni.

Odlisné dotazniky vyplnuji ambulantni a hospitalizovani
pacienti. V Gvodni a hlavni ¢asti obou typU dotaznikl se péce
znamkuje. ,Hodnoti se tfeba osobni pristup sestry ¢i Iékare,
srozumitelnost podanych informaci, pocit z Urovné osetfeni,
skutecnost, zda persondl dostatecné ovéroval identitu nebo
se dohodl na poskytovani informaci tretim osobam, a hodnoti
se i Cistota ¢ekaren ¢i pokojU, pocit soukromi a podobné
laicky hodnotitelné ukazatele,” fika hlavni sestra Rokycanské
nemochice Marcela Krupic¢kova.

u 1 —spokojen ul 2 —spise spokojen

80% 85%

Celkova spokojenost ambulantnich a hospitalizovanych pacientt

3 —spiSe nespokojen

90% 95% 100%

M 4 — nespokojen =1 N = nelze hodnotit

AMB 218

I 31 115

HOSP

466 37 . 81

Pozor! Graf spokojenosti pacient(i zacina hodnotou 80 procent.




V téchto vysledcich prevazuje pozitivni hodnoceni. Drtive.
.Na stupnici 1 az 4, kde jednicka je nejlepsi a Ctyika nej-
horsi, znamkovalo 86 procent véech pacientd zndmkou 1
a jedendct procent pacientl zndmkou dva. Dvé procenta
pacientd zndmkované dotazy hezodpovédéla, protoze se
jich bud dotaz netykal, nebo ho neuméli posoudit. A tedy
jen jedno procento respondentd dalo negativni znamku
3 nebo 4," popisuje mluvci krajskych

nemocnic Jifi Kokoska, ktery je i koor-

dinatorem dotaznikového Setfeni mezi

nemocnicemi.

.Samoziejmé jsme za né radi. Tyto vzkazy predavam na
oddéleni, kam pattfi. Informace, Ze nékdo odved| dobrou
praci, ze nékomu pomohl, udéla vzdycky radost. Predevsim
je ale motivaci pro dalsi praci,” fikd manazerka kvality Kla-
tovské nemocnice Vladimira Novackova. S kolegynémi se
ale shoduje, Ze pro né samotné jsou nejvétsim prinosem
konkrétni pfipominky a pozadavky.

I‘}\:)L'.q!.‘&ﬂq clng 2 W mt

Vyborné vysledky se odrazeji pravé iv ce-
lorepublikovém srovnavani nemocnic
organizaci HCI, kde se dokonce Domaz-
licka a Klatovska nemocnice dostaly
v poslednich letech mezi nejlepsi ne-
mocnice v zemi. e
M ke M PacEl .

V nemocnicich slouzi znamkové hodno-
ceni predevsim ke sledovani kvality péce
v Case. Reaguje se, pokud se néktery
z ukazatell najednou zhorsi. Hledaji se
priciny, zavadi se opatreni.

20 i e
SLOVNi HODNOCENI -
PODEKOVANI, POCHVALY
| USMEVNE POZADAVKY
Neméné dulezité jei ale i slovni hodno-
ceni. Pacienti mohou do dotaznik( na-
psat své pripominky, ndméty na zlepseni
a pfipadné i pochvalu. Pravé pochvaly
a podékovani ve valné vétsiné prevazuji.
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TEMA

) Stodska nemocnice
N | W, e [7]

Tym gynekologicko-porodnickéhe odddleni Zkkel ocendni Srdce Nemocnic
Plzanskoho krajo®P. "Maminkam se sna2imevidy pomoc & jopch pobyt v
naki nemocnici jim co nejvice zpijemnit.” fiké primal MUDr. Jakuo Mach,
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céldte. Rocia jsem u Vs v roce 2015 pak jsem u Vs ndkoliral
ledela @ kafdym dnem se k \am Zase chystam a uf 58 moc 14im
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,Odhaluji nam urcité nedostatky a umoznuji nam se dal
zlepSovat,” dopliuje manazerka kvality Stodské nemocnice
Monika Souckova s tim, ze dotazniky jako celek vyhodnocuje
zpravidla tfikrat az Ctyrikrat do roka. Obcasnymi pfipominka-
mi a nameéty se ale zabyva hned, jak se ji vyplnéné dotazniky
dostanou do ruky. Ne vSechny lze ale splnit.

,Objevuji se i Usmévna nebo nerealizovatelna prani. Pama-
tuji se na pozadavek, abychom dali do pokojU jesté vétsi
plazmové televize, aby i pacient s horSim zrakem vidél na
skore a Cas, kdyz davaji fotbal. Nebo jiny pacient napsal, ze
by chtél udélat na oddélenich kurarny, a dalsi se dozadoval,
aby v napojovych automatech bylo i vanilkové kapucino,”

vzpomina na dotaznikové perly Radka Lorencové z nemoc-
nic Horazdovice a Svatd Anna.

Pokud je pfipominka opravnéna a resitelna, snazi se ji
nemocnice fesit. Pfiklad? ,Pred Ctyfmi roky ndm napsalo
nékolik rodicek, abychom vymeénili hodiny na pokojich,
protoze tikaji nahlas a v noci je rusi. A skute¢né ve dvou
pokojich byly hodiny, kde byla slySet vtefinova rucicka,
zatimco na ostatnich pokojich §la Uplné tise. Hodiny jsme
hned vymeénili a do budoucna si uz pfi ndkupu novych
davali na zvuk vtefinovky pozor,” pfipomina hlavni sestra
Domazlické nemocnice Jana Bouckova.

DOTAZNIKY VYPLNi ROENE TISICE PACIENTU
Dotazniky spokojenosti muze vyplnit kazdy pacient nebo
rodi¢ détského pacienta. Pri navstévé ambulance je obdrzi
bud pfimo od personalu, nebo jsou na chodbach a v ¢ekar-
nach. Pokud je nenajde ani tam, ma pravo si je vyzadat nebo
si je stdhnout a vytisknout z webu nemocnice. Vyplnéné
se vraci do schranek umisténych po nemocnici nebo je Ize
vratit do ambulanci, popfipadé poslat na adresu nemocnice.
Hospitalizovani pacienti dostavaji dotazniky zpravidla po
trech dnech hospitalizace nebo pred jejim ukoncenim.
Méné pohyblivym pacientdm pomahaji s vyplnénim osetio-
vatelé. Vyplnéné opét sméruji personalu nebo do schranek
na oddélenich, odkud si je bere manazer kvality.

,Samoziejmé ne kazdy chce dotaznik vyplriovat, zvlast
pokud se jednd o chronické pacienty, ktefi se pravidelné
vraci. | tak je ndvratnost dotaznikd vysoka, abychom z nich
mohli vyvodit, jak vefejnost je ¢i neni s nasi péci spokojena,”
dodava Jifi Kokoska s tim, ze za prvni tfi kvartaly roku 2019
vyplnili pacienti vdech krajskych nemocnic bezmala 6,5 ti-
sice dotaznikl. Zhruba ze dvou tfetin se jednalo o pacienty
hospitalizované.

Mimo pfimé komunikace s pacientem v nemocnici jsou
dotazniky hlavnim zdrojem informaci o jejich spokojenosti,
popfipadé i nespokojenosti. Druhym nejcastéjsim zdrojem
informaci jsou maily, dale pak reakce na socialnich sitich
a od starsi generace i postovni dopisy. A stale vice lidi vyuziva
i formulare na novych internetovych strankdch nemocnic.
LA pravé na webech jsou i nékteré z pochvalnych vzkazu
a podékovani zverejnéné. Nemame bohuzel kapacity tam
umistovat vSechny, ale myslim, Zze vybér je vypovidajici. Za
vSechny pozitivni vzkazy timto nesmirné dékujeme,” fika
zaverem Jiri Kokoska.

.....

ukazka hodnoceni péce, dotazniky aj.) na
www.nemochicepk.cz/srdce v ¢lanku TEMA



Daniel Vavrina:
Vase nemochice lze
povazovat za velice kvalitni

Priizkum a srovnani nemochic jste poprvé
uskutecnili v roce 2006. Co bylo divodem?
Tehdy se jednalo o unikatni a pro stiedoevropsky region
jedinecny projekt zaméreny na vytvoreni zeb-
fi¢ku ¢eskych nemocnic z pohledu pacient.
K sestaveni zebficku nas vedla snaha o neusta-
|é zvySovani kvality zdravotni péce a efektivity
Ceského zdravotnictvi.

Muzete nasim étenafiim popsat, jak se
pruzkum realizuje, jak éasto a co viechno
sleduje?

Prazkum je realizovan kazdy rok prostfednic-
tvim dotaznikového Setreni.

Pacienti hodnoti nemocnice ve dvou kli¢ovych oblastech:
bezpeénost a spokojenost hospitalizovanych pacientd
a bezpecnost a spokojenost ambulantnich pacientd. Nic-
meéneé projekt zahrnuje jesté dalsi dvé oblasti: bezpelnost
a spokojenost zaméstnancl nemocnic a finanéni zdravi
nemocnic. Mozna jesté jedna ddlezita informace: Prlzkum
rozdéluje nemocnice do dvou kategorii - fakultni nemocnice
a nefakultni.

Vysledky roéniku 2019 budou vyhlaseny az po uzavérce
tohoto cisla ¢asopisu a ¢tenare o nich budeme
informovat na webech nasich nemocnic. Nicméné
pFipomernte vysledky loriského roéniku, pfipadné

s ohledem na nemocnice Plzeriského kraje.

V oblasti ,Bezpecnost a spokojenost hospitalizovanych pa-

cientd” v kategorii fakultnich nemocnic se na prvni pricku
dostala Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Mezi malymi
a strednimi nemocnicemi to byla Karvinska hornicka ne-
mocnice. V Plzefiském kraji se vitézem stala Domazlicka
nemocnice. V oblasti ,Bezpelnost a spokojenost ambulant-
nich pacientl" ziskaly prvenstvi ve svych kategoriich Fakultni
nemocnice Brno a Nemocnice Podlesi v Trinci. Pomysiné
st¥bro v kategorii nefakultnich nemocnic za celou Ceskou
republiku ziskala Domazlickd nemocnice.

Ani dalsi nemocnice Plzenského kraje ale v celkovych vysled-
cich nezapadly. V nékterych ukazatelich dokonce dosahly na
nejvyssi pricky. Naptiklad v otdzce spokojenosti s pristupem
|ékare a sestry z pohledu ambulantnich pacientl byly v ¢ele
Zebfickl Rokycanska, Domazlicka a Klatovska nemocnice.
Stodskd nemocnice se zase vySplhala na druhé misto vrdmci
celé CR pfi hodnoceni otazky organizace a rych-
losti prijeti pacienta k hospitalizaci. Nejutulnéjsi
prostiedi ¢ekarny z pohledu ambulantnich
pacientl naleznou pacienti v Domazlické ne-
mocnici. A v Domazlicich navic budou cekat
jen velmi kratce na prijeti do ordinace.

Z lonského ro¢niku je zfejmé, Zze vsechny nemoc-
nice Plzenského kraje |ze povazovat v soucasné
dobé za velice kvalitni. Rozdily mezi jednotlivy-
mi nemocnicemi v tomto kraji jsou minimalni
a lisi se skutecné jen v detailech vyhodnoceni
jednotlivych otazek. Diky zdjmu ze strany managementu
nemocnhic o zpétnou vazbu svych pacientl i zaméstnanc(
jsem presveédcen, ze si tuto vysokou miru kvality poskytované
péce ponesou i v dalsich letech.

Mate moznost posoudit vysledky Setfeni i meziro¢né.
Jaké ukazatele zaznamenavaji v ¢ase néjaky vyvoj?

Z vysledkl za poslednich par let mGzeme sledovat nejvyraz-
ng&jsi posun smerem k lepSimu hned v nékolika otazkach,
které byly hodnoceny hospitalizovanymi pacienty. Jde na-
priklad o sezndmeni pacienta s tim, jak o sebe ma pecovat
po propusténi z nemocnice, nebo treba vyslyseni potreby
pacienta pohovorit si s nim, pokud to potfebuje.

Pokracovani na www.nemochicepk.cz/srdce

+{
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Marie Bartova:
Na Svatou Annu nedam dopustit

Pani Marie Bartova je
pravidelnou pacientkou

v Nemocnici nasledné péce
Svatd Anna v Plané. Za svij
zZivot ji totiz navstivila uz

nescetnékrat. ,Od roku 2004
sem jezdim pravidelné dvakrat
do roka a nebojim se fict, ze
diky péci v této nemocnici
stojim na vlastnich nohou,” fika.

Pani Marie cely Zivot sportovala. ,Za-
vodné jsem délala gymnastiku a pak
jsem dlouha léta délala trenérku.
Ai kdyz si nékdo mUze myslet, ze dé-
lat trenéra neni zadna zatéz pro télo,
opak je pravdou,” fika a dodava, ze po
skonceni sportovni kariéry ji |ékati ob-
jevili ndlezy na patefi, které ale nebylo
mozné operovat.

,Neurolog mi fekl, ze s nejvétsi prav-
dépodobnosti skon¢im na voziku. Ja
jsem se ale nehodlala vzdat. Jedinou
moznosti, jak si zachovat svaly a zlstat

Py

sobéstacna, byly pravidelné rehabilita-
ce,” vysvétluje pani Bartova. Objevila
Svatou Annu, kde si péc¢i nemuze vy-
nachvalit. ,Jsou tu skvélé rehabilitac-

=

ni sestry, které umi doslova zazraky,
nikde jinde jsem se s takovou péci
nesetkala. Lékari tu jsou také super, mili
a prijemni lidé,” fika zena, ktera diky
rehabilitacim mohla odhodit berle
a zase chodit bez nich.

Na Svaté Anné si pacientka chvali nejen
personal, ale i to, kam se hemocnice
za posledni dobu posunula. ,Déla se tu
hrozné moc. Je to sice stara budova, ale
ty ja mam radéji nez moderni Spitaly.
Opravuje se tu vsechno, pribyly nové
pristroje, rehabilitace je zrekonstruo-
vana,” fika pani Marie Bartova a doda-
V4, ze i prostfedi v nemocnici doslova
|éci. ,Lidi se sem radi vraci. Kolem ne-
mocnice je krasny park, kam se mUze
jit Clovék projit, kdyz je hezké pocasi,
mUze posedét na lavi¢ce s kdvou v ruce
a relaxovat. J& zkratka nedam na Sva-
tou Annu dopustit,” dodava na zavér
pani Marie.



Véra Burianova:

Dobré nemocnice bychom si meéli opravdu vazit

Klid, Cisto, usmévy oSetrujiciho personalu a dobry
pocit z vydafeného zakroku. To jsou hlavni dlvody,
pro¢ opoustéla spokojené Domazlickou hemocnici
Véra Burianova. Na poc¢atku fijna tam absolvovala

operaci zlu¢niku. Od predoperacnich vysetreni az po
propusténi domd pry nezazila zddnou komplikaci ¢i
nepfrijemnost. ,A i kdyz jsem nebyla na nadstandardu,
pripadala jsem si skoro jak v hotelu,” fika pacientka.

V nemocnici v Domazlicich se uz kdysi [éCila. Pfed 30 lety
to ale bylo ve staré nemocnici v centru mésta, ktera je uz
dnes srovnana se zemi. V roce 2006 byla zprovoznéna
nova, mimo meéstskou zastavbu. ,Védéla jsem, ze to je néco
uplné jiného, ale pfesto mé ten rozdil prekvapil,” popisuje
Véra Burianova.

Zavzpominala, ze pti prvni hospitalizaci lezela napred na
CtyflGzkovém pokoji, ktery byl ale mensi nez ten soucasny,
kde jsou IGzka dvé. Pak ji dokonce premistili na SestilGz-
kovy pokoj. ,Tehdy jsem byla na pokoji zdaleka nejmladsi.
Tti Zeny byly minimalné v ddchodovém véku a nebylo to
moc prijemné, protoze jedna se budila v noci a neustdle
potfebovala pomoc sestry. Pravé kvili tomu jsem zvazovala,
ze bych si ted zamluvila nadstandard, abych byla na pokoji
sama. Nebylo ale tieba,” vysvétluje.

Prestoze odstranéni zlu¢niku je chirurgicky zakrok, absol-
vovala Zena leto$ni pooperac¢ni hospitalizaci na [Gzkové
stanici gynekologického oddéleni. DGvod byl pravé ten,
aby byla na pokoji s typove i vékoveé podobnou pacientkou
a aby se vzajemné nerusily. ,Tady jsou jen dvoj- nebo troj-
IGZkové pokoje s vlastnimi toaletami a koupelnou. Okna
jsou skoro vsude do parku, takze tu ma pacient naprosty
klid,” doplnuje zena.

Nez dorazila na operaci, presné vedeéla, jak zakrok probi-
ha. ,Vysvétlili mi to a vSe mi dali i pisemné, abych se s tim
mohla seznamit i doma. Presné podle planu mé prijali
a odoperovali. A samotna operace? Nejsem |ékar, takze
to tézko posoudim. Ale myslim, Zze dobré. PGvodné mi
fikali, Ze budu hospitalizovana ¢tyti az pét dnd, a nakonec
odchazim po tfrech a citim se dobre. Budu tedy jesté par
tydn0 doma, ale to uz bych se méla jen zotavovat, nez se
vratim do prace,” frika dale Véra Burianova.

Domu se samoziejmé tési. Ma rada ruéni prace, jako je
pleteni nebo vyrabéni dekoraci, a v nemocnici si diky in-
ternetu mohla najit spoustu typd na domaci vyradbéni,
které chce béhem rekonvalescence zkusit. ,Je fajn, Ze se tu
¢lovek nenudi. Driv byla jedinym rozptylenim kniha, kterou
si sam donesl. Ted je vSude televize, internet, nemocnice
ma i vlastni knihovnu a v hale prodavaji noviny a ¢asopisy,
které sestficky rady pfinesou,” doplnuje s tim, ze personal
je obecné vstricny a pozorny a neustale se pta, zda ji néco
neboli nebo zda néco nepotiebuje.

A také meé oslovuji jménem. Stfidaji se tu stejné sestry a uz
meé znaji. To znama zazila hospitalizaci ve velké nemocnici
v Praze, kde pry byl kazdy den nékdo jiny a byla pro né bud
TA, nebo Cislo, které ji prvni den pridélili. Tady jsem Clovek,”
usmiva se Veéra.

Jediné, k ¢emu se nemUze pozitivné vyjadrit, je strava. ,Jsem
po operaci zZlu¢niku a mam tedy patfi¢nou dietu. NemUGzu
tucné, koreni, lusténiny a dalSi véci a nékteré typy peciva
a ovoce. Ale nestézuji si. To holt k tomu patfi. Vzdycky je
lepsi byt zdravy. Ale kdyz uz je nékdo nemocny, je dobré
mit blizko dobrou nemocnici. Myslim, ze bychom si ji méli
na Domazlicku poradné vazit," rika zavérem spokojena
pacientka.
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Zdenék Cermak:

Operace v Klatovech, rehabilitace
v Horazdovicich - spoluprace na jednicku

Béhem 13 meésicl podstoupil v Klatovské nemocnici
vymeénu obou kycelnich kloubt a po kazdé

z nich rehabilitoval v Nemocnici nasledné péce
Horazdovice. ,Kdybych mél i dalsi kloub na vymenu,

Sel bych zas do Klatov a Horazdovic. Se v§im od
operace pres rehabilitaci az po ubytovani a jidlo jsem
maximalneé spokojen,” fika v rozhovoru pro magazin
Srdce 46lety Zdenék Cermak z Nyrska.

S pacientem jsme se setkali v Horazdovicich hodinu po
obédé a pred cvicenim v bazénu, prave kdyz ho setra vazila
a |ékarka se prisla zeptat, jak se dafi.

To vas takto vazi kazdy den?

Chtéji, abyste hubl, nebo pribiral?

Méam ted 88 kilogramt a mél bych se dostat na 85, coz je
udajné ma optimalni hmotnost, pokud se pripocte vaha
obou protéz, které jsou o néco tézsi nez kost a plvodni
kloub. Ne Ze by nové klouby neunesly velké télo, ale tady
vSichni chtéji, abych odtud odchazel v co nejlepsi kondici.

Takze ted' staci, kdyz vynechate parkrat vecefi

a nutricni terapeut nasadi néjaké dietni obédy, Zze?

To pravé vibec ne. Pokud mé neléci vylozené s problémy
trdveni nebo onemocnénim, kde je dieta nezbytnou soucasti
|écby, tak mé na jidle neomezuji. A vzhledem k tomu, jak
dobre tu vari, se neomezuji ani ja. Asi potrebuji zase jiné
hubené pacienty trochu dokrmit, protoze to jidlo je takové
domacké a celkem vydatné - k obédu polévka, hlavni jidlo
a néjaky salat. Dnes jsme méli skvélou rajskou a uz jsem tu
meél za ten pobyt i svickovou a fizek. A asi po 30 letech jsem
tu jedl dokonce krupicovou kasi. Byla k vecefi. Tu jsem fakt
od détstvi nemél.

A jak vas tedy dostavaji na spravnou vahu?

V dobrém slova smyslu mé nenechaji moc v klidu, abych to
tu neprolezel. Mam tfikrat za den rlzné rehabilitacni terapie
a mezitim za mnou tfeba jesté prijde sestra Ci oSetrovatelka,
abych se prosel po chodbé nebo, kdyz je hezky, abych Sel
do parku. Ten je moc hezky. O Horazdovické nemocnici se
fika, Ze vas tu rozchodi, i kdyZ nechcete. Mohu potvrdit, ze
na tom néco je.

Kdyz se vratime na zacatek. Pro¢ vam ménili kloub

a jak dlouho jste ¢ekal na operaci?

Asi mam néjaké dispozice k problémudm s klouby. Uz pted
mnoha lety jsem byl i na operaci kolene. Ale to bylo v 90. le-
tech. Ted se seslo vic véci. Mél jsem nadvahu az 97 kilo, byl
jsem casto unaveny, chybél mi pohyb a pfisel uraz. Byla
nezbytna vymeéna levé kycle. Musel jsem absolvovat rlizna
predoperacni vysetieni, dokonce i u zubare, Ze nemam
zadny zanét. Na operaci jsem ¢ekal sedm osm mésict. A pak
se postupné zhorsovala i prava. Tam jsem ¢ekal pUl roku.

Klatovskou hemochnici jste si vybral pravé

kvuli tém éekacim lhitam, které jsou oproti obvyklé
praxi v €R velice pFiznivé?

To jsem Uplné nezkoumal. Ale jsem z Nyrska, takze prvni,
kam mé poslal mUj Iékaf a kam bych asi mél logicky jit,
byly Klatovy. A tam mé presvedcili, ze jsem na spravném
misté. Na ortopedickém oddéleni mé pfrijal doktor Hala-
da, ktery mi pfesné popsal, co zakrok obnasi, jak operace
probiha, dal mi do ruky pfimo ten umély kloub a ukazal,
jak se v noze uchycuje, jak funguje a pravé proc¢ se délaji
véechna ta vySetteni, a nabidl i rGizné varianty anestezie pfi
operaci. Mluvil o tom, jako by kycle byly nejen jeho praci,
ale i konickem. A operaci pak i sam vedl. V&fim, ze by mi
v nemochici endoprotézu udélali dobre i dalsi ortopedi, ale

doktora Haladu jsem pozadal i na ten druhy kycel. A zase
spokojenost: Musim pochvalit. A specialni dik bych rad
vzkazal i vrchni sestie ortopedie pani Cadkové. Ma skvély
tym a dobre jej vede.




Jakou anestezii jste zvolil?

Chtél jste vidét operaci, hebo to celé prospat?

Chtél jsem védeét, co se déje. Vybral jsem si lokalni umrtve-
ni od pasu doll. Ne, Ze bych na tu operaci pfimo vidél. To
jsem mél zakryté, ale vidél jsem cvrkot na sale, jak podavaji
nastroje, kdy odstranili plGvodni kloub, jak pfinasi protézu
ajak dlouho ji upevnuiji. Celé to trvalo hodinu a ¢tvrt, druha
kycel asi o deset minut déle.

Nemél jste z operace obavy?

Vétsi strach jsem mél ve chvili, kdyz jsem se dozvedél, ze je
treba kycel vymeénit, nez pfed samotnou operaci a pfi ni. Uz
pii vySetfenich v Klatovech, pfi pfijeti i béhem zdkroku u mé
porad byla sestra, ktera mé nejen uklidriovala, ale snazila se
i se mnou bavit o rliznych jinych vécech, takZze na néjaké
obavy nebyl dlvod ani ¢as. Na séle to uteklo celkem rychle.
Pak na mé jen doktor mrkl, zeptal se, jaké to bylo a jak mi
je, a ze se brzy uvidime na pokoji, nez se postavim na nohy.

A kdy jste se postavil?

Dneska chtéji, aby to bylo rychle. Cim dfiv se za¢ne cvidit,
tim je to lepsi. Po obou operacich jsem byl poprvé na no-
hou po 22 hodinach. A vlastné hned druhy den po zakroku
jsem zacal rehabilitovat. Napred v Klatovech, kde jsem byl
na ortopedickém oddéleni, nebo dnes uz jsou tam i reha-
bilitacni 1GZka, a zhruba po 14 dnech jsem sméfoval sem
do Horazdovic.

Znal jste predtim HoraZzd'ovickou hemocnici?

Jen z doslechu prave to, ze tu kazdého rozchodi. Kdyz mi ji
tedy v Klatovech po prvni operaci nabidli, ze bych tu mohl
pokracCovat s rehabilitaci, souhlasil jsem. No a po té druhé
operaci uz jsem Horazdovice pfimo vyzadoval. Mél jsem to
tu domluvené dopredu. Kromeé toho, ze je to tu hezké a fakt

se mnou poctive cvici, tak je dobré i to, ze sem dojizdi pravé
i Iékati z klatovské ortopedie, aby se podivali na operované
pacienty, jak klouby funguji, jak reaguje télo a jak se dafi
rehabilitovat. Zrovna vcera tu byl emeritni primar ortopedie
pan doktor Pesek. Pochvalil, jak cvicime, a predbézné jsme
domlouvali doporuceni do lazni.

Rikal jste, ze jste byl v 90. letech na operaci kolene.
Muzete tehdejsi a dnesni hospitalizaci néjak srovnat?

To je neporovnatelné. Tehdy jsem byl také v Klatovech, ale
jesté v té staré nemocnici. A ta byla fakt hodné stara, no
vSak to mnozi mozna pamatuji. Byl jsem na artroskopickém
zakroku, coz bylo v pohodé. Ale pak jsem tam lezel - na
pokoji, kde nas bylo 11 chlapl rGzného véku s odlisnymi
problémy, néktefi i lezaci. Tehdy byly toalety i umyvarna
spole¢né na chodbé, zadna televize, samoziejmé zadny
internet, prakticky zadna moznost si néco koupit, i téch
terapii bylo min. Takze hrozna nuda.

Dnes se nenudite?

Dnes je podstatna ¢ast dne jasna. Probudim se, najim, pfi-
jde |ékat, sestra, pak je prvni terapie, dalsi jidlo, prabézné
navstévy sester nebo osettovatell, dalsi terapie, kdyz od-
pocivdm na pokoiji, je tu celkem rychly internet s dobrym
signalem a televize. A kdyz davaji blbosti, jako ted prenos
ze Snémovny, tak mohu do parku nebo nahoru do ergo-
terapeutické dilny vyradbét néco z papiru nebo keramiky.
Na pokoji jsme tfi a mame zachod i sprchu jen pro sebe.
OSsetiovatelky za ndmi porad chodi a nosi ¢ajiky, porad se
ptaji, zda néco nepotiebujeme. Mdzeme si dojit pro kavu
nebo susenky do automatu a rdno si mlzeme objednat
noviny nebo ¢asopis, které ndm personal pres den prinese.

Do dilny? A co tam vyrabite?

Ta dilna je uréena hlavné lidem, ktefi potrebuji procvi¢ovat
prsty na rukou, takovou tu jemnou motoriku. Ale kdyz se
domluvim s personalem, kdy tam je volné misto, tieba
odpoledne, tak mohu taky prijit. A pro¢ to nezkusit? Ni-
kdy jsem s keramikou nedélal. Uz jsem tu vyrabél néjaké
dekorace. Maji tu i pec, takze Clovek vidi rovnou kone¢ny
vysledek. Nebo dnes jsem domluveny, ze budu délat z pa-
piru vanocni prani. Slysel jsem, Ze nemocnice je bud sama
pouziva, nebo je poskytuje néjaké mistni firmé, ktera pak zase
pomaha nemocnici. Tak to mé také tési. Ja se tu zabavim,
popovidame si s lidmi, co se tu sejdou u stolu, a vlastné tim
prospéjeme i nemocnici.

To skoro vypada, Ze se vam ani domtl nechce?

Neni si tu na co stézovat, ale samoziejme, kdo by nechtél
domU z nemocnice? Tésim se jesté na lazné, jestli vyjdou,
a pak uz samoziejmeé do prace.
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Jana Smazalova:
Vsichni mi rikali, ze je Stodska nemocnice
na porod nejlepsi

S pani Janou Smazalovou
z HolySova jsme se v porodnici
Stodské nemocnice potkali

néekolik dni po porodu syna

Lukase. Jak sama fika, neni nic,
co by porodnici mohla vytknout.

,Kam pUjdu rodit, jsem dlouho nemu-
sela premyslet, protoze mi mnoho lidi
nezavisle na sobé doporucilo prave
Stodskou nemocnici, a tak jsem tady
a rozhodné nelituji,” fika pani Jana,
ktera sice vi, Ze porodnice pro budouci
maminky porada pravidelna setkani
s primarem oddéleni, béhem kterych

je mozné si porodnici prohlédnout,
ale ona tuto moznost nevyuzila. Byla
si diky zkusenostem kamaradek jista,
ze se ji tu bude libit.

Zaroven pani Jana dodava, ze i skve-
|& péce po porodu je tu standardem.
,Sestficky jak z porodniho, tak z novoro-
zeneckého za mnou stale chodi a ptaji
se, jestli néco nepottebuji, je vidét, ze
0 pacienta maji zajem a jejich prace je
bavi,” fika pani Jana Smazalova. U po-
rodu s ni byl i jeji manzel Lukas, ktery si
na péci o svoji manzelku také nestézuje.
,Porod to byl téZzky, obdivuji svoji Zenu,
jak to zvladla, ale doktofi i sestficky byli
opravdu skvéli," dodava.



Erik Fridrich:
Rokycanska nhemocnice nabizi

s Voo

kvalitni péci blizko Plzné

To, Ze ma chirurgie v Rokycanské
nemocnici velmi dobrou povést,

dosveédcuje pan Erik Fridrich z Plzné.
Na podzim letoSniho roku tu sam
absolvoval artroskopii kolena.

.Kdyz mé koleno zacalo bolet, nevahal
jsem a rovnou Sel za panem doktorem
Fahnrichem. Po zhruba tfimési¢ni kon-
zervativni l1é¢bé bylo rozhodnuto, ze
pljdu na operaci,” fika Erik Fridrich, ktery
se cely zivot vénuje hrani fotbalu. Pravé
aktivni sport zpUsobil, Ze pro jeho pravé
koleno uz nebyla jina cesta nez artrosko-
pie, kterd spociva v zavedeni sondy ke
kloubni chrupavce, kterou mohou lékafi
ihned operovat. ,Uz z dfivéjsi doby jsem
od zndmych fotbalistl slysel na pana
doktora Fahnricha jen samou chvalu,
takze moje volba byla jasna a rozhodné
nelituji,” fika Erik Fridrich s tim, Ze ope-
race probéhla bez komplikaci a v sou-
¢asné dobé uz jen rehabilituje, aby se
mohl zanedlouho opét rozbéhnout za
mic¢em. ,Mozna budu muset na jare jesté
na plastickou operaci kolene, ale to se
jesté uvidi,” dodava.

V Rokycanské nemocnici stravil pan Fri-
drich celkem tfi dny. ,Samotna operace
trvala jen asi pUl hodiny. J4 jsem pfi ni
meél premiéru, ale diky panu doktorovi,
ktery mi vSechno do detailu vysvétlil,
jsem védeél, co mé ceka,” rika. Celkove
si péc¢i v nemocnici pochvaluje. ,Zapla-
til jsem si nadstandardni pokoj, a a¢
jsem se bdl, i strava v nemocnici byla
chutna. Jednoducha, ale chutna,” iika
a hned dodava, ze by chirurgii v Ro-
kycanské nemocnici doporucil vSem,
ktefi hledaji kvalitni péci blizko Plzné.
Za jednu z nejvétsich vyhod povazuje
kratsi ¢ekaci InGty na operaci.




TEMA - KVALITA STRAVY

Chutna strava neni véda

Kde jinde nez v nemocnicich by méla byt strava takzvané
ukazkova.. To znamena kvalitni, zdrava a zaroven chutna.
VSechny Ceské nemocnice ale vice ¢i méné zaznamenavaji
i stiznosti, nejcasté&ji na chut ¢i mnozstvi. Pochopitelné.
Kazdému chutna néco jiného a kazdy ma své stravovaci
navyky, Nelze se stejnym pokrmem zavdécit milovnikdm
soli ¢i kofeni a zaroven lidem, ktefi oboji pouzivaji stfidmé.
A rovnéz nelze uspokojit béZnou porci stravnika, ktery je
zvykly na deset knedlika.

Objevuji se ale i pfipominky na nevhodnost pokrma pfi
uritych zdravotnich potizich, kvdli kterym je pacient pra-
v& hospitalizovan. Lofiské vysledky ankety Nemocnice CR
ukazuji, ze strava je nejcastéjsi polozkou, kterou pacienti
doporuéuji nemocnicim zménit. Uplnou spokojenost hos-
pitalizovanych pacientd se stravou v nemocnicich potvrdilo
52 % dotazanych. | proto se Domazlicka nemocnice v nedav-
né dobé rozhodla jit cestou pestrejsi, kvalitnéjsi a zdravejsi
stravy. ,Je pravda, ze se nékde bézné v nemocnicich podavaji
ke snidani smazené koblizky sypané cukrem a i vicekrat do
tydne se serviruje knedlik. Mnohym to mozna vyhovuje. My
se vSak snazime do jidelni¢ku zafazovat zdravejsi potraviny.
Volime napfiklad kromé obvyklych pfiloh i kuskus, bulgur,
nezapominadme na lusténiny a do pokrmU zafazujeme vice
zeleniny,” vysvétluje nutri¢ni terapeutka Klara Hnatkova
z Domazlické nemocnice.

Podle ni je nemocniéni strava specifickd v mnoha ohledech.
.Musime dodrzovat zvySena hygienicka opatfeni. Je také
dulezité skladovani potravin a udrzovani teplot hotovych

pokrmd, napfiklad k pacientovi se nesmi dostat strava, ktera

KOLIK SE €EHO SNi V NEMOCNICICH?
(souhrnné udaje za vSech
Sest nemocnic Plzenského kraje)

ma méné nez 60 °C. To vSe zahrnuje systém HACCP, diky
kterému predchazime situacim, jez by predstavovaly riziko
a ohrozZeni pacienta. A v neposledni fadé je velice dllezité
dodrzovat predepsané technologické postupy ve vztahu
ke konkrétni dieté. To znamena, Ze musime varit v souladu
s pravidly jednotlivych diet,” upresniuje.

V Domazlické nemocnici se fidi ¢tyfiadvaceti zadkladnimi
a specialnimi dietami, které je mozné mezi sebou kom-
binovat v zdvislosti na onemocnénich pacienta a Ize je
podavat v rznych formach Upravy. ,Nas dietni systém by
se dal laicky rozdélit na tti skupiny. Prvni skupinou jsou
diety - sem fadime vSechny diety, u kterych vylu¢ujeme
drazdivé potraviny, jako jsou kofeni a cibule, ale pouziva-
me zelené bylinky. Dale je to skupina diabetickych diet,
ktera zahrnuje stravu raciondlni a stravu diabetikd, kde se
uplatiuji doufam dnes jiz vseobecné zndmé zasady zdravé
vyzivy. U diabetikd hliddme také mnoZstvi sacharid( ve st-
ravé. Treti skupinou jsou specialni diety, kam se radi takova
strava, ktera je neplnohodnotna, neda se tedy dodrzovat
dlouhodobé, maji totiz velice omezeny vybér povolenych
potravin. Slouzi k Ié¢bé akutnich fazi onemocnéni,” vysvét-
luje Klara Hnatkova.

Nemochi¢ni kuchyné denné uvafii pres pét stovek obédu
rlznych receptur. Pfiprava tak velkého mnozZstvi stravy
se tedy neda srovnavat s domaci a Casto ani restauracni
pripravou jidla. Dale je nemocnicni strava podle Séfkuchare
kuchyné nemocnice v Domazlicich Martina Heindla spe-
cificka tim, Ze se pfi zhotovovani pokrmd vyrazuji urcité
,nezdravé” suroviny.



.Napftiklad kofeni, nékteré druhy zeleniny, tukl, masa.
Samozfejmé se pfiprava pokrmu lisi i zplsobem techno-
logické upravy. | kdyz se fika tisic lidi, tisic chuti a i kdyz
vatime pro velké mnozstvi stravnikd, snazime se jidla udélat
tak, aby zachutnala co nejvice lidem, aby nebyla presolena
nebo pfrilis ostrad, ale rozhodné ne bez chuti. Pouzivdme
z vétsi &asti hlavné Cerstvé bylinky, maso a zeleninu. Jidlo
pak chutna o mnoho Iépe,” potvrzuje Martin Heindl slova
nutri¢ni terapeutky. Kromé toho, ze se v Domazlicich snazi
varit zdravé, zdravotnicky personal spolu s kuchati vymysli
stale nova jidla, aby strava nebyla jednotvarna. ,.Dbame
na pestrost stravy a snazime se tak o odstranéni nalepky
- hemocni¢ni strava = nechutna strava,” zdUrazfiuje Klara
Hnéatkova a dodava, Zze dllezité je dodrzovat i pravidelnost
stravy. ,Pokud nebude mit télo dostatecny prisun potravy,
dojde ke zpomaleni metabolismu. Télo si tak zvykne na
nedostatek a ma pak tendenci hromadit zasoby, predevsim
tukové. Kdyz jite jen jednou ¢i dvakrat denné, paradoxné
mUze byt vysledkem to, Ze kila na vaze pUljdou nahoru.
Télo pak strddd a chybi mu dulezité nutrienty pottebné
k fungovani téla. Jidlo by mélo byt rozlozeno do nékolika
mensich davek za den v rozmezi dvou az trech hodin. Ze-
jména u onemocnéni traviciho traktu je dllezité jist mensi
porce, ale vicekrat denné. Pri vétSim mnozstvi prijaté stravy
vznikaji dalsi nepfijemné travici obtize.”

A jaké maji v Domazlicich ohlasy od pacientl a zamést-
nancy? Podle Klary Hnatkové prevazuje spokojenost. ,Né-
komu chutna, nékomu ne. Mé a hlavné kuchare potési,
kdyz slysime, Ze pacientdm dnes mimoradné chutnalo.”
Séfkuchaf Martin Heindl fika, ze zavdécdit se Uplné véem

mozné neni. ,Co ¢lovék, to jind chut, lidé jsou zvykli stra-
vovat se doma jinak a mnohdy dost neukaznéné, poté se
divi, Zze jidlo v nemocnici chutna jinak. Ano, vzdyt je pfi-
praveno v souladu s predepsanou dietou nebo nutri¢nim
doporucenim. U zaméstnancl si myslim, Ze prevlada s nasi
kuchyni spokojenost, protoZze, a za tim si stojim, oproti jinym
nemocnicim vafime velmi dobte. Pfipravujeme pokrmy
z Cerstvych surovin, neékolikrat v tydnu nam zavazi Cerstvé
maso, zeleninu a ovoce. Pouzivdme uz zminéné Cerstvé
bylinky k dochuceni a Cerstvé suroviny. Nevzdavame se tra-
di¢nich Ceskych jidel, ale zafazujeme i nova, zdravéjsi jidla
jak pro pacienty, tak pro zameéstnance. Ja jako Séfkuchaf
neprijdu moc Casto do kontaktu s pacienty, nemam tedy
zpétnou vazbu takfikajic z prvni ruky, ale zprostfedkované
se dozvidam, co chutnalo a co by mohlo byt lepsi. Oblibe-
néjsi jsou Ceska jidla a klasiky, jako je svickova, knedlo zelo
vepro, rajska. Méné zas zdravejsi véci jako kuskus, bulgur,
které naopak chutnaji zaméstnancdm.” Pfiprava pokrmd
v nékolika variantach neni podle $éfkuchare Domazlické
nemocnice pfilis narocna. ,Samozfejmeé - pokud mate
dostatek schopného a proskoleného personalu, coz je v sou-
Casnosti asi celorepublikovy problém. Ale i pfesto to u nas
v nemocnici dokdzeme zvladnout,” uzavira Martin Heindl.




ODBORNIK RADI

Klatovska nemochice

noveé poskytuje
odbornou pomoc s

Nutriéni ambulance v Klatovské nemocnici pomutze
pacientldm s diagnostikou a lé¢bou podvyzZivy,

se sledovanim nutri¢niho stavu i vypracovanim
individualniho planu péce u nemocnych s rizikem
podvyzivy nebo s podvyzivou. LéCit se v ni mohou

i lidé s potravinovou alergii, poruchami hojeni ran
a dalSimi specifickymi potfebami. ,Zarover budeme
edukovat rodiny pacientl a pacienty samotné,

pokud to jejich stav vyzaduje, napriklad po operaci
na travicim traktu, u nemocnych s poruchami
prijmu potravy a polykani, v pfipadé diety v ramci
lécebného postupu a podobné. V regionu se jedna
0 zcela novy typ ambulantni péce,” fikd MUDr. Jan
Vachek, primar interniho oddéleni, pod které
poradna spada, jenz ma pravidelny porad v CRo
Plzen - poradnu o vyzivée.

Jakou jesté pomoc lidé v nutri¢ni poradné naleznou?
Poradna spolupracuje s |ékafi a sestrami konkrétnich od-
déleni v oblasti stravovani pacientd a systému nutri¢ni
pécle, takze si budou jisti, ze jejich strava je hlidana, a tedy
v pofadku. V pripadé zadjmu dostanou také odborné rady
pfi nadvaze a obezité, indikované pacienty pak poradna
predé na bariatrické pracovisté, coz je metabolicka chirur-
gie. Ta provadi zadkroky na Zzaludku a tenkém strevé s cilem
snizeni pfijmu potravy a redukce hmotnosti.

Kdo bude tuto pééi a poradenstvi zajistovat?

S potéSenim mohu fict, ze se ndm podarilo ziskat dva
mimoradné kvalitni |ékare, ktefi se vyskolili v problema-
tice vyzivy v prazskych fakultnich nemocnicich. Jsou to
nefrolozka MUDr. Adéla Maftikova z prazské Vseobecné
fakultni nemocnice a anesteziolog MUDr. Roman Pavlik
z FN Kralovské Vinohrady. Oba také absolvovali teoretické
kurzy, jsou plné kvalifikovani. Kromé toho jsou atestovani ve
svych oborech. K dispozici mame i specializované nutri¢ni
terapeutky a vseobecnou sestru plvodné z Metabolické
jednotky FN Plzen. Spolupracujeme s domaci zdravotni
péci Advantis Medical Care, coz je prazska spole¢nost

s /o

VyZivou

s pobockou v Klatovech, jejiz personal je vyskolen v oblasti
vyzivy, nabizi 24hodinovou zdravotni péci, a umoznuje tak
nemocnym stonat doma. A v neposledni fadé mame veske-
rou podporu vedeni nemocnice, tedy feditele MUDr. Jifiho
Zeithamla a nameéstka pro [éCebnou péci MUDr. Zdenka
Paska, ktefi diky svému medicinskému nadseni délaji vse
pro rozvoj nemochice.

Co bylo viibec impulsem ke vzniku nutri¢ni
ambulance?

Absence téchto sluzeb v regionu. Je znamo, Ze velka ¢ast
nemocnych i s jinymi onemocnénimi a komplikacemi umira
pravé na podvyzivu. Zahajeni adekvatni vyzivy umoznuje
zlepsit celkovy stav pacienta, zkratit dobu stonani. Nutri¢ni
ambulance vznikla diky velké podpofe obou zminénych




Iékarl, Adély Matikové a Romana Pavlika, ktefi se velmi
intenzivné vzdélavaji ve svém oboru i v problematice vyzi-
vy a absolvuji rdzné stdze. MUDr. Mafikova je mimoradné
kvalitni l1ékatka, kterd ma na konté i nékolik odbornych
publikaci,a MUDr. Pasek je zkuSeny internista a kardiolog,
ktery zasvétil ¢ast svého Zivota vzdélavani mladsich kolegl
a svym Usilim znacné prispél k rozvoji naseho interniho
oddéleni, spolecné s panem feditelem Zeithamlem. Dale
se v ambulanci angazuji ja.

Puasobite v Klatovské hemocnici. Je podle vas strava
obecné v nemocnicich kvalitni? Mate né&jaké srovnani
se zahrani¢im?

Ano, mam bohaté zkusenosti ze zahranici, problém je do
znacné miry ekonomicky, pacient se na Uhradé hospita-
lizace nepodili a nemocnice je nucena pofidit celodenni
dietu za asi 100 K&. U nemocnych je prioritou zajistit vyZzivu
(nehladovét), ale opomiji se jiz skladba stravy. Aby pacient
zkonzumoval aspori néco, voli se rtizné kompromisy (kob-
liny, smazena jidla, parky, omacky..), i kdyz je to nezdravé,
bohuzel se vak leckde fidi mottem ,lepsi néjaké nez zadné
kalorie®. Také hospitalizace je dnes pfili§ kratkd na to, aby
dokdzala reformovat vyzivové zvyklosti. Starsi pacienti nejsou
zvyklijist ryby a méné obvyklé druhy zeleniny, proto jidelni-
¢ek v nemocnici ¢asto neodpovida dnesnim trendiim. Ke
zmeéné by bylo tfeba investovat vice do rozpoctu na vyzivu
a zvysit pocet nutri¢nich terapeut.

Proé je pro dobry chod organismu dilezita

kvalitni vyziva?

Vyziva patfi mezi zakladni fyziologické potteby, je dlleZitou
podminkou zachovani lidského Zivota a udrzeni zdravi.
Bohuzel se na to dlouho zapominalo, v nékterych rodinach
se na kvalitu jidla nehledi stale.

Co bychom tedy méli & neméli jist? Je dlilezité mit

ve stravé vSechny dulezité slozky, tedy tuky, sacharidy,
bilkoviny, vlakninu?

Ano, zastoupeny by mély byt viechny slozky, strava ma
byt pestrd, rozhodné ne jednostranna. Néktefi lidé kvlli
hubnuti napfiklad Uplné vynechavaji sacharidy nebo tuky,
ale absence nékterych zivin vede k riznym nemocem.
Lze se vSak obejit bez masa, v soucasnosti se opravdu
Jprejidame” bilkovinami, pfitom nasi predkove jedli masa
mnohem méne.

Co si myslite o rozliénych dietach, které jsou v oblibé

u zcela zdravych lidi?

Nékteré druhy diet, tedy redukéni nebo vegetarianské,
neublizi, ale je zbytecné jit do extrému a vynechavat napr.
lepek, pokud Clovek netrpi celiakii. Ani veganska strava ne-
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ublizi, ale hrozi nedostatek nékterych vitaminG (napt. B12),
u veganu je tedy jednou za ¢as vhodna lékafska kontrola.

Méli bychom dbat na pravidelnost stravy, tedy snidat?
Je lepsi jist 3x denné, nebo 5x denné?

To je predmétem diskusi, v nemoci spise Castéji a pravidel-
né, u zdravych lidi neuskodi jist méné ¢asto a mit obcas
hlad. Souhlasim s vyzivovym poradcem Petrem Foitem, ze
konzumace jidla nékolikrat denné je kligé. Zadny obecné
platny ndvod na zdravou vyzivu ani frekvenci jidla, myslim,

neexistuje, protoze je to individualni zalezitost.

Pfesto ale muze jidlo nase zdravi vyrazné ovlivnit...

To rozhodné, stravou je mozné podpofit zdravi, néktera jidla
maji napfiklad protizanétlivé ucinky, naopak nevhodna
skladba jidelnick@ mUze urychlit civiliza¢ni choroby, vést
k obezité, diabetu a podobné. | u dnesnich déti vidim
obcas nedostatky ve stravovani, jedi malo zeleniny, ovoce,
konzumuji naopak pfremiru smazeného, polotovard a ho-
tovych jidel, fastfoodd.

Je tady obdobi chfipek, viréz, prochladnuti. Jak se
stravovat pro posileni imunity? Co kromé jidla je jesté
pro nasi odolnost dullezité?

Stale stejna odpoved, ale je dobré ji neustale pripominat:
pestra strava s vitaminy, ovoce, zelenina, k cilené prevenci
treba Cesnek a echinacea. Nezapomenout na prochazky,
chizi tiikrat tydné 30 minut do pFijemné Unavy, obcas si
zacvicit, zaplavat.



O zapeklitém sledovani kvality

Urcité se vSichni shodneme na prostém konstatovani, ze
zdravotni péce ma byt kvalitni. Potiz je v tom, Ze jsme se
zatim neshodli na jasnych kritériich, podle kterych bychom
méli kvalitu ve zdravotnictvi méfit. Ona taky ta kvalita ma
mnoho tvari, od privétivosti prostredi, persondlu a Urovné
kuchyné pres kvalitu vlastni zdravotni péce az po prova-
zanost jejich jednotlivych Urovni a ndvaznost péce. To
prvni je celkem snadno hodnotitelné, a tak se dotazniky
spokojenosti staly uz trvalou soucasti naseho zdravotnictvi,
at jiz jako dobra zpétna vazba pro jednotlivé nemocnice,
nebo jako zpUsob, jak je mezi sebou
srovnavat na narodni Urovni.

Kvalita obecného servisu v nemoc-
nici dava vyznamnou informaci
o Urovni péce, ale tato informace
neni Gplna. Rekl bych, Ze v zane-
dbané nemocnici s neochotnym
personalem a mizernym jidlem je
vyskyt dobré mediciny nepravdépo-
dobny, ale stejné i pacientsky vlidna
nemochice nemusi vzdy poskytovat
tu nejlepsi péci.

Pred léty jsme si vyjeli s prateli tra-
di¢né zalyzovat do Francie a ka-
maradova zena si tam Seredné
rozsekala nohu. V nemocnici pod
horami ji zahrebovali a nasledné ji
opecovavali zplsobem, o kterém si
v nasich nemocnicich mdzeme nechat zdat. Kazdodenni
vybér ze dvou skvélych teplych jidel k obédu i k veceri,
k tomu dzbanek vina a sladka tecka na zavér. Po prevozu
domU se zjistilo, Ze zvoleny postup nebyl pravé vhodny,
a tak ji ¢cekala reoperace a pobyt na IGzku s nevSimavy-
mi sestrami a hubenym tavenym syrem k veceti. Hezky
pfibéh o zlatych rukach ceskych ortopédd odvadéjicich
skvélou praci vomselych kulisach zhatila pozdé nasazena
rehabilitace a jiz marné rozhybavani v laznich.

Dnes sice uz béha s umélym kolenem jako srnka, ale
jeji pribéh je poucenim, ze ne za kazdou nablyskanou
fasadou se odehrava skvela medicina a ze vyborné pro-
vedeny vykon sam o sobé nezarucuje dobry vysledek.
A tim se dostavame na tenky led hodnoceni kvality
vlastni zdravotni péce.

Nabizi se mnoho rdznych ptistupl, které se vzajemné
prolinaji, doplfiuji a zaroven vztahuji k typu péce, kterou
monitoruji. Nejjednodussi je sledovani poctu vykond, které
se kde provadéji, protoze plati ziejma pravda, ze kdyz
nékdo déla néco Casto, tak to také dela dobre. Slozitéjsi
je hodnoceni kvality samotné péce od prlbéhu léceni
pres jeho kratkodobé a dlouhodobé vysledky po rozbor
mnozstvi a typl komplikaci. Samostatnou disciplinou je
porovnavani pribéhu lééebného procesu s doporu¢enym
postupem.V celé této oblasti se zatim zdravotnictvi chova
tajnosnubné a ob¢ané nemaji moz-
nost se dovédét, ,jak se kde |&¢i”.
Pritom data potiebna pro hodno-
ceni kvality se priibézné ukladaji na
serverech zdravotnich pojistoven
a odtud odtékaji do Ustavu zdravot-
nickych informaci a statistiky (UZIS),
kde se potkavaji s daty z dalSich
zdrojl. Vystupy z jejich zpracovani
jsou zatim verejnosti nepfristupné
a maji formu analyz poskytovanych
vybranym zajemcim.

Argumentace obhajujici utajova-
ni informaci o kvalité poskytované
péce stoji na predstavé, ze nikdo
jiny nez pomazany odbornik neni
schopen se v nich dobre oriento-
vat a ze neni dobré lidem motat
hlavy. Hluboce s timto pristupem
po léta nesouhlasim a velmi fandim snaze ministra
rozetnout tento gordicky uzel pripravovanou novelou
zakona o zdravotnich sluzbach. Ta by méla stanovit in-
formace, které bude UZIS, po zpracovani dat, ze zakona
zverejnovat. Na to si jesté néjaky patek pockame, a tak
nam nezbyva nez si informace o kvalité péce obstaravat
od zasvécenych znamych. Kdyz jsem se pred lety vénoval
hodnoceni jednotlivych oddéleni v nemocnicich, nejvic
mi fekla odpovéd na otazku: ,Doporucil/a byste svému
blizkému léceni na oddéleni, na kterém pracujete?” A to
plati dodnes.

MUDry. Pavel Veprek
clen predstavenstva,
Nemocnice Plzeriského kraje, a.s.



AKTUALNE

V Klatovech se rozsiruje péce
O pacienty s poruchami zlaz,
traveni i pohybového aparatu

Klatovska nemochice na podzim rozsitila péci

o pacienty s poruchami zIaz s vnitini sekreci,
s cukrovkou, s poruchami vyzivy a dale o pacienty
s nechirurgickymi onemocnénimi pohybového

aparatu. V prostorach polikliniky pred hlavnim
nemocni¢nim aredlem zprovoznila dvé ordinace,
kde maji noveé zdzemi ambulance endokrinologie,
diabetologie, revmatologie a nutri¢ni poradna.
Aktualni ordina¢ni doby jsou na webu nemocnice
ve strance Interni ambulance.

,Uvedend ambulantni péce na Klatovsku a také na Domaz-
licku a jiznim Plzensku chybéla nebo byla nedostatecna.
Pacienti museli za 1é¢bou bud do PIzné, nebo jejich [é¢ba
pokulhavala, nebot jim napfiklad nemél kdo predepsat
potiebné léky,” vysvétlil dGvody rozsiteni feditel nemochice
Jifi Zeithaml.

Endokrinologie se zabyva vysetfenim a lé¢-
bou z1az s vnitini sekreci, nej¢astéji stitné
zlazy, ale také hypofyzy nebo nadledvin. Do-
sud byla soucasti péce internich ambulanci
a nemohla nabizet potfebny rozsah vysetieni
ani [é¢by. Nové se ale podafilo nasmlouvat
rozsifeni této péce u zdravotnich pojistoven
a ambulance se prakticky osamostatnila.
V jedné ordinaci se bude stfidat s odborné
blizkou diabetologii, ktera je vramci Klatov-
ské nemocnice Uplnou novinkou.

Diabetologie pecuje o pacienty s cukrovkou
1.a 2. typu, pacienty s poruchou glukézové
tolerance a s téhotenskou cukrovkou. Pro-
vadi diagnostiku diabetu, |é¢bu a edukaci
dietniho rezimu.

.MUzZeme se pysnit, ze garanty obou odbor-
nosti a téz oSettujicimi lékafi jsou dva profe-
sofi - pfedni ¢esky endokrinolog a imunolog

prof. MUDF. Ilvan Sterzl, CSc., a prof. MUDr. Zden&k Rugavy,
Ph.D., coz je diabetolog, endokrinolog a odbornik na kli-
nickou vyZivu,” fikd Jan Vachek, primar interniho oddéleni,
pod které ambulance spadaji. A dopliuje, ze odbornou
kvalifikaci pro oba obory ziskali Skolenim na prazskych
klinikach i dalsi 1ékafi.

Revmatologie se zabyva diagnostikou a Ié¢bou nechirur-
gickych onemocnéni pohybového aparatu a nékterych
systémovych onemocnéni. Také ona se osamostathuje ze
sdilenych prostor do nového a personalné posilila o dvé
erudované revmatolozky, které prisly do Klatov z Plzné.

Nutri¢ni poradna pecuje o pacienty s poruchami vyzivy,
napfiklad o pacienty s nadvahou, ale rovnéz o pacienty
s nedostate¢nym pfijmem potravin at uz v disledku on-
kologickych onemocnéni, s mentalni anorexii, nebo pfi
pooperacni rekonvalescenci. V regionu se jedna o zcela
novy typ ambulantni péce.




Stodska nemocnice

Nemocnice ve Stodu se méni pred o¢ima. V poslednich
letech prosla fadou modernizaci a dalsi se chystaji. Vzdy
je véak kladen ddraz na to, aby byl zachovan punc regio-
nalni rodinné nemocnice, kde uzdravuje i klidné prostredi
a mily personal.

Stodska nemocnice lezici jihozadpadné od Plzné zajis-
tuje nemocnicni péci nejen pro nejblizsi okoli, ale i pro
obyvatele Tachovska, kde nemocnice akutni péce na
pocatku milénia zanikla, a ta ve Stodu se tak pro né stala
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stézejnim nemocnicnim zafizenim. Ve spadové oblasti
nemocnice zije pres 60 tisic obyvatel. Pro kratké cekaci
doby a kvalitni péci ale vyhledavaji nemocnici i pacienti
a zejména rodicky z Plzné.

jako je chirurgie, vnitini Iékafstvi, pediatrie a gynekologie
véetné porodnictvi. Dale poskytuje intenzivni péci, nasled-
nou péci véetné osetiovatelskych IGzek a v heposledni fadé
i lé¢ebnou rehabilitaci,” popisuje feditel nemocnice Alan




SEZNAMTE SE

Sutnar s tim, ze komplement tvofi
radiodiagnostické oddéleni a oddé-
leni klinické biochemie. A nedilnou
soucasti je i [ékarna.

Nemocnice ma 190 lGzek. Z toho je
105 standardnich, osm intenzivnich,
67 slouzi nasledné a socialni péci
a zbyla Itzka patfici détskému oddeé-
leni funguji v rezimu denniho stacio-
nare. Zafizeni dale provozuje 22 ambulanci a odbornych
poraden, kromé ambulanci zakladnich obord napfiklad
i ortopedickou, nefrologickou, plicni, diabetologickou,
kardiologickou, alergologickou ¢&i urologickou.

Nemocnice zahdjila provoz v roce 1963 na zapadnim
okraji mésta, které bylo jednim z center tehdy hornického
regionu. Vyrostla na misté drivejsi chmelnice a volny poze-
mek se tim mohl pfeménit na pestry park. V poslednich
letech modernizovana budova v ném pfipomina spise
bytovy ddm se zahradou nez nemochici.

A o jaké modernizace se jednalo? ,To nejviditeln&jsi zvenku
bylo zatepleni s novou fasadou a nastavba 4. podlazi. Oviem
to nejdUlezitéjsi je uvnitt a tyka se hlavné pacientd,” lici Alan
Sutnar. ,Konkrétné jsme rekonstruovali cely trakt operac-
nich a gynekologickych sall véetné porodnich boxd a dale
sterilizaci, vstupni filtry a souvisejici zdzemi pro personal.
Tato investice v fadech desitek milion0 korun zahrnovala
i novou vzduchotechniku,” dopliuje feditel.

Rekonstruované prostory ma uz také klinickd laborator
a lékdrna a velka zména je patrna hned pfi vstupu do ne-
mocnice, kde navstévniky uvitd nove upravena vstupni hala.

NEMOCNICE V €iSLECH

Podobné jako nemocnice v Klatovech
a Domatzlicich ¢erpala i Stodska ne-
mocnice v lonském a letoSnim roce
prostfedky ze strukturalnich fondd EU
na noveé pristrojové vybaveni. Konkrét-
né nemochnice nakoupila 290 kusd
zdravotnické techniky za 44 miliond
korun - mimo jiné elektricky poloho-
vatelna IGzka, vybaveni pro sledovani
a lé¢bu pacientt na lGzkach intenzivni
péce, diagnostické pfistroje pro specializované interni
ambulance, rentgen na operacni saly pfi traumatologic-
kych operacich nebo rozsahlé vybaveni rehabilita¢niho
oddéleni.

Prave rehabilitacni oddéleni prochazi v poslednim roce
nejvetSimi zmeénami. Od jara ma zcela novou vodolécbu
a pfistavbou ziskd v nejblizSich mésicich i nové prostory
pro dalsi provozy a ambulance. ,Namisto dvou vétSich
télocvicen pro Ié¢ebnou télesnou vychovu a cvic¢ebni
terapie vzniknou Ctyfi mensi a upravovat se budou i pro-
story pro fyzikalni terapii, jako je elektrolécba, ultrazvuk,
magnetoterapie nebo dalsi druny mechanoterapie. Také
na téchto pracovistich uz postupné pouzivdme nové vy-
baveni a pristroje,” vysvétluje primarka oddéleni Ludmila
Wabneggerova.

Pristavbou 4. podlazi a rehabilitace se uvolni prostory v pfi-
zemi lGzkového traktu. V nich se planuje vybudovani nové
IGzkové stanice pro naslednou péci. ,Spolecné s Plzeriskym
krajem, ktery bude Upravy investovat, chceme kromé kvality
péce zvySovat i komfort ubytovani, takzvanych hotelovych
sluzeb. V této souvislosti jsme pred rokem postavili i novou
kuchyni,” fika zavérem Alan Sutnar.




NASI LIDE

Richard Sequens:

Rokycanska chirurgie byla

vzdycky vyhlasena

Primafr chirurgického oddéleni Rokycanské nemocnice MUDr. Richard
Sequens, Ph.D., ma za sebou velmi zajimavou zivotni i profesni drahu.

Po dvaceti letech ve FN v Plzni, kde pred nastupem zakladni vojenské

sluzby pracoval kratce na onkologii a urologii a po navratu z vojny

pak na chirurgické klinice, nejprve jako sekundar a po sametové
revoluci jako odborny asistent, stravil jedenact let v Praze v Nemocnici
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. Poté se na tfi roky presunul
do Hotovické nemocnice a nakonec jeho kroky vedly do Rokycan, kde
jiz nékolik let Uspésné rozviji chirurgii strev a kone¢niku. Sjizdi se sem za
nim pacienti z celé republiky. Proc¢ si vybral pravé tuto specializaci a jaké
mMa nazory na Ceské zdravotnictvi? | na to jsme se ho zeptali v rozhovoru
pro magazin Srdce.

Chirurgie v Rokycanské nemocnici
je vyhlasena siroko daleko. ¢Gim

si myslite, Ze to je?

Povést rokycanské chirurgie, kterd
vzdycky byla na dobré uUrovni, je dlou-
hodobé velmi dobra. Je to ddno mimo
jiné i osobami mych predchadc pri-
marQ, mezi které svého ¢asu patfil
napriklad MUDr. Richard Schmied,
ktery predtim pracoval jako primar
chirurgickeé kliniky v Plzni.

Proc jste si vybral profesi
lékaie?

Upfimné teceno, ja ne-
vim. Mozna mé ovlivnila
moje maminka, ktera
pred valkou studovala
dva roky medicinu, nez
Némci zavreli vysoké
Skoly, a o dobéach svého
studia v Praze mi Casto
vypravéla, mozna mdj
otec, ktery mél radu
spoluzakl z gymnazia,
ktefi po valce vystudovali

lékarskou fakultu a za kterymi jsem
jako pomeérné stonavé dité ¢asto v do-
provodu otce chodil do nemocnice
spis jako za kamarady nez jako za ne-
znamymi a respekt budicimi [ékafi,
a nakonec i moje starsi sestra, ktera
je ocni |ékarka.

Litoval jste nékdy, Ze jste si vybral
medicinu?

To rozhodné ne. Je to krasné povo-
|ani. Bohuzel se ale v sou¢asné dobée
ze svobodného povolani |ékare stava
néco, c¢emu moc nerozumim. Léka-
fi se pozvolna dostali pod nadvladu
ekonomU a manazer(, do véeho se az
prilis promitd ekonomika, z mediciny
se stava byznys a vytraci se jeji zaklad-
ni smysl a poslani, kterymi je pomoc
nemocnym lidem.

Sam jste vyucoval na LF UK v Plzni.
Mlzete tedy srovnavat. Jak se
posunulo studium lékaf¥stvi od dob,
kdy jste studoval vy?

Studium jako takové je porad stej-
né. Co se trochu zmeénilo, jsou stu-
denti. Pfijde mi, ze uz si studia

nevazi tolik jako my, ktefi jsme
studovali za minulého rezimu.
Dnes je snadné se dostat na
vysokou Skolu, tenkrat to tak
jednoduché nebylo. Stu-
dium mediciny je tézke.
Trva dlouho, nez vystudu-
jete, a jesté déle pak trva
to, nez se lékafskému fe-
meslu naucite. Vyznamné casti
mladé generace Casto chybi trpélivost
a také pokora, chtéli by vse pokud
mozno bez velké namahy a hned.



Proc¢ jste si vybral kolorektalni
chirurgii?

Ja jsem siji nevybral, byla mi spi$ souze-
na. Nebyl jsem ve strané a na klinikach
byli Iékafi rozdéleni na tzv. ,chovné”
a tzv. ,tazné". Chovni si mohli vybrat
specializaci a byli pfipravovani na rzné
vy$s8i pozice v ramci nemocnice, tazni
si vybirat nemohli a byli na ,oby¢ejnou”
praci. Ja jsem patfil nastésti mezi ty
tazné. Tenkrat jsem oslovil pana do-
centa Manhala, ktery se specializoval
na onemocnéni traviciho traktu, rozsah
jeho operativy byl velmi Siroky a navic
se zabyval i tzv. ,septickou chirurgii®.
Zaujala mé jeho prace, a tak jsem ho
poprosil, jestli mu mUzu ,drzet haky".
On souhlasil, a tak zacala nase dlou-
holetd spoluprace, béhem niz jsem
se postupné naucil véemu, co bylo
tehdy v nasich podminkdch mozné.
Kdyz jsem se po revoluci vratil ze staze
z Ameriky do Cech, zacal jsem délat
vykony, hlavné operace na tlustém
stfeveé a konecniku, které jsem se tam
naucil. Diky panu docentovi Manhalovi
jsem mél na ¢em stavét, patfi mu timto
mUj velky dik. To je ve stru¢nosti moje
cesta ke kolorektalni chirurgii, kterou
se zabyvam jiz vice nez 25 let.
Absolvoval jste mnoho stazi
napriklad v Americe nebo

ve Svycarsku. Jaky je rozdil

ve zdravotnictvi tam a u nas?
Rozdily jsou obrovské. Venku ma zdra-
votnictvi fad, u nas jsme ani za téch
tricet let od revoluce rad nenasli. Ne-
probéhla tu zakladni politicka diskuze,
kterd méla po revoluci nastat. Dodnes
nemame uréenou sit nemocnic, neni

uréena cenotvorba, pojistovny plati
kazdé nemocnici jinak. Mame kom-
plikovany systém postgradualniho
vzdélavani oproti zahranici. Neustale
u nas feSime nedostatek zdravotnich
sester, a to uz od 90. let. A jak jsme ho
vyresili? Jesté vic jsme jim zkompliko-
vali cestu za vzdélanim, stale po nich
chceme vys$si a vyssi vzdélani, pritom
délaji v podstaté stejnou praci jako
drive, staraji se o pacienta.

Kde se vam libilo nejvic?

Asi nejvic mi dala Amerika, kde jsem
byl celkem trikrat. VSechno tam pro
mé bylo nové i presto, ze uz jsem
meél druhou atestaci. Méli tam uplné
jiné postupy, které jsem si pak privezl
domu. Nejvic se mi ale libilo v Oxfordu,
kde bych asi dokdzal i zit.

Malokdo by fekl, Ze z hlediska
své specializace ¢asto asistujete
u porod.

Pokud pacientka v minulosti absolvo-
vala sloZitéjsi operaci stfev nebo konec-
niku, tak je nutné vést porod cisafrskym
fezem, aby nedoslo ke komplikacim.
Nejjist&jsi je, kdyz dutinu bfisni otevira
chirurg, ktery predtim provadél operaci
streva. Déti, které jsem takto pomahal
pfivést na svét, je uz vic nez padesat
a nejstarsimu je osmnact let. Je to pro
mne vzdycky krasny pocit, kdyz z bfi-
cha vyndame zdravé placici dité misto
nadorem ¢&i zdnétem postizenou ¢ast
stfeva. Je to vlastné jakdsi odmeéna za
predchozi praci.

Jaké mate dalsi pracovni plany

do budoucna? Mate néjakou vizi
chirurgie v Rokycanské nemocnici?
Vize j& mam cely zivot. Pro dobrou
chirurgii stfev a konecniku nepotfre-
bujete zadné zvlastni vybaveni jako
napfiiklad mimotélni obéh. Co potre-
bujete, jsou kvalitni nastroje, sehrany
tym, standardné vybaveny operacni
sal a fungujici JIP. A to vSechno Ize
mit i v mensich nemocnicich. My-
slim si, Ze v Rokycanské nemocnici
mutzeme délat $pickovou chirurgii,
vybaveni je tu skvélé, nemocnice je
dobre dostupna, navic lezi u dalnice
a blizko PIzné, takze mUzeme velmi
Uzce spolupracovat s fakultni nemoc-
nici. Jiz nyni za ndmi jezdi lidé z celé
republiky.



TIPY NA VYLET

Jak relaxovat v zimeé?

V akvaparku.
ovsem za hrani

Kratké dny, dlouhé noci, venku
zima a kromé brusleni nebo
lyZzovani jen malo pfrilezitosti

k venkovnim aktivitdm. BEéhem
zimnich mésicl proto ptijdou
vice nez kdy jindy vhod ¢innosti
ve vnitfnich prostorach, pfi nichz
se Clovék zahfeje a mUze je
vyuzit i ve vecernich hodinach,
kdy uz je venku davno tma.

Pro rodinu s détmi i bez nich
jsou idedlni akvaparky. Téch
mensich je v Plzenském kraji
relativné dost. Za témi vétsimi

a atraktivnéjsSimi je nutno vyrazit
do Prahy ¢i do Némecka.

Zrejmé nejlepsi vybér krytych koupalist
s détskymi atrakcemi, vifivkami, per-
lickami, toboganem a s vodou, ktera
skute¢né hreje, maji obyvatelé Domaz-
licka. Mohou jet napfiklad do Kdyné,
ktera postavila zcela nové centrum
vodni zabavy zhruba pred deseti lety
a nabizi diky méné obvyklé techno-
logii ¢isténi mirné slanou vodu. A na
druhé strané okresu je kousek za hra-
ni¢nim prechodem Liskova bavorsky
Waldmuinchen, kde se da velmi dobre
domluvit ¢esky.

Velkou konkurenci se jim ale v lis-
topadu stal meéstsky bazén pfimo
v Domazlicich, ktery prosel kom-
pletni rekonstrukci. ,Vysla priblizné
na 300 milionG korun,” prozradil sta-
rosta mésta Zdenék Novak s tim, ze
navstévnici mohou kromé vodnich
atrakci vyuzit i rozsdhly saunovy svét.

Novinkou je jednoduchy odbavova-
ci systém pomoci ¢ipl, na ktery si
navstévnik maze nahrat finanéni kre-
dit.

Také na Klatovsku maiji lidé na vybér.
V dojezdoveé vzdalenosti je Kdyné a pfi-
mo v okrese Aquapark Horazdovice
a bazén a vodni svét v Klatovech. | kla-
tovsky kryty areal prosel pred nedav-
nem rozsahlou a zdatilou rekonstrukci.
Oproti vyse uvedenym mu ale chybi

y vetsi jsou
cemi kraje

restaurace nebo obcerstveni pfimo
v &asti uréené plavcim.

Plzerisko tak bohaty vybér nema. Mist-
ni obyvatelé mohou vyuzit bud mést-
sky bazén v Rokycanech, nebo v Plzni
na Slovanech. Oba disponuji kromé
plaveckych ¢&asti i détskym brouzda-
listém, mensimi bazény s virivkami
a tobogdnem. Stejné jako v Klatovech
i tady v8ak chybi restaurace pfimo
v ,mokré” ¢asti.




Narocnejsi vyznavaci vodni zabavy
nebo uzivatelé vitivych koupeli musi
hledat mimo Plzensky kraj, a tak maji
moznost vyrazit bud na vychod do
Prahy, nebo na zapad do Némecka.
Z prazskych je nejznamgéjsi a vlast-
né i v Cechach nejvétsi Aquapalace
v Cestlicich a po ném Aquacentrum
Lethany, které jsou ovsem oba od Plz-
né na vzdalenéjsSich okrajich hlavniho
mésta. Z prazskych akvaparku je tak
nejdostupnéjii koupalisté Sutka v Ci-
micich.

Druhym smérem po dalnici D5 Ize
nejsnaze dojet do Cechy velmi
oblibeného bazénu v bavorském
Weidenu nebo po sametové revoluci
vyhlaseného a oblibeného Amber-
gu. A z Plzenského kraje je autem
dostupny i nejvétsi stredoevropsky
akvapark v Erdingu nedaleko Mni-
chova, ktery se pravidelné umistuje
v popredi zebficku nejlepsich vod-
nich center svéta.

MALE AKVAPARKY
Horazdovice

Klatovy

Kdyné

Domazlice

Rokycany

Plzen

Waldmunchen (Bavorsko)
Lam (Bavorsko)

STREDNi AKVAPARKY

Weiden i.d. Oberpfalz (Bavorsko)
Amberg (Bavorsko)

Sutka (Praha)

VELKE AKVAPARKY
Cestlice (Praha)
Letrany (Praha)

TOP AKVAPARKY
Erding (Bavorsko)
Tropical Islands (Braniborsko)
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www.bazen.horazdovice.cz
www.klatovynet.cz/ts/bazen
www.bazen-kdyne.cz
www.idomazlice.cz/cs/
volnycasasport-bazenykoupaliste
www.plavacekyareal.rokycany.cz
www.bazenslovany.cz
www.erlebnisbad-aquafit.de
www.osserbad.de

www.weidener-thermenwelt.de
www.kurfuerstenbad-amberg.de
www.sutka.eu

www.aquapalace.cz
www.letnanylagoon.cz

www.therme-erding.de
www.tropical-islands.de




VE ZKRATCE

HORAZDOVICKA REHABILITACE

OSETRI NOVE PACIENTY | RAZOVOU VLNOU
Nemocnice nasledné péce Horazdovice nabizi novou rehabilitatni metodu, ktera
je uréena zejména pacientlim s bolestmi kloubt a Upond svald a Slach v nama-
hanych kloubech. Jedna se o razovou vinu, coz je neinvazivni metoda fyzikalni
terapie. Tuto 1é¢bu oviem nehradi systém zdravotniho pojisténi. Pacienti ji ale
budou moci v nemocnici vyuzivat za mimoradné priznivou cenu 350 korun za
terapii.
,Razova vlna je zaloZzena na pfenosu mechanické energie do postizené tkané.
Reakci je zmirnéni bolesti v misté aplikace a také zvySeni mikrocirkulace v oSet-
fené tkani, ve které pfi vétSim prokrveni dochdzi ke zvyseni a urychleni tkdriového
metabolismu,” vysvétluje vedouci fyzioterapeut Karel Kroh.
Lécba se indikuje napfiklad pfi takzvaném tenisovém lokti ¢i fotbalovém koleni,
dale pfi bolestech v oblasti ramenniho kloubu a svalovych spojeni ramene pfi
omezeni pohyblivosti. Pouziva se na kostni vyrlstky drobnych kloubd pfi artréze
prvniho stupné. Pomaha pfi bolesti ttisel, bolesti dlanové Casti zapeésti nebo pfi
bolesti a tlaku na holenni kost.

NEMOCNICE NASLEDNE PECE

DOVYBAVILA VSECHNY PLANOVANE

POKOJE SOCIALNIM ZARIZENIM
Nemocnice nasledné péce Horazdovice dokoncila dlouhodo-
by pldn modernizace IGzkovych pokojl dostavbou socidlnich
zarizeni. Posledni dva pokoje z 27 planovanych se vlastni
toalety, umyvadla a sprchového koutu dockaly na podzim.
Investici hradil opét Plzerisky kraj. ,Pokoje vybavujeme so-
cidlkami postupné od roku 2004. Kazdy rok jsme délali dva
nebo tfi, aby byl zachovdn maximalni provoz. Na dalsich
pokojich uz toalety nezvazujeme. Cast nasich pacientd je
imobilnich, jiz jsou plné odkéazani na péci oetfovatell. So-
ciadlni zafizeni pfimo na pokoji by tak nevyuzili,” vysvétluje
feditel nemocnice Martin Grolmus.

PRO ZAMESTNANCE MAJi 21 BYTU1+1.
VSECHNY NOVE REKONSTRUOVANE

Kromé dostavby socidlniho zafizeni se v pokojich postupné
vybudovaly i nové rozvody inZenyrskych siti a pfed péti roky se

Rozsifit své tymy o nové zdravotniky znamend pro nemoc-

nice hledat nové zaméstnance i mimo svUj region, a tedy
nabidnout jim i moznost ubytovani. Zatimco Domazlicka
nemochice vyuzije méstem budované rodinné domy, tak
nemochice v Klatovech zrekonstruovala byvalou ubytovnu
na zaméstnanecky penzion. Na podzim byl po postupnych
Upravach dokoncen.

Upravy trvaly tFi roky. Po zatepleni, vymé&né oken a obnové
patefnich rozvodl jsme postupné rekonstruovali bytové
jednotky. Opravovala se elektroinstalace, délaly se nové
omitky, vymalba a Uplna obnova jadra zahrnujici socialni
zarizeni i nové kuchynskeé linky. Ted na podzim jsme dokoncili
i spole¢né prostory. Objekt, ktery je umistén na okraji arealu
nemocnice, ma nyni celkem 21 bytovych jednotek typologie
1+ 1.V kazdé bydli bud zaméstnanec sdm, nebo s partne-
rem, ptipadné s nékym blizkym,” fikd vedouci technického
oddéleni nemocnice Vaclav Jakl.

kompletné vymeénovaly televizory a posiloval signal wi-fi, aby
byl ve vSech prostorach pro pacienty. ,Vedle skvélé péce tak
nemocnice nabizi i komfort pobytovych sluzeb odpovidajici
standardu 21. stoleti,” doplnuje radni Plzenského kraje pro
oblast zdravotnictvi Milena Starkova.




DOSLA VAM DARKOVA FANTAZIE? POD

STROMEK | K NAROZENINAM LZE DAT ZDRAVI
Lékarny nemocnic Plzenského kraje nabizi i tuto zimu
darkové poukazky v hodnoté 300, 500 nebo 1000 korun,
které lze poskytnout jako darek blizkym nebo pratelim
napftiklad k Vanocdm nebo i pfi jiné pfilezitosti. Poukazky
jsou zpracované jiz v grafice darku, aby obdarovany vnimal
hodnotu daru, ktery dostava. Slouzi k nakupu volné pro-
dejného Iékarenského sortimentu. Platnost je minimalné
pal roku od vystaven.
.Prat nékomu hodné zdravi ¢i pevné zdravi je jedno z nejcas-
t&ji vyslovovanych prani at uz pti narozeninach, svatku, ale i pfi
vanocnich svatcich. Ur€ité takto mnohym ze svych pfibuznych
Ci pratel preji béhem adventu i po ném i nasi pacienti. Nemusi
ovéem zUstat jen u pFani. Diky poukdzkam je mozné zdravi
pfimo i darovat,” fika mluvci nemocnic Jifi KokoSka.
Darkové poukazky
jsou k dostani v Ié-
kdrnach nemocnic
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poukazka
&

v Domatzlicich, Kla-
tovech, Rokycanech
i Stodu. Obdarovany
je mUze pouzit na
nakup jakéhokoli volné prodejného lékarenského sorti-
mentu - od pfipravkd na klouby ¢i lepsi spanek pres vita-
miny nebo bylinné &aje az po zdravotni kosmetiku nebo
pomdcky. Vybrat si Ize z tisic poloZek, véetné sortimentu
z akénich letdkad.

KLATOVSKA A DOMAZLICKA NEMOCNICE

TESTOVALY ZAJEMCE ANONYMNE NA HIV
Nemocnice v Klatovech a Domazlicich se koncem listo-
padu pripojily ke kampani Evropsky testovaci tyden HIV
a zloutenky. Ctyfi dny provadély obé nemocnice vysetteni
na infekci HIV (zpUsobujici onemocnéni AIDS) a vysetfeni na
zloutenku typu B a C. Vysetteni byla bezplatna a v pfipadé
HIV na zadost klienta i anonymni.
.Evropsky testovaci tyden HIV a zloutenky probiha v fadé
zemi Evropy s cilem zvysit povédomi o vyhodach véasného
testovani na HIV a predchazi Svétovému dni boje proti
AIDS, ktery spada na 1. prosince. V poslednich letech je
nabizeno i testovani na zloutenky,” vysvétluje epidemiolozka
Klatovské nemocnice Eva Paleckova.
V R je kumulativné od roku 1986, tedy od zahajeni sledova-
ni infekce HIV, do soucasnosti registrovano zhruba 3400 HIV
pozitivnich pfipadd. U 650 z nich se rozvinulo onemocnéni
AIDS. Z nemocnych s AIDS zemrelo pies 300 osob. V¢asné
odhaleni nemoci pfitom umoznuje podstoupit IéCbu, ktera
dokaze zajistit kvalitni zivot. Cim dfive je infekce odhalena,
tim Uc¢innéji odpovida télo pacienta na lé¢bu a predchazi
se nezadoucim komplikacim.

ANTIBIOTICKY TYDEN POUKAZAL
NA RIZIKA SPOJENA S NESPRAVNYM
UZIVANIM LEKU

Lékarny krajskych nemocnic v Domazlicich, Klatovech a Sto-
du se i letos zapojily do kampané Antibioticky tyden. Ta
se konala v Iékarnach po celé Ceské republice v tydnu od
18. do 24. listopadu. Cilem akce je upozorriovat navstévniky
|ékaren na rizika spojena s naduzivanim antibiotik.

Antibiotika dokdzou uc¢inné bojovat proti nezadoucim
bakteriim v téle. ,Méla by se ale pouzivat pouze v pfipadé,
kdy tak urci |ékat, a idedlné po predchazejicim odbéru
vhodného biologického materialu dle klinickych potizi.
Uzivat by se pak méla rovnéz dle instrukci |€kafe Ci lékar-
nika,” uvadi vedouci Iékarnik |ékarny Stodské nemocnice
PharmDr. Martin Roman, CSc., s tim, Ze bohuzel néktefi
pacienti uzivaji antibiotika bez predpisu, a dokonce i na
virovd onemocnéni, na kterd nezabiraji. A fada pacientd
Iéky i nespravné davkuje nebo nedokondi celou l[écbu.
Nespravné uzivani pfitom muUze misto vyléceni naopak
zpUsobit dalsi komplikace. ,Mohou se objevit sekundarni
infekce, poSkozeni organismu a stale Castéjsi je rezistence
bakterii vici uc¢inku antibiotik,” dopliuje 1ékarnik.

"

Vice informaci na www.nemochicepk.cz/srdce



SRDCE MEZI LIDMI

DEN S FAKULTOU ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Nemocnice Plzeriského kraje se i v uplynulém obdobi ucastnily nékolika akci, kde se pfed studenty zdravotnickych skol
a obecné mladymi lidmi prezentuji jako perspektivni zaméstnavatel. Napfiklad v Fijnu to bylo pfi tradi¢nim Dni s fakultou
zdravotnickych studii. Desitky studentt se zde dotazovaly zastupct krajskych nemocnic na priibéh odborné praxe, sti-
pendia i na moznost budouciho zaméstnani. Néktefi pfimo pfi akci vyplnili pfihlasku do specializovanych studentskych
programu. Jednalo se hlavné o fyzioterapeuty a laboranty.

T T

POSVIT SI NA BUDOUCNOST

UZ opakované bylo zelené srdce a plusko vidét také na
fijnovém veletrhu kariérniho poradenstvi Posvit si na bu-
doucnost, ktery je uré¢en pro zaky poslednich ro¢nikl za-
kladnich Skol a stfedoskolaky.

SETKANI V TECHMANII

Aby se zdravotnici a vibec zaméstnanci nemocnic mohli
setkavat a seznamovat i neformalné se svymi rodinami
i mimo sva pracovisté, pozvalo je v zafi vedeni nemocnic
do plzenské Techmanie Science Center. Volny vstup vyuzilo
pres 1400 lidi. Interaktivni expozice, projekce i experimen-
talni hristé si uzily hlavné déti.




SKOLENI PLAVCIKU

Zdravotnici Domazlické nemocnice Skolili v fijnu plavciky
méstského bazénu v poskytovani prvni pomoci. | kdyz se
jedna o profesionalni plavciky, ktefi svou praci dobre ovla-
daji, opakovanijeiv jejich pfipadé matka moudrosti. Diky
tomu mUzete plavat bez obav, vdomazlickém bazénu jste
v dobrych rukach.

MRKNI NA BUDOUCNOST
Domazlickd nemocnice a predevsim
mladéa perspektivni sestficka Tereza
Bulickova se podilely na nataceni dilu
o profesi vSéeobecna sestra do pfipravo-
vaného cyklu ,Mrkni na budoucnost”.
Jedna se o cyklus, kde jsou mladymi
lidmi a moderatory predstavovany
mladé generaci perspektivni studijni
a pracovni obory. Cyklus bude v pfis-
tich mésicich vysilan jako stream na
internetu.

RUN PRAHA-PLZEN

Tym zdravotnikl z Domazlické a Klatovské nemochice repre-
zentoval v poloviné zaii své zaméstnavatele pfri Stafetovém
zavodu Run Praha-Plzen. Treti ro¢nik bézeckého zavodu
absolvovali lvana Babkova, Ester Bajgarova, Zdenék Bacik
a Vojtéch Vojtko.

SKODA FIT PULMARATON
Nemocnice Plzenského kraje podporuji sportovni aktivity

zaméstnancu. Stejné jako v minulych letech uhradily i letos
startovné svych reprezentant( pfi podzimnim SKODA FIT
Pllmaratonu. Zucastnili se ho i bézci z Nemocnice Svata
Anna a Stodské nemocnice.



ODBORNIK RADI

Tichy zabijak kosti
mMa v Klatovech soupere

Osteopordzou, tedy nemoci, pfi niz ubyva kostni
hmota, u nas trpi pres 15 procent lidi nad 60 let.
Prestoze jejimi dusledky jsou Casté zlomeniny, snizeni
pohyblivosti a u nejzavaznéjsich pfipadd i smrt,
vétsSina nemocnych o takzvaném tichém zabijakovi
kosti ve svém téle vibec netusi, a nemuze se tak
nemoci efektivné branit. Jednim z |ékafd, ktery se

v Ceské republice snazi nelichotivou bilanci zvrétit, je
i MUDr. Richard Pikner, Ph.D., z Klatovské nemocnice.
Ta je jedingm mimoplzeriskym pracovistém v kraji,

které se zabyva diagnostikou i [é¢bou zakefné nemoci.

Co presné je osteoporéza a jak se projevuje?
Pacientlim postizenym osteopordzou postupné ubyva kostni
hmota a mineral, coz nazyvame fidnuti kosti. Tim dochazi
k naruseni integrity kosti, jeji pevnosti a dUsledkem je, Ze se
kosti snadnéji lamou i pfi minimalni zatézi, treba pti padu
z malé vysky nebo pti zvedani leh¢iho bifemene.
Zakefna je v tom, ze si ji pacient dost dlouho
vibec nemusi uvédomovat. Sama se nijak
neprojevuje a neboli. Prosté jen za¢ne nardstat
pocet zlomenin, dochazi k omezeni hybnosti,
sobéstacnosti a postupné invalidité.

Kdo osteoporézou nejvice trpi?

Pfevazuje u seniord a hlavné u zen. Kolem
60 let véku ma osteopordzu asi desetina zen,
kolem 80 let uz dokonce 40 procent. U muzu
jsou ¢isla nizsi, ale rozhodné by neméli nemoc
podceriovat.

Jak Ize nemoc odhalit?

Osteopordzu jsme schopni diagnostikovat v osteologické
nebo téz kostni ambulanci vysetienim na celotélovém kost-
nim denzitometru, laboratornim vysetfenim a konzultaci
s pacientem, kde se vyhodnoti rizikové faktory.

Vysetfeni je bezbolestné, relativné dostupné.

Pfesto Fada nemocnych o této nemoci netusi. Pro¢?

V Ceské republice se odhaduje, ze osteopordza neni odha-
lena zhruba u 70 procent pacientd, ktefi ji trpf. Casto pravé
proto, Ze nemaji Zadné potize, z nichz by to sami byli schopni

g

zZjistit. Bohuzel ani prodélana zlomenina, u niz by odbornik
fekl, ze pficinou muze byt osteopordza, nepfivede pacienty
k osteologickému vySetfeni. Priklad? Jednou z nejzafnéjsich
indicii osteoporotické zlomeniny je zlomenina kréku stehenni
kosti. Pfesto do jednoho roku po této zlomeniné neni v Ceské
republice vySetfeno 95 procent pacientd.

V Klatovech pracujete na tom, aby se pocet vySetienych
zvysoval. Jaké jsou vysledky?

V Klatovské nemocnici jsme spolu s kolegy z ortopedie
zpracovali zpétnou analyzu vySetieni pacientl po prodélané
zlomeniné kr&ku stehenni kosti a zjistili, ze v minulosti jsme
byli jen o malo lepsi, nez je ¢esky prameér. Vysetteni bylo
dfive provadéno u desetiny téchto pacientl.

V roce 2018 jsme proto zavedli projekt aktivniho vyhleda-
vani a vySetieni téchto pacientl. A za devét mésicl fungo-
vani projektu jsme dokazali zvysit podil vySetienych az na
50 procent. Velky dik patfi véem koleglm z ortopedického
oddéleni i osteologického pracovisté.

Jak se nemoc lé¢i nebo jaka je prevence
jejiho vzniku?

Zakladni prevenci je vybudovani dostate¢né
kostni hmoty v mladi. K tomu je tfeba pravidelny
pohyb, dostatek vapniku a vitaminu D. A vlastné
pohyb, vapnik a vitamin D funguje jako zdkladni
prevence i lé¢ba také v pokrocilém véku.

Co by mél udélat ¢lovék, ktery se chce
nechat vysetf¥it?

Pokud nékdo spada do rizikovych skupin, mél
by v prvni fadé konzultovat rizikové faktory ¢i prodélané zlo-
meniny se svyym praktickym lékafem, ktery pak objedna pa-
cienta do nékterého z osteologickych pracovist v Plzeriském
kraji. Na vySetieni jsou sice urité cekaci doby, ale vzhledem
k tomu, Ze osteopordza je onemocneéni, které se vyviji roky,
tak ¢ekacimilhGtami na preventivni vysetifeni nehrozi zadna
prodleva. Vyjimkou jsou u nas v Klatovech pacienti prave po
zlomeniné kréku stehenni kosti nebo obratle. Ty se snazime
zafadit na vysSetreni prioritné.

Rozhovor a odpovédi pro tisténou verzi
¢asopisu jsou pokraceny. PInou verzi nejdete na webu
www.nemochicepk.cz/srdce



DIOZEN"

DIOSMINUM MICRONISATUM

Sila diosminu
pPro pevneé
a pruzné zily!

DIOZEN?® je Iék obsahujici mikronizovany diosmin’
v odpovidajici cistoté dle Evropského Iékopisu.?*

ZKRACENA INFORMACE O PRIPRAVKU DIOZEN 500 MG POTAHOVANE TABLETY -'
LECIVA LATKA: Diosminum micronisatum 500 mg v jedné tableté. INDIKACE: Lécba piiznaki a projevi chronické '
Zilni insuficience dolnich koncetin, funkénich nebo organickych (pocit tézkych nohou, bolest, edém, nocni kiece,
trofické zmény vcetné bércového viedu). Lécha akutni ataky hemoroidainiho onemocnéni, zakladni [écha
subjektivnich pfiznaki a funkénich objektivnich projev( hemoroidalniho onemocnéni. DAVKOVANI:
Venolymfatickd insuficience: Obvykld ddvka: 2 tablety denné podané v jedné ddvce nebo ve dvou dilcich
davkéch. HemoroiddIni onemocnéni: Doporucend davka je 2 tablety 3x denné béhem prvnich 4 dni,
poté 2 tablety 2x denné béhem nasledujicich 3 dni. UdrZovaci dévka je 2 tablety denné podané

v jedné ddvce nebo ve dvou dilcich dévkach. Pediatrickd populace: Nejsou dostupné zadné ddaje.
Zplisob poddni: Tablety se uZivaji celé béhem jidla a zapijeji se tekutinou. KONTRAINDIKACE:
Hypersenzitivita na Iécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI
A OPATRENI PRO POUZITI: Podavani diosminu u symptomatické |é¢by akutnich hemoroidi
nevylucuje [écbu dal3ich onemocnéni konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutné
provést proktologické vysetieni a Iécha by méla byt prehodnocena. INTERAKCE: Nebyly
provedeny studie interakdi. Z velkého mnoZstvi post-marketingovych zkusenosti nebyly dosud
74dné 1ékové interakce hlaseny. TEHOTENSTVI A KOJENI: Limitované tidaje o poufiti diosminu

u téhotnych Zen nenaznacuji malformacni ¢i fetéIni/neonatalni toxicitu diosminu. Neni zndmo, zda se
diosmin vylu¢uje do matefského miéka. Zapotrebi peclivé zvéZit nutnost podéni u kojici Zeny. UCINKY

NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE: Zadnj nebo zanedbatelny vliv. NEZADOUCI UCINKY:
Casté: priijem, dyspepsie, nauzea, zvraceni. UCHOVAVANI: Z&dné zvl&stni podminky uchovévani. BALENI:

30, 60 nebo 120 potahovanych tablet. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: Zentiva, k.s., U Kabelovny 130,
102 37 Praha 10, Ceska republika. REGISTRACNI CiSLO: 85/426/16-C. DATUM REVIZE TEXTU: 15. 5. 2019.
Vydej neni vézén na Iékafsky pedpis. Pfipravek neni hrazen z prostedki vefejného zdravotniho pojisténi.

Pred pouzitim piipravku se seznamte s tplnou informaci o pfipravku, kterou obdrZite na adrese: Zentiva, k. s.,
U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika.

Urceno pro odbornou vefejnost.

REFERENCE: 1. SPC pfipravku Diosmin, datum revize textu 15. 5. 2019 2. Diosmin. In: Eurapean
Pharmacopoeia (Ph. Eur.). 9th Edition. European Directorate for the Quality of Medicines
& HealthCare (EDQM), 2017:2286-2287

* Evropsky lékopis specifikuje diosmin jako
smés flavonoidu a pfipousti nékolik necistot,
napf. hesperidin je jedna z nich (max. obsah 4 %).
V lécivém piipravku DIOZEN® je jako léciva latka
uveden pouze diosmin, protoze ptipravek spliiuje
pozadovanou Cistotu dle pozadavku Evropského Iékopisu.' 2

ZSNTIVA

Zentiva, k.s., marketingové oddéleni
U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, tel.: (+420) 267 241 111, www.zentiva.cz
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