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MILi CTENARI,

drzite prvni ¢islo naseho nového ¢asopisu,
ktery vdm chce prindset zajimavé infor-
mace ze zivota nasich nemocnic, a jelikoz
nemocnice délaji lidé, ktefi v nich pracuji,
tak mi dovolte, abych své uvodni sdéleni
adresoval prave jim.

Mili spolupracovnici, dékuji vdm za obéta-
vost a nasazeni, s jakymi svoji praci, nebo
spiSe poslani, odvadite. Vazim si toho, ze
kazdy den pomahate stovkdm pacientd,
ktefi do naSich nemocnic nachazi cestu
stale Castéji. V ramci zdravotnictvi mame
totiz jako krajské nemocnice nezastupi-
telnou ulohu.

Jednim z hlavnich ukold vedeni vsech
nemocnic je zefektivnit fizeni nemocnic
a dosdhnout zlepseni jejich hospodareni.

Finan¢ni podpora na provoz nemocnic je
ze strany Plzenského kraje v fadech stovek
miliont korun a nasim cilem je podstat-
nou ¢ast z téchto prostiedkd vyuzit pro
investice do pfistroju a rekonstrukce bu-
dov a zaroven udélat maximum pro to,
abyste nadale méli dlvod pracovat za
stale vyhodnéjSich podminek v nasich
nemocnicich a na svoje oddéleni a svoji
nemocnici méli dfvod byt hrdi. Ukol je
to dlouhodoby a pro kazdou z nasich
nemocnic je jiny. Dosahnout splnéni
téchto cild se da predevsim skrze dalsi
rozvoj a zefektivnéni poskytovani péce.
Jednim z pfikladU aktivit, které realizuje-
me, je navazani uzsi spoluprace s Fakultni
nemocnici v Plzni, aby tak doslo k vetsi
provazanosti hlavnich poskytovateld zdra-
votni péce v Plzenském kraji.

KRAJSKE NEMOCNICE CHCEME DAL ROZVIJET

Vazeni ctendfi, novy ¢asopis Nemocnic
Plzenského kraje je uréen vsem, ktefi na-
vstivili nékterou z nemocnic Plzeriského
kraje. At jste pacient, zaméstnanec, spon-
zor, ¢i rodinny pfislusnik, na nasledujicich
strdnkach ziskate informace z nasich Sesti
krajskych nemocnic.

Nase hemocnice prosly za posledni roky
velkou proménou. Zakladame si na osob-
nim pfistupu rodinnych nemocnic a kva-
litni 1ékafské péci. Pacient je u nas vzdy
na prvnim misté, proto nabizime Sirokou
Skalu léCebnych metod od zakladni péce
az po provadéni narocnych operaénich
zakrokl. Medicina je velmi progresivni
obor, pfichazi s novymi postupy a pfistroji,
které maji za cil jediné - co nejrychleji
pacientovi pomoci, aby se mohl vratit
zpatky do Zivota. Investujeme proto ne-

malé ¢astky do zlep$eni nemocnicniho
prostfedi a pravidelné modernizujeme jak
provoz nemocnic, tak lékarské pristroje.

Vérm, ze at uz k ndm prichazite s jakym-
koliv zdravotnim problémem, lékafi i se-
stricky udélaji vse pro to, aby se vdm brzy
ulevilo. Jako radni pro zdravotnictvi bych
si méla prat, abyste do nasich nemoc-
nic chodili co nej¢astéji, vzdy odchazeli
s dobrym dojmem a radi se k ndm vraceli.
Jako Clovék si ale ze srdce preji, abyste
zdravotnicka zafizeni potfebovali co nej-
méné a svUj zivot prozili pokud mozno
bez vaznéjsich zdravotnich komplikaci.

Za Plzerisky kraj
radni pro oblast zdravotnictvi
Ing. Milena Starkova

Vase prace nenilehka, tak jak prace s lid-
mi byva, proto si zaslouzi uznani. Jak vite,
rozhodli jsme se kazdy rok ocerovat ty
z vas, které sami vyberete k vefejnému
ocenéni jejich prace a dlouhodobého
pFinosu vasi nemocnice. Mdme za sebou
prvni ro¢nik a véfim, ze se nam podafilo
zalozit Uspésnou tradici. V aktualnim vy-
dani nového magazinu nasich nemocnic
vam pfinasime kratkou reportdz z akce
a také predstavujeme ocenéné. Pral bych
si, abyste si v naSem novém cCasopise se
zajmem listovali a tésili se na dalsi vydani.

Pékné léto véem

Za Nemocnice Plzenského kraje, as.,

predseda predstavenstva
Ing. Marek Kyhos, MBA




ROZHOVOR

Potfebujeme nemocnice

pro 21. stoleti

Hejtman Plzeriského kraje Bc. Josef Bernard
ma stabilizaci zdravotnictvi jako jednu z priorit svého

pUsobeni v ele kraje. Zeptali jsme se ho tedy, jaké
zmeény nemocnice cekaji.

Kde vidite nemocnice Plzeriského kraje za deset let?
Chtél bych, aby se v oblasti investic nase nemocnice velmi
promeénily. Aby byly vS8echny podobného razu, jako je na-
priklad v soucasné dobé Klatovska nemocnice, to je takovy
nas moderni klenot. Ale stale bohuzel mame nékteré
nemocnice, které neodpovidaji potfebam zdravotnictvi
21. stoleti, a to citim jako velky dluh.

Nedostatek zdravotnického personalu je problém celé
Ceské republiky. Jak moc je to problém pro krajské ne-
mocnice?

Rozhodné chceme stabilizovat jak Iékatské tymy, tak prede-
v8im situaci sester a oSetfovatelek, protoze, jak rikate, je to
problém, se kterym se potykd celé nase zdravotnictvi napfi¢
kraji. Letos jsme zdravotniklm opét pfidali 10 procent do
zakladniho platového tarifu, abychom byli konkurenceschop-
ni. V rdmci projektu Ukrajina nabirdme také zdravotni sestry
Z této zeme, protoze bez jejich pomoci se v sou¢asné dobé
neobejdeme. Prosim tedy pacienty nasich nemocnic, aby
byli vtomto ohledu trpélivi a chapali, Ze je to ku prospéchu
naseho zdravotnictvi. Na pddé krajského Ufadu pracujeme
také na tom, abychom mohli zdravotnickému personalu
nabidnout ubytovaci kapacity.

Planujete v budoucnu rozsifit zdravotni péci v kraji?
Prostiednictvim nasi organizace Nemocnice Plzenského
kraje, a. s., pracujeme na rozsireni nasich zdravotnickych
obord. Uz néjaké ndpady méme, ale v tuto chvili jedname
se zdravotnimi pojistovnami a Ministerstvem zdravotnictvi,
proto nemUzu byt konkrétnéjsi.

Krajské nemocnhice se v minulosti potykaly s finanéni
ztratou pFes 300 miliond korun. UzZ jste nasli feSeni?

Ekonomiku nemocnic je potieba zménit. NavySovani ztraty
nemocnic je z hlediska budoucnosti cesta do pekla, proto
jsme se to rozhodli zménit. Vétim, Ze letosni rok bude prv-
nim rokem, kdy se nam podati ztratu nemocnic zastavit,

nebo dokonce i snizit. Nastavili jsme systém manazerského
sledovani, ktery ndm kazdy mésic dava presny obrazek
o tom, jak si jednotlivé nemocnice nakladové a vykonové
vedou. Takze uz se nejedna o loterii, jak to na konci dopadne.

Slovo ztrata ¢asto vyvolava dojem, Ze se zac¢ne SetFit.
Nedotkne se to pacientd?

Pozor, nesnazime se o zvyseni efektivity nemocnic proto,
abychom usetfili, ale proto, abychom tyto prostfedky mohli
dat zpatky do nemocnic naptiklad na zvySovani plat
a poptipadé i do investic.

Jak vnimate reputaci krajskych nemocnic?

Podle mého nazoru je reputace nasich nemocnic velmi
dobra. Nemame prakticky Zzadné spory s pacienty, z toho
je vidét, ze nami poskytovana péce je na velmi kvalitni

Urovni. Pocty vykonU stoupaji, takze nam lidé dvéruji stale
vice a to mé tési.




Systém zdravotnictvi
bez krajskych nemocnic
nemuze fungovat

Pfedseda predstavenstva Nemocnic Plzeriského

kraje Ing. Marek Kyhos, MBA odpovidal na otazky
v nasem rozhovoru.

Jaké jsou silné stranky krajskych nemocnic?

Krajské nemocnice jsou mensi nemocnice, jsou proto
schopné nabidnout pacientovi vétsi komfort a predevsim
osobnéjsi ptistup 1ékatl a dalsiho zdravotnického personélu.
To vnimam jako velkou hodnotu. Nasim zafizenim fikdme
rodinné nemocnice, coz presné vystihuje to, jakym smérem
chceme do budoucna v rozvoji nemocnic jit.

Kde vidite jejich slabé stranky?

V soucasné dobé se musime zamérfit zejména na jejich
organizaci a zvyseni efektivity provozu. Potykdme se také
s nedostatkem personalu, ktery sice neni kriticky, ale roz-
hodné ho nesmime ani nechceme podcenovat, zvlasté
v nékterych nemocnicich zacina byt situace vdzna. Nékteré
nase nemocnice také maji urity vnitfni dluh a jejich vnitini
dispozice neodpovida potiebam 21. stoleti jak z pohledu
komfortu prace naseho persondlu, tak i z pohledu komfortu
pacientU. Pfesto je potfeba pfipomenout, Ze Plzensky kraj
investoval do rozvoje krajskych nemocnic vice jak stovky
miliont korun (stavba nového aredlu Klatovské nemocnice,
rekonstrukce Stodské nemocnice) a predpokladame, ze
v tomto bude kraj pokracovat.

Pro¢ je potfebna spoluprace s Fakultni nemocnici PlzeR?
Poskytovani zdravotni péce v kraji se neda presné ohranicit
na Plzen a jina mésta. Jde o cely kraj, pacienti maji svobod-
nou volbu |ékafe, na druhou stranu musime programove
pracovat na adekvatnim rozkladani péce mezi okresni
meésta a centrum v Plzni. V realu by bez krajskych nemocnic
nemobhla Fakultni nemocnice tak velky napor pacientl zvla-
dat. Je jasné, ze Fakultni nemocnice je centrem zdravotni
péce v kraji a poskytuje vsechny stupné zdravotni péce.
Vychazime z toho, Ze spoluprace krajskych nemocnic a Fa-
kultni nemocnice je nezbytna, protoze Fakultni nemocnice
by bez krajskych nemocnic nemohla fungovat a naopak.

Jak spoluprace uz funguje?
Iniciovali jsme myslenku vzniku krajské zdravotni rady

v zakladnich oborech péce, kde se budou pravidelné set-
kavat prednostové FN a nasi primafri a budou fesit aktualni
i koncepcni otdzky poskytovani zdravotni péce v kraji.
Radi bychom také zavedli do praxe staze I1ékafd jednim
nebo druhym smeérem. Vymeénovani zkusenosti je trend,
ktery jednoznacné chceme podporovat, protoze je vzdy
ve prospéch pacienta.

Co bude tato spoluprace znamenat pro pacienty?
Krajské nemocnice by vedle péce, kterou uz poskytuji, mély
byt urcitym zazemim pro Fakultni nemocnici. Pacient,
ktery je napfiklad hospitalizovan ve Fakultni nemocnici,
by se v urcité fazi, napfiklad na doléceni, mohl presunout
do krajské nemocnice, do které mistné patfii. VSe ale bude
pochopitelné zalezet na dohodé Iékare s pacientem.



TEMA

Nejlepsi zameéestnanci ziskali
ocenéni Srdce nhemochic

Zameéstnanci nemocnic Plzenského kraje se postaraji ro¢né

o tisice pacientl véech vékovych kategorii, od novorozenat
az po seniory. Na jejich praci jsou kladeny vysoké naroky,
neustale se musi vzdélavat v novych postupech, a presto
dokaze vétsina z nich pracovat i nad ramec svych povinnosti.
,Praci zdravotnikd nalezi velky respekt. Proto jsme se roz-
hodli ocenit 25 z nich cenou Srdce nemocnic Plzenského
kraje, abychom jim timto vyjadfili nase velké uznani,” fika
Ing. Marek Kyhos, pfedseda predstavenstva spolecnosti
Nemocnice Plzenského kraje.

V kazdé z nemocnic, v Domazlicich, Klatovech, Rokycanech,
Stodu, Horazdovicich a Svaté Anné v Plané, se vybirali
nejlepsi pracovnici ve ¢tyfech kategoriich. Volili je pfimo
zaméstnanci jednotlivych nemocnic. Kromé toho byla
hejtmanem Plzenského kraje Bc. Josefem Bernardem za
dlouhodoby pfinos krajskému zdravotnictvi a pfikladnou
péci o détské pacienty ocenéna in memoriam i Vladimira
Speierlova z Domazlické nemocnice.

Slavnostni vyhlaseni se konalo 4. dubna na Nové scéné Di-
vadla J. K. Tyla v Plzni. VeC¢erem provazel moderator Michal
Jancarik. Slavnostniho vyhlaseni se zucastnila také radni
pro zdravotnictvi Ing. Milena Starkova.

Na nésledujicich strankach vdm predstavime ocenéné.




~+) Jaroslava DolejSova, vrchni sestra
\ chirurgického oddéleni, Stodska nemocnice

,Ve zdravotnictvi jsem se vlastné ocitla omylem, protoze jsem se plvodné
chtéla dostat na Uplné jinou Skolu. Zacatky pro mé byly hodné tézké, protoze
mi ta prace moc nefikala. Ale ted bych uz neménila. Nejvic mé bavi sledovat,
jak vracime pacienty do zivota. Prace zdravotni sestry navic neni nudna, kazdy
den je jiny, ale nepopiram, Ze je to prace tézka. Myslim si ale, Ze zdravotnictvi
se ted blyska na lepSsi Casy a vice lidi ma o praci zdravotni sestry zajem."

f;\ Véra Pohlova, vSeobecna sestra,
\ Nemocnhice Svata Anna

,Od mali¢ka jsem chtéla délat zdravotni sestficku. Takze budouci povolani
pro mé byla jasna volba a dnes uz ve zdravotnictvi pracuji témér 30 let. Na mé
profesi me bavi uplné vSechno, ale nejvic se pokazdé téSim na pacienty. Jejich
vstficnost a vd&&nost je pro mé na stejné Urovni jako vyplata. Casto se i oni za-
jimaji o mé. Jsem moc rada, Ze zdravotnictvi jde stale kupredu, objevuji se nové
postupy a metody [éCby, ale je pravda, Zze narostla naptiklad administrativa. Ve
velkych nemocnicich se mozna také pomalu vytraci lidskost, ale my jsme mala
nemochnice, u nas to nehrozi.”

~¢) Roman Krajdl, sanitaf operacnich salq,
\ Rokycanska nemocnice

,Do zdravotnictvi jsem se dostal ndhodou. Jsem muzikant a protloukal jsem se
rznymi femesly. Na praci sanitdfe mé upozornil kamarad pred 16 lety a ja si
to zamiloval. K moji muzice se to hodilo, tahle prace meé vzdycky naplfiovala.
V praci mame skvélou partu, viichni se k sobé& chovaji dobfe a to je dUlezité,
aby se ¢lovek do prace tésil. Rok jsem si zazil jako pacient, kdy jsem sam skon-
¢il v nemocnici vinou svoji hlouposti, takze moc dobfe chapu pacienty, jejich
obavy i prani.”

~¢) Danuse Mayerova, zdravotni sestra,
\ dokumentacni pracovnice,
Nemocnice Horazd'ovice

,Mym snem byla profese détské zdravotni sestry, dlouhou dobu jsem pracovala
na novorozeneckém oddéleni, ale pak se mi narodily tfi déti a nemohla jsem
tudiz pracovat v tfisménném provozu. Po matetské dovolené jsem proto na-
stoupila jako dokumentacni pracovnice v |é¢ebné dlouhodobé nemocnych.
Hlavni naplni mé prace je evidence objednéavek pacientl, pfijmy a propous-
téni pacientl. Zajistuji ale i sféru socialni, zde v 1é¢ebné pracuji pfevazné se
starS$imi pacienty, u kterych je dUlezitd empatie a lidskost. Pomdham jim
zprostredkovat kontakty s rodinou a spolu s ni fesit jejich socialni situaci po
propusténi. Nékdy se stane, Ze pacient zadnou rodinu nema, tak zajistuji
bydleni v domovech pro seniory nebo v pfipadé propusténi pacienta domd
pomoc pecCovatelské sluzby..”



MUDr. Barbora Hruskova, vedouci lékarka
gynekologicko-porodnického oddéleni,
Domazlicka nemocnhice

.K profesi |ékafky jsem se dostala dlouhym vybérem ze Skol, na které jsem
se dostala, a to i pfesto, ze mi zdravotni Skolu doma rozmlouvali, protoze
moje matka je zdravotni sestra. Specializaci gynekologie-porodnictvi jsem si
vybrala, protoZe jsem chtéla délat operacni obor a souhrou okolnosti zrovna
na tento obor hledali po ukonceni studia |ékafe. Moje prace pro mé zname-
na obrovskou zodpoveédnost, moznost pomahat lidem, ale i sebevzdélavani

po cely Zivot a velkou pokoru pred medicinou samotnou, protoze déela velké
kroku kupredu.”

DRZITELE CENY SRDCE NEMOCNIC PLZENSKEHO KRAJE

DOMAZLICKA NEMOCNICE NEMOCNICE HORAZDOVICE

ROKYCANSKA NEMOCNICE

KLATOVSKA NEMOCNICE




STODSKA NEMOCNICE

LG SN

Milena Bastarova,
mzdova uéetni,
Klatovska nemocnhice

,Do Klatovské nemocnice jsem nastoupila
hned po Skole, takZe prakticky cely Zivot
pracuji tady jako mzdova Ucetni. Zajimavé je,
ze jsem jako Ucetni nikdy pracovat nechtéla,
ale osud tomu chtél a nakonec jsem u toho
vydrzela cely zivot. Na Klatovskou nemoc-
nici nedam dopustit, s kazdym zdravotnim
problémem jsem se |éCila tady.”

OO

NEMOCNICE SVATA ANNA



AKTUALITY

Navrat do bézného zivota
zacCina uz den po operaci

Klatovska nemocnice poskytuje od
dubna novy typ péce. Jedna z Gzko-
vych stanic zménila nazev na rehabili-
ta¢ni oddéleni a kromé oSetrovatelské
péce poskytuje téz akutni lGZzkovou re-
habilitaci. Pro rychly navrat k béznému
zivotu zde zacinaji pacienty pripravovat
prakticky ihned po operaci.

,Jedna se predevSim o pacienty po
ortopedickych a traumatologickych
operacich, to znamena po nahradach
kloubu a tézkych zlomeninach, v mensi
mife rovnéz o neurologické pacienty
tfeba po mozkovych ptihodach. VEas-
na rehabilitace jim umozni vratit se

rychleji do bézného Zivota,” vysvétlu-
je primarka rehabilitacniho oddéleni
MUDr. Helena Kantnerova. Diive tito
pacienti rehabilitovali v omezeném
rezimu a zpravidla pokracovali s |é¢-
bou na IGzkach nasledné péce nebo
navstévovali rehabilitaci ambulantné.
Rekonvalescence tak byla delsi.

Aby byla [é¢ba efektivni, pfibyly na dfive
ryze chirurgické stanici télocvi¢na a po-
tfebné rehabilita¢ni vybaveni a pristro-
je. které se navic obnovuji. ,Z novych
ve&ci jiz mame tfeba motodlahy. Dalsi
nové véci dorazi do konce roku,” fika
feditel nemocnice MUDr. Jifi Zeithaml.

Do Horazd'ovic
jako do lazni. Vice
rehabilitovat

Nejen v okresnim mésté, ale také v Ho-
razdovicich se hospitalizovani pacienti
nové dockaji Castéjsich terapii a cvi¢eni.
Nemocnice uspéla u Ministerstva zdra-
votnictvi ve vybérovém rizeni na posky-
tovani takzvané nasledné - dolécovaci -
rehabilitace a po dohodé s vybranymi
pojistovnami ji na zacatku léta spustila.

Je urcena lidem po traumatologickych
i ortopedickych operacich a rovnéz neu-
rologickym pacientdm. Jedna se uz ale
o pacienty, ktefi absolvovali hospitali-
zaci v nemocnici akutni péce, anebo
o pacienty, ktefi prichazeji z domova.

,Zjednoduseneé jsou to lidé, ktefi jiz
nepatii na l0zka akutni péce, ale po-
tiebuji rehabilitovat a o¢ekava se u nich
diky pravidelnym terapiim a cvi¢eni
zlepSeni pohybovych moznosti. A za-
roven nejsou vhodni pro ambulantni
rehabilitaci, protoze napftiklad nejsou
schopni se na ni z domova dopravit
nebo potfebuji oSetfovatelskou péci,”
definuje skupinu pacientd vrchni fy-
zioterapeutka Nemocnice nasledné
péce Horazdovice Miroslava Jordanova
s tim, ze IGzkova rehabilitace je v rezi-
mu podobném lazenské péci. Navrhuje
ji totiz oSetrujici nebo i nemocni¢ni

Umély kolenni kloub pravidelné zkou-
Sela s novym pristrojem zatéZovat
i Jana Cerna. ,Diky rehabilitaci pdjdu
uz brzo domu a snad po svych. Sice
budu cvicit jesté i doma, ale uz to pUjde
snaz,” odtusila pacientka.

REHABILITACNi ODDELENI
V KLATOVECH
A HORAZDOVICICH

|ékar a schvaluje revizni Iékaf zdravotni
pojistovny.

Tito ,ldzensti” pacienti se pravidelnych
terapii doc¢kaji jak na 1Gzkovém oddéle-
ni, tak i na ambulantnich pracovistich,
kam je z IGzkovych stanic bezbariérovy
pfistup. Rozsitenou rehabilitacni péci
mUze horazdovické zafizeni poskytovat
az na 30 ltzkach.



Zdravotnici mohou do prace
s détmi. Postaraji se o né chuvy

Do arealu Klatovské nemocnice
miti od kvétna pravidelné kromé
zdravotnikd a pacientt i nékolik ¢i-
pernych a zdravych déti. V objektu,
kde bylo dfive plicni oddéleni, totiz
nemochice vybudovala prostory pro
détskou skupinu. Déti od jednoho
do Sesti let sem vodi zaméstnanci
nemochnice i vefejnost.

Nemocnice uz delsi dobu zvazo-
vala provoz vlastni Skolky, aby byla
atraktivnéjSim zameéstnavatelem
pro mladé zdravotniky. ,Se Skol-
kou v aredlu by mohli zdravotnici
na zkraceny Uvazek pracovat tfeba
jiz pti materské dovolené nebo se
z matefské dfive vracet. Nebo by jim
delsi provoz Skolky umoznil chodit
do prace i na delsi smény,” li¢i d-
vody feditel nemocnice MUDr. Jiti
Zeithaml.

Z ryze firemni Skolky seslo, ale sluzba pro rodi¢e se nakonec
zrealizovala. Détskou skupinu pro 12 déti zfidila nezisko-
va organizace Centrum pro rodinu Benjaminek a jeho
provozovatelka Bc. Simona Vroblova Vachalova. Podobny
napad jako vedeni nemocnice dostala, kdyz se ji v klatovské
porodnici narodil syn.

,S ostatnimi maminkami i personalem jsme se bavili, ze
by tu mohla byt Skolka. Kdyz je plno sester nebo i Iékatek
na materské, zajem by urcité byl. Navic jsem tehdy jako
provozovatelka jinych Skolek ziskala dotaci a neméla vhod-
né prostory. Nemocnice ano. S feditelem jsme se rychle
dohodli,” fikd provozovatelka.

Détska skupina vyuziva prizemi a pfilehly pozemek. Uvnitr
jsou tfi oddélitelné prostory pro hrani a odpocivani, dale
jidelna s kuchyrikou a samoziejmé toalety a umyvarna
pro déti i personal. Z herny je vstup na terasu a na hriste,
na kterém je skluzavka, houpacky a piskovisté. Stavebni
prace vysly nemocnici na 2,5 milionu korun, vybaveni za
pUl milionu korun pofidilo détské centrum.

Jakmile byly hotové, uskutelnil se den otevienych dvefi
a verejny zapis. ,Skupina je ur¢ena détem ve véku od jed-
noho roku do Sesti let. K dispozici bude zatim 10 hodin
denné, pozdéji mozna az 12. Lze ji samoziejmé vyuzivat
i na krat$i dobu a tfeba jen ve vybranych dnech. Pokud
ale zajem prevysi kapacitu, budeme uprednostrovat déti
s kazdodenni dochazkou idealné na Sest a vic hodin,” po-
pisuje Vroblova a dodava, Ze tepld a Cerstva jidla dodava
nemocnic¢ni kuchyné.

Nemocnice by pro pottebu zdravotnikl s malymi détmi
rdda vyuzila i dalsi prostory celkem tfipodlazni budovy.
O matefské $kolce az pro 30 déti jedna s radnici. Skolku
pro své zameéstnance vyjednava s meéstem i nemocnice
v Domazlicich.

DETSKA SKUPINA BENJAMINEK
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Primar porodnice: Kazdé
narozene dite je dar od Boha

Kdy vas napadlo, ze se stanete lékafem?

Asi jsem nikdy nepremyslel o jiné profesi a jiném zaméstnani
nez byt |ékafem. Vzpomindm si ale na svoji babicku, ktera
mi jako ditéti vzdy fikala, Zze umét bych mél vSechno, i kdyz
to tieba délat v Zivoté nebudu, a vedla nas jako déti k praci
véeho druhu, za coz jsem ji dodnes vdécny. Urlité pracovni
navyky Clovék ziskava cely Zivot a nezalezi na tom, jakou
praci vykonava, ale jestli ji ma rad
ajestli ji déla poctivé. Jako malé dité
jsem byl hodné nemocny a mozna
i to mé privedlo k myslence stat
se lékafem, bojovat s nemocemi
a pomahat nemocnym.

&im jste chtél byt v détstvi?
Profese lékare a medicina jako
takovd meé uchvatily uz v détstvi,
jen snad jako dité, které vyrQstalo
na vesnici, jsem chvilku uvazoval
o profesi zveérolékare, ale medicina
nakonec jasné zvitézila.

Co vas pritahovalo na praci lékare?
V détstvi i dnes mi prace |ékare
pfipada jako urcitd kombinace
manualni zru¢nosti, medicinskych
védomosti, socialniho pfistupu
k lidem a pokory, jako vrcholné
povolani ¢lovéka v pomoci druhé-
mu ¢lovéku s maximalni empatii
a s maximalnim nasazenim.

Kdy jste se rozhodl pro vasi specializaci?

Pro obor gynekologie-porodnictvi jsem se rozhodl na za¢atku
5. ro¢niku mediciny, kdy moje maminka $la na gynekolo-
gickou operaci do nemocnice a diky tomu jsem se seznamil
s mym budoucim pracovistém. Zde jsem stravil 10 let pod
vedenim pana primare Kestfanka, kterému jsem velmi
vdécny za to, Ze mé po dokonceni fakulty a po nastupu na
jeho oddéleni zasveétil do oboru a ukazal mi nejen krasy, ale
i rizika tohoto nejhezciho oboru mediciny.

Pacientky si vas velmi chvali. Pro¢ si myslite, Ze to tak je?
Co je pro vas pfi vasi praci dalezité?

Chvala je vzdy pomijivd a nikdy neni objektivni, plati to
obecné. V predchozi odpovédi na otazku jsem zminoval
mého byvalého prednostu, ktery vzdy fikal, Ze sto lidi té
bude chvalit a jen jeden bude nespokojeny a ten prevazi
téch sto predchozich. Proto neni tolik dllezité vnimat
chvalu druhych, ale snazit se vzdy mit ke kazdému stejnou
davku respektu, pokory a snazit se pro daného &loveka
udélat to nejlepsi.




Jak jste spokojeny v Klatovské ne-
mocnici? Co na ni ocefujete?

V Klatovské nemocnici jsem velmi
spokojeny, myslim, ze se zde déla
dobra medicina napti¢ vsemi oddé-
lenimi a ze je zde stala snaha vSech
zUcastnénych stale néco zlepSovat
a vylepSovat. Ocenuji zde spoustu
vyhod, které plynou z prostoru nové
budovy nemocnice, z vyborného vy-
baveniviech oddéleni a samozirejmé
nejvice dulezitad véc v nemocnici je
ochota a vstficnost zdravotniho per-
sonalu k pacientdm, kterd, si myslim,
je v Klatovské nemocnici na velmi
dobré urovni. Jestlize mohu mluvit za
své oddeéleni, tak tento obraz dobfe
fungujiciho tymu odrazi spokojenost
pacientek, které odchazeji z naseho
oddéleni jak po gynekologickych ope-
racich, tak po porodu.

Co rad délate ve volném case? Mate rodinu?

Volného ¢asu moc nemam, vzhledem k tomu, ze kromé
nemochice pracuji jesté v privatni ambulanci v Klatovech,
Plzni a Praze, tak prakticky cely volny Cas zaujima zase jen
gynekologie a porodnictvi. Jestlize mi zbyva volny ¢as, vé-
nuji ho rodiné, sportu a cestovani. Je velkou vyhodou, kdyz
tyto tfi jednotky se daji spojit do jednoho. Jsem zenaty,
mam jednu dceru, které je 14 let a studuje na gymnaziu
v Klatovech,. a jsem na ni moc pysny. Moje rodina je mou
nejvétsi oporou v zivoté i v praci, i kdyz priznavam, ze ji
dosti zanedbavam.

Umite si pfedstavit, ze byste ted’' zacal délat néco jiného
nez profesi lékare?

Nedovedu si predstavit, ze bych délal jinou profesi. Moje
prace meé kazdy den naplnuje a vzdy se do ni t&sim. Jednou
me pred lety zastavila brzy rano sestficka z jiného oddéleni
s otazkou: Jak to délate, pane primari, ze se stale usmivate
a jste porad dobre naladény? Odpovédél jsem, ze je to tim,
ze délam praci, ktera mé bavi.

Jaké pocity se ve vas misi pFi porodu? Je to pro vas uz rutina,
nebo stale vhimate porod jako zazrak zrozeni?

Porod je pro meé vzdy urcity unikatni déj, pred kterym
mam vzdy smés nékolika podobnych pocitd. Jsou to dvé
skupiny, kdy jedna vychazi z vnimani porodu jako me-
dicinského aktu, kdy kazdy porod je jiny a kazdy mUze
byt komplikovany kdykoli od svého zacatku az do konce
a lékaf musi byt pfipraven zasdhnout a situaci vyresit, tato

obezietnost vas vede k pokore a ke stalému zdravému

strachu o rodi¢ku i o novorozené. Druha skupina pocitt
vychazi z mé viry v Boha, kdy jako kifestan vnimam narozeni
ditéte jako dar od Boha.

Klatovska nemocnice patfi k nejmodernéjs$im krajskym
nemochicim. Co vSiechno miZete na vasem oddéleni
nabidnout pacientkdm?

Nase oddéleni nabizi veSkeré spektrum gynekologické
operativy - laparoskopické, vaginalni i abdominalni, dale
také feseni mensich gynekologickych zakrokd v ramci
jednodenni chirurgie. Nase porodnice nabizi rodickam
jak vysoce profesni, tak i lidsky pfristup ke vsem, ktefi se
rozhodnou rodit v nasi nemocnici, jsme velmi otevieni
k jakékoli diskuzi o vedeni porodu tak, aby byla vyslySena
vSechna prani rodi¢ky, k tomu slouzi napriklad aroma-
terapie, veSkeré moznosti analgezie u porodu, ktera je
bezplatnd, porodni vana, intimita tfi porodnich boxu,
dostupnost operacniho salu v traktu porodnice, kdykoli
je treba. O spokojenosti pacientek na naSem oddéleni
svédci jak mezirocni narlst porodd, tak i zvysujici se po-
cet gynekologickych operaci. Uspéch oddéleni neni dan
jen prostory naseho oddéleni v nové budové nemocnice,
ale také komplexni tymovou praci veskerého personalu
oddéleni, ktery vyborné funguje po strance medicinské
a hlavné lidské. Tato prace zacina u uklizeCky na oddéleni
a konci u primare a naopak, a proto bych timto chtél ce-
lému tomuto tymu podékovat za vybornou praci, kterou
na oddéleni vykonava.



NASI LIDE

Vrchni sestra:

Chybi mi tu jen pisek a more

Vrchni sestra oddéleni nasledné a dlouhodobé péce
Ivana Kaléikova pracuje v Domazlické nemocnici uz
32 let. V dnesni dobé, kdy lidé méni praci po nékolika

letech nebo mésicich, je to obdivuhodna délka
pracovniho pomeéru na jednom misté. Ale podle
povidani je pani Kal¢ikova na svém mistée spokojena,
proto neméla a nema dlvod praci ménit.

,Do nemochnice jsem nastoupila v roce 1986. Zacinala jsem
na chirurgii, kde jsem se vSechno naucila,” za¢ina své vypra-
véni lvana Kal¢ikova, na které vas na prvni pohled zaujme
vyrazna barva jejich vlasd.

Prace s lidmi, to je to, co zminuji vSechny zdravotni sestficky,
kdyz se jich zeptate, co je na jejich praci bavi. A vyjimkou
neni ani lvana Kal¢ikova. ,Mé pokazdé vzdy moc potési, kdyz
na oddéleni pfijmeme pacienta, ktery je nemohouci, ale
domd uz odchazi po svych. To je pocit,
ktery nezazijete v zZadné jiné praci,” rika
a dodava: ,Vzdycky jsem méla Stésti
na spolupracovniky. | ted na oddéleni
nasledné a dlouhodobé péte mam
skvely tym lidi, se kterymi se mi dobre
pracuje. Timto bych jim chtéla viéem
moc podékovat,” usmiva se.

Oddéleni nasledné a dlouhodobé péce
se nachazi v ptizemi Domazlické ne-
mocnice, ktera je relativné nova, proto
vée pUsobi modernim dojmem. Na
prvni pohled kazdého zaujme vesti-
bul, ktery je na oddéleni plny kvétin.
,Mame tu pani, ktera se nam o kvétiny
stara, diky tomu je tu pfijemné. Po-
fadadme tu i rdzné akce napfiklad na
Vanoce, Velikonoce nebo MDZ. Stéle
se snazime vymyslet néjaky program.
Chodi nam sem napfiklad tancovat
déti z umeélecké Skoly,” vyjmenovava
bohaty program vrchni sestra. Vyhodou
vestibulu je, Ze je v pfizemi, takze staci
otevfit dvere a pacienti si mohou uzivat

Cerstvého vzduchu na terase, kde nechybi velka travnata
plocha se stromy a krmitkem pro ptaky, které je uklidfhujici
pozorovat. Témer se chce Fict oaza klidu v relativné rusné
nemocnici. ,V lété tu mame dokonce i slunecniky, takze
uz nam chybi jen pisek a more,” sméje se.

Na oddéleni nasledné a dlouhodobé péce je 48 I0zek,
takze prace maji sestry vic nez dost, protoze je stale plno.
.Jsem na né moc hrda, protoze tohle oddéleni je specifické
pfredevsim vékem pacientld. Mdme tu zejména staré lidi
a ti potfebuji hlavné vlidnou péci. A to moje holky zvladaji
na jedni¢ku,” dodava.

Ve volném Case, kterého ale vrchni sestra mnoho nema, si
rada uziva pohody v rodinném kruhu. ,To, co v tydnu doma
nestiham, dohanim o vikendu, takze se rozhodné nenudim
ani doma. Dohanim i pohyb, rada si zacvi¢im na rotopedu,
ktery jsem si pofidila, a mam aspon pocit, Ze pro sebe néco
délam,” dodéava na zavér vrchni sestra lvana Kalcikova.
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Novy styl prezentace.
Zakladem je symbol srdce

sleduje nazev nemocnice. Na logo navazuje i novy graficky
styl navrzeny agenturou Bene$ & Michl. Kromé interiért

n i n“?matrlui "

zdravotnickych zafizeni ho Ize vidét uz i na obleceni, webech
¢i v prezenta¢nich a merkantilnich materialech.

nemoctice

Jako prvni zménily svou podobu vchody do Domazlické
a Stodské nemocnice a vchody, okna i interiéry lékaren
Klatovské a Domazlické nemocnice. Uz v Unoru se zménil
web spolecnosti Nemocnice Plzeriského kraje a na pocatku
léta budou nasledovat i internetové stranky jednotlivych
nemochnic.

r Nemocnice Domazlice | Horazdovice
"/ Plzenského Klatovy | Rokycany

kraje Stod | Svata Anna

Nemocnice Plzeriského kraje zacaly postupné moderni-

zovat a sjednocovat svlj vzhled. Na vchodovych dvetich,
ve vstupnich halach, u Iékdren i v dalSich prostorach se
pozvolna objevuje nové logo, jehoz grafickym zakladem je
srdce a znaménko plus stylizované jako kfiz, za nimz na-

LOGO A JEHO SYMBOLIKA
Spojeni symbolti srdce a znaménka plus, resp.

stylizovaného kfize symbolizuje nadstandardni
péci o zdravi, lidsky a pratelsky pristup a pridanou

hodnotu pro pacienty.
F Zelena barva loga znadi klid, regeneraci, prirodu,
optimismus, rovnovahu a nadéji, zatimco modra
barva textu ¢i pozadi predstavuje dtvéru, tradici,
stabilitu, respekt a zdravi.

.Jsme rodina nemocnic, sice Sest zdravotnickych zafizeni,
ale jeden tym, a proto ma logiku budovat jednu spole¢nou
a lehce zapamatovatelnou znacku a sjednoceny vizualni

VVDE
v

| styl,” vysvétluje vedouci marketingu Nemocnic Plzenského
T - _ kraje PhDr. Zuzana Pickova s tim, ze novy vizual se bude
'1\1] s . : Vv nemochnicich i v jejich materidlech objevovat stéle in-
tenzivnéji.

Postupné dojde v krajskych nemocnicich i k obmeéné jme-
novek personalu a srdi¢ka budou stale vice pribyvat i na
zdravotnickém obleceni nebo Casto uzivanych predmétech.

Gm Pfipravili jsme novy brand BRANDING
0 pro Nemocnice Plzenského kraje PINK

BENES & MICHL

Branding and Website Agency

Potrebujete také spolehlivou agenturu? Kontaktujte nas.

www.benes-michl.cz
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Osm stovek deéeti oslavilo
svatek v areadlu Domazlické

nemocnice

U pftilezitosti Mezinarodniho dne déti usporadala
Domazlicka nemocnice akci pro skolaky
i predskolaky z Domazlic i okoli. Ve stredu 30. kvétna

je pozvala na Den déti v nemocnic¢nim parku.
Dozveédeély se tam zajimavosti o poskytovani prvni
pomoci, sezndmily se s praci zdravotnik( ¢i hasicu,
hraly si a mély moznost soutézit o ceny.

,Akce splnila nase neskromna prani. Jen kartiCky k zapisovani
soutéznich aktivit a UkolU si vyzvedlo 724 déti. A dalsi byly
jesté natolik malé, Zze soutézit nemohly. Rozdali jsme témér
800 darkovych tasek. Diky sponzordm v nich byly napfiklad
fixy, omalovanky, drobné hracky a také néjaka ta sladkost,”
fika feditel Domazlické nemocnice MUDr. Petr Hubacek.

Akce byla zamérena, jak jinak, na zdravi déti a prevenci.
,Chtéli jsme predstavit nemocnici trochu v jiné podobé
a ukazat, ze |ékaifi i sestticky maji vzdy snahu jim pomo-
ci. Hlavné malé déti mivaji trochu strach ze zdravotnik(
a obecné bilych plastd,” vysvétluje hlavni sestra nemochnice
Mgr. Jana Bouckova. Dale se déti dozvédély o nejCastéjsich
letnich détskych Urazech a jak v pfipadé nutnosti zavolat
pomoc nebo poskytnout prvni oéetfeni. Radu véci si mohly
i samy vyzkouset.

Pro vSechny ucastniky bylo k dispozici ovoce, mlé¢né vyrobky
a napoje. Pripravu a akci zajistovalo 74 osob a rlznou formou
podpory pomohlo 38 sponzord. ,Véem jim nesmirné déku-
jeme a téSime se, ze tfeba i s jejich pomoci nékdy podobnou
akcii opét zopakujeme,” dodal Petr Hubacek.
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Nakupy za 160 milionu.
Profitovat bude pacient

Nemocnice ve Stodé, Klatovech a Domazlicich chystaji na
druhou polovinu roku velky nakup. Loni uspély s Zadosti
o dotaci z Integrovaného regionalniho opera¢niho programu
a letos diky ni obmeéni ¢i nové potidi stovky kust zdravotni
techniky véetné spotfebniho materialu. Nemocnice planuji
nakoupit vybaveniv hodnoté témér 160 miliond korun. Do-
tace pokryje 85 procent nakladd. Profitovat budou hlavné
pacienti. Nékteré pristroje zrychli ¢i zpfesni diagnostiku, jiné
umozni Setrnéjsi a efektnéjsi IéCbu a ¢ast mobiliafre zvysi
pohodli pfi hospitalizaci.

Ve Stodské nemocnici pouziji prostiedky napriklad na vyba-
veni urologické ambulance, ndkup ultrazvuku, pfistroje pro
podporu a sledovani zivotnich funkci, nova IGzka a vyznamna
¢ast pujde na Upravy a vybaveni rehabilitachiho oddéleni.
,Rehabilitaci sice prdbézné modernizujeme, ale je stale
v pUvodnich dispozicich. A pacient 21. stoleti ma pfece jen
vy$si pozadavky na komfort a prostiedi. Pripravuje se pro-
to kompletni prestavba a do novych prostor prijde i nové
vybaveni,” popisuje dalsi vyznamnou promeénu Stodské
nemocnice jeji reditel MUDr. Alan Sutnar.

V Domazlicich koupi mimo jiné mobilni rentgen, do labo-
ratofi analyzatory, endoskopické pfistroje pro intenzivni

Nemocnice
Plzenského
kraje

a resuscitaéni pééi, infuzni pumpy &i dévkovace. ,Castecné
se jedna o obmeénu starsich pfistrojd, které dosluhuji fyzicky,
ale i moralné. Nova generace nabidne pokrocilejsi funkce,
budou rychlejsi, presnéjsi. Z&asti ale pudjde o nové typy
pfistrojd. Chceme mimo jiné rozsitit gynekologickou i chi-
rurgickou operativu,” vysvétluje $éf nemocnice MUDr. Petr
Hubacek s tim, Ze u nékterych nakupu je uz dodavatel vybran,
jinde se soutézi a posledni vefejné zakazky jsou tésné pred
vypsanim. ,0¢ekdvam, Ze prvni pristroje dorazi v ¢ervenci,
posledni nejpozdéji v prosinci,” dodava.

Vlbec nejvétsi ndkupy planuje Klatovskd hemochice. Za
77 miliond potidiv 75 rlznych kategoriich 286 kust techniky
plus spotiebni material.

v vybaveni klinickych laboratofi
v’ pristroje pro intenzivni a resuscitacni péci

v rehabilitacni pristroje a vybaveni

v’ pristroje zobrazovacich metod

v vybaveni operacnich sald

v  jina diagnostika a Ié¢ba, spotfebni material

- rodinné prostredi a mensi pracovni kolektivy
. profesni rlist
a moznost dalSiho odborného vzdélavani

- naborové prispévky

- priplatky nad ramec ZP

- vykonové a dalSi odmeény

- prispévky nha penzijni pripojisténi
- slevy v nasich Iékarnach

. dotované stravovani

« kulturni a sportovni akce

C
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Netradicni prezentace
Nemocnice Svaté Anny

Népad vznikl mezi tamnimi zaméstnanci uz pred néko-
lika lety, podle feditelky zatizeni Dagmar Spédlové ale az
pred neddvnem doba uzrdla a v soucasné dobe se projekt
blizi ke svémui finisi. ,.Je to pfedevsim propagacni akce. Pri
oslovovani sponzord se obcas nesetkdvame s tak vstficnym
pfistupem, jako maji napfiklad détské domovy nebo rizné
kliniky. Je to tézké, lidé nechtéji o stari moc slyset, i kdyz
nas vSechny ¢eka. Rozhodli jsme se tenhle pfistup zmé-
nit, nebo ho alespon trochu zlomit,” vysvétluje feditelka
Dagmar Spédlova.

Kalendar predstavi tvare pacientd, ve kterych je zapsany
cely jejich Zivot, vSechny radosti a strasti, které je v zivoté
provazely, a také moudrost, kterd prichazi s odzitymi roky
a zkusenostmi. Lidé pak mozna pochopi i oSetfujici perso-
nal, ktery ¢asto nahrazuje pacientlm lasku téch nejblizsich.
A snad také pociti Uctu ke stafi, kterd v dnesni spole¢nosti
mozna trochu chybi,” dopliuje feditelka.

Snimky s klienty nemocnice vytvorila mlada plzenska
fotografka Dada Smith. ,Modelové i modelky s focenim
pochopitelné souhlasili, dokonce ho uvitali, bylo to pro
né prijemné vyboceni ze stereotypu. Byli radi, ze se néco
déje,” ik Dagmar Spédlova, ktera spolecné s fotografkou
planuje vernisaz nafocenych snimkl. Konala by se ziejmé
nékdy kolem svatku svaté Anny (26. Cervence) a prave
k této prilezitosti, v souvislosti s nazvem nemocnice, bude
kalendar na rok 2019 slavnostné vydan.

Organizatofti pripravuji také kratké video s pribéhem, které
by na kalendar upozornilo, a hledaji ambasadora, patrona
celého projektu. Projektu, ktery ma pomoci personalu
i pacientm nemocnice ke komfortnéjsimu prostredi pfi
narocném rehabilitacnim cviceni, ke zviditelnéni Nemoc-
nice nasledné péce Svatd Anna a predevsim k uvédomeéni
si nas véech, Ze Ucta ke stafi a vzajemna pomoc jsou stéle
ddlezité hodnoty.






SEZNAMTE SE

Rokycanska nemocnice

| kdyZ je Rokycanska nemocnice blizko krajskému méstu,
ma pro svij region z vice hledisek velky vyznam.

Napfiiklad ambulantni trakt supluje polikliniku nebo Iékarské
domy, jaké jsou v fadé okresnich meést. Nabizi 14 odbor-
nosti ambulanci a k nim rozsahly komplement, jako jsou
klinické laboratore, radiodiagnostické oddéleni véetné CT
nebo vyborné zasobena lékarna.

Pro Rokycany, kam se v poslednich letech stéhuji mladé
rodiny s détmi, je jednou z klicovych odbornosti pediatrie.
Kromé IGzkové ¢asti s 20 [Gzky ma Sest specializovanych or-
dinaci a poraden, kromé praktické Iékarky pro déti a dorost
také neurologickou, kardiologickou, gastroenterologickou,
nefrologickou, novorozeneckou a také alergologii.

| kdyZ pfimo ve mésté pribyva mladych rodin, v okolnich
obcich populace podobné jako v celé zemi naopak starne.
A stéle vytizenéjsi jsou proto i interni [Gzka a ambulan-
ce rovnéz se Sesti specializacemi v¢etné revmatologie
¢i endokrinologie. K nim do konce roku ptibydou IGzka
nasledné péce.

Nasledna péce na Rokycansku dlouhodobé chybéla, proto
0 ni nemocnice jako garant zdravotni péce v regionu dlou-
hodobé usilovala. Loni v |été se podafrilo péci zasmluvnit,
v zimé skoncila rekonstrukce prostor a pribézné se rozsifuje
tym. Jakmile bude nemocnice mit pottebny pocet sester
a osetfovatelld, novou kapacitu otevie.

Velmi dobré jméno ma v Rokycanech rehabilitacni oddé-
leni nemocnice. Také u négj se pocitd s rozvojem, a to hned

ve dvou smérech. Zamysli se prodlouzeni provozni doby
ambulantni rehabilitace a zavedeni IGZzkové rehabilita¢ni
péce, a to jak intenzivni pro pacienty tésné po operacich,
tak i nasledné dolécovaci pro pacienty pravé na lGzkach
nasledné péce.

Diky jsnénu primare chirurgického oddéleni MUDr. Richarda
Seqguense a spolupraci s externimi lékari roste v nemocnici
operativa, kromé chirurgie traviciho traktu také urologicka
a ortopedicka. Vice nez 70 procent opera¢nich vykont
na chirurgii je planovanych, coz svédci o dobré reputaci
tohoto oddéleni.

Ze stavebnich investic se blizi modernizace vytahd a Upravy
volné pfistupnych prostor nemocnice, treba pravé ambu-
lantni ¢asti. V nemocnici védi, ze naroky souc¢asného pa-
cienta se nevztahuji pouze na empatii personalu a kvalitu
poskytnuté péce, ale stale vice i na komfort a prostredi.
V tomto sméru ma nemocnice smeélé plany, které vedeni
nemocnice projednava s vlastnikem.

NEMOCNICE V CiSLECH




RADI ODBORNIK

Pri otravé houbami
pomaha jediné - opravdu

rychlé jednani

Houbarské sezony byvaji jako na houpacce. Kdyz je sucho,
nezakopnete ani o prasivku. Kdyz ale prsiaje v lesich vlaha,
houby rostou a na milovniky hub ¢ekéa plno gurmanskych
zazitk(. Bohuzel pro nékteré jsou to zazitky bolestivé nebo
s fatalnim koncem. S letnimi desti totiz pribyva i otrav
houbami.

.VétSina intoxikaci nekonci smrtelné, ale jsou i dost bolestive
nebo mohou mit trvalé zdravotni nasledky,” varuje lékaF
Stodské nemocnice MUDr. Jifi Sedivy s tim, ze mezi lehkym
a téz8im pribéhem otravy je ¢asto tenkd hranice, kterou
mUze ovlivnit sdm postizeny a rychlost, s jakou problém fesi.
Projevy otrav jsou rlzné, zalezi na druhu zkonzumované
houby. Nej¢astéji jde o obtize traviciho systému. ,Pfizna-
ky otravy nastupuji nej¢astéji za 8 az 12 hodin. Znamky

poskozeni zazivaciho traktu jsou prudké bolesti bficha,
nevolnost, zvraceni a prdjem. PostiZzeni nervového systému
se u jednotlivych druhd hub rlzni. Jedovaté latky mohou
zpUsobit neklid, halucinace, mimovolni pohyby az bezvé-
domi,” Fika JiFi Sedivy.

Pozdéji dochazi i k naruseni kardiovaskularniho systému.
Klesa srdecni frekvence a tlak krve, objevuji se bolesti hlavy
a ¢lovék muze citit neptijemné buseni srdce. Koncetiny
mohou byt pfi vzniku Sokového stavu bledé a chladné.
,Zavazné nasledky pak zplsobuje zasazeni jater a led-
vin. Toxiny z hub mohou funkci téchto zZivotné dulezi-
tych orgdnd nendvratné poskodit nebo i znicgit. Pfiznaky
se zde objevuji o néco déle, vétsinou za dva dny,” doplfuje
|ékaF.

PREVENCE

ZASADY PRVNi POMOCI

PFi podezieni bez pfiznakQ kontaktuj-
te Toxikologické informacni stredisko:
224919 293,

Mate-li pFiznaky otravy, neotélejte s pre-
vozem do nemochice. V pripadé tézsiho
prabéhu volejte zadchranku. Je-li postizeny
pfi védomi, zkuste vyvolat zvraceni. Posti-
zenému dejte 5 az 10 tablet aktivniho uhli
rozdrcenych ve vet§im mnozstvi vody (jen
pokud nejsou pfiznaky poruchy védomi).
Vezméte do nemocnice vzorek hub (syrové
¢i upravené, popf. zvratky).



RADI ODBORNIK

UrazGm déti Ize predchazet.

[V 4 V4

Nestavaji se na

Aniz by se museli divat do kalendare, poznaji snadno chi-
rurgové a detsti [ékafi nemocnic Plzenského kraje, ze zacaly
letni prazdniny. Prakticky z tydne na tyden se zvysi pocet
osetfeni a hospitalizaci détskych pacientl v souvislosti
se sezénnimi Urazy zpravidla o 20 az 40 procent. Nejspis
to tak bude opét i letos. A nejspis opet zbytecné. Drtivé
vétsiné UrazU se totiz podle chirurga Stodské nemochnice
MUDry. Jifiho Sedivého Ize vyhnout.

Urazy jsou vaznym nepfitelem déti. V zemi maji ro¢né na
svédomi 300 umrti a dalsi 3000 trvale postizenych déti.
Stadi pfritom malo, aby se Uraz nestal, nebo jen s malymi

hodou

LETNi AKTIVITY
S NEJCASTEISIM
VYSKYTEM URAZU DETI

nasledky,” fika |ékal, ktery prilezitostné slouziiu zachranné
sluzby a dobre vi, ze letni prazdniny jsou jednim z nejriziko-
véjsich obdobi. Nejdulezitéjsi je podle néj dlsledna a véasna
Urazova prevence. Dost Casto totiz dité nebo i rodi¢ neod-
hadnou rizikovou situaci, preceni své sily, dité neposlechne
dobfe minéné rady dospélého anebo dospély nedba zasad
bezpecného chovani. ,Dité se v prlbéhu prvnich let svého
zivota uci rozeznavat rizikova mista, predmeéty a situace.
Zasadam bezpecného chovani se uc¢i samo, ale musi byt
aktivné u¢eno i svym okolim,” vysvétluje Jifi Sedivy s tim, ze
dospély by mél byt vzorem v dodrzovani bezpecnostnich
zasad, jako je tfeba pouzivani ochrannych prvka.



O pitném rezimu védi vsichni, ale néktefFi
o néj stale nedbaji

Téma pitného rezimu je s letnimi dny
opét aktualni. Dostate¢né a spravné
pit by méli lidé viech veékovych kate-
gorii, predevsim vsak stafi lidé a déti.
,Obé tyto rizikové skupiny maji spo-
le¢na omezeni. Byvaji zavisli na pfi-
pravé a podani tekutin druhou osobou
a selhdvé u nich prirozeny pocit zizné
nebo prosté zapomenou, ze delsi dobu
nepili,” vysvétluje primarka Nemoc-
nice nasledné péce v Horazdovicich
MUDr. Hana Veselovska.

Dostatecny pfijem tekutin je potfebny
ke spravné funkci prakticky viech orga-
nd. Pfi poklesu objemu tekutin v téle
se zhorSuje obéhové zasobeni vSech
organu, hlfe funguji ledvinné funkce,

télo musi Setfit s vodou, dochazi k za-
hustovani moci a nekvalitnimu vyluc¢o-
vani zplodin do moci. Télni sliznice jsou
oschlé az suché, maze dojit az k nepfi-
jemnym pocitm pfi polykani, zahustuje
se stolice a vyviji se zacpa,” fika |ékarka.

Clovék je nejen unaveny &i malatny, ale
hromadi se v ném odpadni zplodiny.
Dochazi k horsimu prokrveni mozku
a tim ke zménam psychickym, boles-
tem hlavy i nevolnosti. Poklesem krev-
niho tlaku mUze dochéazet k zavratim,
zvySuje se riziko padd a s nimi i Urazy.
A v neposledni fadé ovliviiuje nedosta-
tek vody imunitu. ,Stav, ktery zacina
nevinné opomijenim pfijmu tekutin,
mUze skondit vaznymi zdravotnimi

komplikacemi, v nékterych pripadech
i smrti,” varuje primarka.

CO A JAK PIT?

Slunce hreje a pomaha, ale také skodi.
Chranite kuzi a o€i

Slunce je pro nas zZivot nezbytné. Zlepsuje naladu, poma-
ha udrzovat denni a no¢ni cykly a je primarnim zdrojem

kozni onemocnéni. Nejsilngjsi zafeni je od dubna do zafi,
a to hlavné po poledni zhruba do 16 hodin.

vitaminu D, ddlezitého pro vstfebavani vapniku ¢i boj
s infekcemi. A vystavit se slunci je zkratka pfijemné. Ma to
vSak i sva ,ale”, hlavné v pripadé opalovani. Dlouhy pobyt
na slunci, opalovani bez ochranného faktoru nebo i nedo-
state¢na ochrana o¢i muze skodit.

,Pfehnané opalovani zpUsobuje na pokozce nevratné zmény
a casto vede ke zdravotnim komplikacim. Zeny by mélo
zajimat rychlejsi starnuti vlivem pulsobeni ultrafialového
zareni, které zpUsobuje jemné vrasky na pokozZce, nejed-
notnou barvu klze, pigmentové nebo hnédé skvrny a po-
praskané zilky," fika Jana Lipkova, laborantka Rokycanské
nemochice.

Mnohem zavazneéjSim projevem poskozeni je rakovina
kGze.,V jejim dusledku u nds zemfe 300 az 500 lidi ro¢né.
Opatrni musi byt predevsim lidé s matefskymi znaménky,
velmi svétlou pleti a s rodinnou historii rakoviny ktze,” fika
laborantka. Ultrafialové zareni zpUsobuje i jind chronicka

Pfi pobytu venku kryjte kazi oble¢enim,
vyhledavejte stin.

Noste slunecni bryle s UV filtrem.

Ochrana pred pfimym sluncem je nutna, i kdyz
fouka vitr nebo je chladnéji.

Pri opalovani pouzivejte opalovaci pFripravky
s ochrannym faktorem, pop¥. pfripravky po
opalovani.

S regeneraci pokozky po pobytu na slunci
pomahaji potraviny bohaté na antioxidanty

Ci potravinové doplnky.

Se spravhym vybérem po/opalovacich pripravkt

nebo dopliikii pomohou lékarny nemochic
Plzenského kraje.
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Krizovatka predala ve Stode
pét novych monitoru dechu

Détské oddéleni Stodské nemocnice prevzalo v kvétnu od
Nadace KfiZzovatka pét novych monitorl dechu. Monitory
se vkladaji do détskych postylek, kde hlidaji klidny spanek
novorozencUl pfed syndromem nahlého umrti kojencl
(SIDS). S podporou sponzord poskytuje KFizovatka monitory
pravidelné i dalsim nemocnicim.

Monitor hlida nejen zastavu dechu, ale také apnoe neboli
bezdesi a jakékoliv nepravidelnosti dechu détatka. ,Pokud
se dychani zastavi na dobu delsi nez 20 sekund nebo se
dechova frekvence snizi pod 10 dechd za minutu, monitor
upozorni na tento stav zvukovym a svételnym signalem,”
popisuje stani¢ni sestra novorozeneckého oddéleni Stodské
nemocnice Lenka Svabova, DiS. To je znameni pro personal
nebo i maminku, aby ihned miminko zkontrolovaly a po-
mohly mu dychani obnovit.

Nemocnice monitory pouziva u hovorozencl a pro velmi
malé déti, ale také je pUjcuje rodicdm domu. PGlro¢ni
zapUljcka, coz je nejrizikovéjsi obdobi, stoji ve Stodské,
Klatovské i Domazlické nemocnici shodné 900 korun.
VSechny poskytované pristroje jsou pravidelné kontrolo-
vané a v zaruce.

SIDS je diagndza, kterou lékafi stanovi az po smrti ditéte.
ZpUlsobuje nahlou smrt bez varovani i Uplné zdravym détem.
Objevuje se ve spanku, kdy dité prestane dychat a udusi se.

Narodni
) dopravce

Postihuje déti az do jednoho roku Zivota. Pfic¢ina syndromu
neni dosud jasna, pravdépodobné se jedna o poruchu Fizeni
dechové Cinnosti, ktera vznika jiz v té€hotenstvi.

Za vice nez 20 let existence se Nadaci Krizovatka podafrilo
vybavit novorozeneckd a détska oddéleni ¢eskych ne-
mochic témér 7000 monitory dechu v celkové hodnoté
30 miliond K&.

INFORMACE O ZAPUJCCE MONITORU DECHU

Z modernizace kuchyné bude
mit prospech i rehabilitace

Ve Stodské nemocnici zacala v kvétnu
kompletni rekonstrukce stravovaciho
provozu. Vlastnika nemocnice Plzen-
sky kraj vyjde na 40 milionG korun.
Dokoncena bude v srpnu a kromé
kuchatu a stravnikl ji ndsledné oceni
i pacienti rehabilitace.

.Kuchyni ¢eka kompletni prestavba
a vymeéna technologii za nové. | kdyz
bude cely provoz na mensim prosto-
ru, zvysi se kapacita kuchyné a zlevni
provoz,” popisuje feditel nemocni-
ce MUDr. Alan Sutnar s tim, Ze mo-
dernéjsi a prijemnéjsi vzhled ziska

i jidelna. Ta se zménou dispozic po-
sune ze stavajicich prostor smérem
ke kuchyni.

O usporeny prostor se zvétsi sousedni
rehabilitacni oddéleni, které se docka
modernizace do konce roku.



VE ZKRATCE

SVATA ANNA A HORAZDOVICE:

K ZAVERU JARA PATRI SLET

CARODEIJNIC A BURTAK
Setkani stavajicich i byvalych zaméstnancu a jejich rodin
véetné déti u ohné a opékani buftd je uz roky tradici v ne-
mocnicich nasledné péce Svatd Anna a v Horazdovicich.
Akce se konaji zpravidla na pfelomu dubna a kvétna, resp.
¢ervna a nejinak tomu bylo i letos. ,Pofddame to v terminu
majek, a proto to sami mezi sebou nazyvame jako Slet
Carodgéjnic. Déti, ale i néktefi zameéstnanci si berou kosty-
my. Spolecné si upeCeme burty, zazpivdme a probereme
i véci, na které pfi praci Uplné nezbyva ¢as,” fika reditelka
Svaté Anny Dagmar Spédlova. V Horazdovicich se veéeru
u ohné fika Burtak. VEetné predchoziho programu pro déti
zaméstnancd, riznych soutézi a her ho pofadda odborova
organizace. Zpfijemnit si pobyt v nemocnici a popovidat
si tentokrat pfisli i néktefi pacienti.

ROKYCANY: VYTEZEK Z BENEFICE

POKRYL | NAKUP TELEVIZi
Povleceni se zvitratky, deky, polstare, ale také dva LCD
televizory a tapety - to vse prines| détskému oddéleni

Rokycanské nemocnice vytézek z beneficniho koncertu
a dobrocinného bazaru, ktery v Rokycanech usporadaly
dvé dobrovolnice, Dana Jagrova a Michaela Nidelova.
Koncert i bazar se konaly v prosinci. Dary predaly orga-
nizatorky nemocnici letos v unoru a v dubnu. Nejednalo
se o jediné dary od verejnosti pro rokycanskou pediatrii.
Oddéleni uz letos dostalo tfreba hracky, vytvarné potreby,
zavinovacky, pyzama nebo rlzné decky ze sbirky v roky-
canskeé restauraci a kavarné PapaTo Café, kterou vymyslely
Slavéna Milnafikovd a Eva Wéagnerova. Nemochice viem
darcdm i organizdtorkdm akci jménem svym i détskych
pacientl dékuje.

STOD A DOMAZLICE: SANITKY

| VRTULNIK PRIVEZLY ZRANENE

Z TRAGEDIE NA ROZVADOVE
Stodska a Domazlickd nemocnice se v poloviné kvétna
zapojily do obtiho cvi¢eni soucinnosti slozek integrovaného
zachranného systému Rozvadov 2018. Tématem cviceni
byla tragicka udalost, pfi niz do shromazdéni 250 osob vjel
kamion. Na misté zUstalo nékolik mrtvych a mnoho zrané-
nych. Zhruba 70 z nich mélo putovat do obou nemocnic.
UZ 30 minut po nahlaseni mimoradné udalosti byl v obou
nemocnicich spustén traumatologicky plan, tedy postup
pro pfijem velkého mnoZzstvi ranénych. Kratce nato se |ékafi,
sestry, sanitafi a dalsi zdravotnici i nezdravotnici pfipravili na
sva mista a prijimali ranéné ze sanitek i vrtulniku. Pfestoze
do nemocnic dorazilo méné osob, obé zafizeni prokazala
pripravenost podobné situace zvladnout.
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Casto si neuvédomujeme,
jaky luxus diky nasemu
zdravotnictvi mame

Na jaké trovni je podle vas ¢eské zdravotnictvi?

Zdanlivé jednoducha otazka na uvod, odpoved by ale
znamenala, abych zhodnotil vSechny své bohaté a in-
tenzivni zazitky za posledni rok a pul, kdy jsem byl vic po
nemocnicich a rehabilitacich nez doma.. Mam-li to uplné
zobecnit, Uroven naseho zdravotnictvi je podle mé hodné
vysoka, pokud by se mi mé zavazné problémy staly v 95 %
ostatniho svéta, byl bych mrtvy. To je tfeba si fict. Nase
zdravotnictvi pokryva bezplatné obrovskou Siti péce o lidské

zdravi a my si dle mé zkuSenosti moc neuvédomujeme,
jaky luxus tady v tomto sméru doposud mame. To ale vede
k dvéma vécem - odkladame starost za své zdravi na |ékare
a chceme po nich, aby nas vylécili oni. Hlavni odpovédnost
za své zdravi ale neseme sami. Jinymi slovy - kasleme na
sebe a pak pozadujeme po lékafich zazraky. Tenhle pfistup
se podle mé musi zasadné zménit.

Jakym zplisobem bychom méli zménit pé&i o své zdravi?
Obratit kormidlo k prevenci. Od MUDr. Vojacka jsem slysel,
ze 80 % tzv. civilizaCnich chorob, které natolik buiji, ze hrozi
v blizké budoucnosti zahltit, potazmo polozit zdravotni
systém, je preventabilnich. Takze cestou je zménit zivotni
styl, jidelni¢ek a vlbec pfistup ke svému zdravi a k |ékafi
se timto pokud mozno dostavat daleko méné Casto. Je
to ukol pro celou spolec¢nost, pokud budeme systémove
vyrdbét” pacienty a |é€it jiz nemocné jako dosud, bude to
nejspis velmi brzy neufinancovatelné a bezplatné zdravot-
nictvi pro véechny uz nebude mozné. Pokud vim, tak treba



ROZHOVOR

v Némecku pojistovny velmi detailné sleduji, jak se o sebe
Clovék stard, a kdo tak €ini, ma lepsi podminky, mozna nizsi
pojistné apod. To je podle mé spravné.

Moderoval jste ocenéni Srdce nemocnic Plzeriského kraje,
ktera je uréena pro pracovniky ve zdravotnictvi. DovedI
byste si predstavit pracovat ve zdravotnictvi?

Délal jsem praveé tuhle moderaci moc rad. Bylo skvélé vidét,
ze ocenéni maji opravdu nefalSovanou radost, ze si nékdo
vzpomenul a vyzdvihl jejich praci. Jesté lepsi bylo slyset
reakce z publika - jak jim kolegové spontanné fandi, to bylo
silné. Zdravotnici maji muUj velky respekt, kone¢né dvakrat
mi zachranili zivot. Bylo mi cti potkat se v divadle s témi,
co svou praci délaji Spickove, sdm bych to neumél, vim to
0 sobé a ambici byt Iékafem jsem nikdy nemél. Nékdy ve
tfeti tfidé jsem fikal, Ze chci byt katem a jako dGvod uvadél,
ze mam rad praci s lidmi (smich). A vlastné jsem u toho
zUstal - pro lidi déldm jak koncerty v synagoze, tak blizici se
divadelni festival v Nebilovech koncem srpna nebo na lidi
pUsobim pfi moderovani ¢i prostfednictvim TV obrazovky
a dabingu. Rad vytvarim druhym zazitky a dobrou naladu.
Ale prace s lidmi ve fatadlnim smyslu, tedy ze ma chyba
mdze znamenat smrt? Tak to bych vazné nedal.

Do Zivota vam vstoupila vazna nemoc. Jak moc vdm ho
zménila?
Pokud se pfihodi néco tak zasadniho, nelze, aby to vas Zi-

vot nezménilo. Prosté se musite ptizplsobit totdlné jinym

podminkam a to vas zmeéni, at chcete, nebo ne. Vsechno
je jinak fyzicky i psychicky, tak to je. Je to Zivotni zlom
a svym zpUsobem ted ziji zivot Cislo dvé. Kdo to nezazije,
nepochopi. Nefikdm ale, ze vSechno je Spatné. Za posledni
rok a pll jsem se poznal |épe neZ za predchozich 40 let. Je
to zivotni zkuSenost. A taky je tfeba vidét, Ze nemalo lidi je
na tom o dost hUF nez ja. Do Zivota jsem se vracel pomalu,
ale ted uz zase funguju. Jsem zaplat BUh dost samostatny,
mam upravené auto, jsem zase v praci...

Ano, vratil jste se do prace, k moderovani. Styskalo se
vam po praci?

Urgité ano. Clovék nemUze jen rehabilitovat a byt doma.
Mozna to zni zvlastne, ale po praci se mi opravdu styskalo.
Po tfech dnech volna se po ni nestyska, ale po roce ano.
Urcité to souvisi i se sebelctou, Clovék potiebuje byt uzi-
te€ny. A tady je jedno z mala mist, kde chlapska jeSitnost
dokaze byt uziteCna. Pres vSechny prekazky vas zene fun-
govat, nebyt na obtiz. Chtél bych moc podékovat lidem
z Novy, ze mé v tom nenechali. Ve chvilich, kdy jsem byl
v nejvétsim srabu a vlbec netusil, jak to se mnou bude,
jsem védél, Zze at to bude jakkoliv, pocitaji se mnou. Ne-
umite si predstavit, jak obrovska psychickd podpora to pro
meé byla, doslova svétylko na konci tunelu. Na takové véci
se hezapomina a jesté ted, kdyz o tom mluvim, mam husi
kazi. Postavili se k tomu lidsky a podporovali mé i v dobé,
kdy jsem pracovat nemonhl.

Co rad délate ve volném case?

Vite, mUj provoz je ¢asové opravdu narocny, vy sednete do
auta za deset vtetin, mné trva presun, slozeni voziku a jeho
nalozeni do auta deset minut. Snazim se celkem pracovat,
moderuji akce i v televizi, déldm dabing, organizuji koncer-
ty a divadla, nové se staram o divadelni hru Enigmatické
variace, s Martinem Stranskym a Honzou Maléfem s ni
jezdime po Cechach. Kazdy den rehabilituji apod. Kazdy
dalsi ¢as chci byt s détmi, to je jednoznalna priorita. Kazdy
vecler pred spanim ctu.

Jaké mate plany do budoucna?
Postavit se na nohy! Vira uzdravuje...

Nas casopis je urcéen pro pacienty a pracovniky krajskych
nemochic. Mate pro né néjaky vzkaz?

Kazdy si neseme néjaky ten kiiz nebo mame néjaké to
omezeni, chcete-li. To moje je viditelné na prvni pohled,
ale to neznamen3, ze to vase neni tézsi. Preji hodné sil
a nezlomnou pozitivni mysl - sam vim, jak je to tezké,
ji udrzet. VSem preji, aby se dokazali o své zdravi starat
co nejlépe a zdravotnici tak méli vice ¢asu na sebe, své
blizké a konicky.



Tipy na vylety s détmi

ROKYCANSKO

POHADKOVY STATEK BRASY

Na Pohadkovém statku ve Vranovicich nedaleko Bras nalez-
nete kromé zvitat a starych zemédélskych strojd i pohad-
kové bytosti. Nejen déti se tady dozvédi, jak se zilo na ven-
koveé, navic pociti pravou
pohadkovou atmosféru.
Zjisti, jaké pohadkové
bytosti bydlely na stat-
ku, jak vypadd Smolic¢ek
Pacholi¢ek nebo jak ziji
vodnici a Certici. Uvidi ale
také staré nastroje, které
jesté neddvno pomahaly
nasim predklm pfi pra-
ci. A nechybi ani zvitatka.

,Mame stadecko ovecek
kamerunskych. To, Ze si je mohou déti nakrmit, je pro né
jeden z nejvétsich zazitkd,” fikd majitel statku Zdenék
Zajicek. Déti moc bavi i obycejné lezeni po staflich. Statek
nabizi i konkrétni program, tedy dilny pro déti, rizna pred-
staveni, hry a soutéZe a také stezku skfitkl a permonikd.

ALP RIESER FARMA
Rodinna farma nedaleko Zbiroha zve na navstévu prede-
v§im pfiznivce ptirody. Prohlidka farmy je spojena s pou-

tavym vykladem, setkate
se s magickymi alpaka-
mi, kozinkami, ponickou
a dalsimi zviratky. Naucite
se také ru¢né dojit nebo
spradat vinu z alpak na
kolovratku. MUzZete pocitat
i s ochutnavkou farmar-
skych dobrot.

SUSICKO

OFFPARK SUSICE

Offpark v Susici je uréeny détem od tfi do ¢trnacti let,
cesty z lan a dalSich prekazek jsou totiz odstupnované
podle véku a ndro¢nosti. V jednom z nejhezéich prirodnich
lanovych parkd na bifehu feky Otavy si aktivné odpocinou
a zdroven poznaji, co v nich je. Mohou vyzkouset i sjezd
Svatoboru na terénnich kolobézkach, raftem po Otave,
tymovou spolupraci ve hie paintball, dale in-line, let ba-
Ibnem a mnohem vice.




TIPY NA VYLETY

PLZENSKO

WEST PARK je mistem, kde oZziva Divoky zapad. Letos slavi
uz 10. vyroci polozeni zakladniho kamene a kazdy rok sem
mifi stovky navstévnikd. Unikatni zivé muzeum, tedy indiani,
kovbojové, tanecnice, pistolnici - to je americky zapad na
okraji Plzn&, kam vés doveze i tramvaj. Ceka vas zabava,
show, dobrodruzstvi, soutéze a pouceni.

FARMAROVA STEZKA V UJEZDE NADE MZi

Déti, které zajimaji zvitata, budou nadsené i v zameckém
statku v Ujezdé nade Mzi, kde se naléza tzv. Farmarova
stezka domacich zvitat. Uvidi tu pStrosy, pavy, holuby, husy,
kachny, koné, poniky, kozy, ovce, prasata, kiepelky, a dokon-
ceilamu advouhrbého
velblouda. V chaloupce
je umisténa expozice
s nazvem Jak se dfive
zilo. Navstévu farmy je
mozné spojit s prochaz-
kou po krasné okolni
pfirodé. Jen zhruba
kilometr odtud je na-
pfiklad vodni nadrz Hra-
cholusky. Pod Farméaro-
vou stezkou v udoli feky
Mze se tdhne chatova
oblast, v niz najdeme obnoveny Zamecky mlyn z roku
1448 s mlynskym kolem, na proté&jsim biehu feky se vypina
zficenina hradu Buben.

KLATOVSKO

NAVSTEVNICKE CENTRUM SUMAVY

A ENVIRONMENTALNI CENTRUM

Ani expozice vénovana Sumavé nemusi byt pro déti, a to
ani ty tileté, nudnou. Ve mésté Zelezna Ruda vzniklo
Navitévnické centrum Sumavy a Environmentalni cent-
rum. V budové zrekonstruované staré skoly je umisténa
stald expozice, kterd pfiblizuje historii lyzovani, Sumavské

lesy, byliny, houby, geologii
a geomorfologii. Déti zaji-
maji predevsim exponaty
vycpanych Sumavskych
zvirat a starych lyzaf-
skych vybav &iinteraktivni
vzdélavaci prvky. Vystava
vénuje pozornost jelenu
lesnimu i vzacnému druhu
¢apa evropského. Zvlastni
prostor je vyhrazen bobru
evropskému, ktery ma svij domov u mistnich vodnich tokd.
Détsti navstévnici zde mohou prolézat bobfim obydlim.
V centru se nachazi také mistnost s vefejnym internetem,
détsky koutek, 3D kino a prednaskovy sél, navic se tu konaji
C¢asové omezené vystavy.

DOMAZLICKO

MODELOVA ZELEZNIENi SHOW

R3j hlavné pro kluky a tatinky se nachazi v garazi pana
Jaroslava Simac¢ka v Domazlicich. Jeho stanici Machovice,
pojmenované podle ulice, ve které Simackovi bydli, pro-
jizdéji nejriznéjsi lokomotivy s vagony. Uvidite napfiklad
posunovaci elektrickou lokomotivu ,Zzehlicku®, parni péti-
kolak, americky rychlovlak, pendolino, vojensky transport
spojencl nebo soupravu cirkusového vlaku. Ocitnete se
v Zzelezni¢ni zastavce, kde vlak nestavi, protoze ma zpozdéni,
z filmu Slunce, seno, jahody nebo uprostied no¢ni boutky
na trati pod tajuplnym hradem, v jehoZz okné se vdm pfi
troSe Stésti zjevi i bild pani. Budete svédky zelezni¢niho
odsunu sovétskych vojsk. Program nabizi i Zivy ptimy prenos
z modelu pendolina. Dalsi kamery jsou v pivovarské lokalce
¢i pfimo na hradle - uvidite cely provoz na kolejisti jako
obsluha hradla. Soucasti vystavy je i zelezni¢ni muzeum
a vystava zelezni¢nich modeld. Na novém kolejisti budete
mimo jiné svédky velké vlakové loupeze. A vsechny parni
lokomotivy koufi z komina a jesté k tomu vypoustéji paru
z vélcl.




SPORT

Pulmaraton Plzenského kraje

Pro tento ucel byl vyroben prezentacni stan, ktery rozhodné upoutd pozornost. Prezentace NPK na Pllmaratonu byla
zameérena hlavné na déti. Mohly se zucastnit védomostni soutéze o hodnotné ceny a dostaly vystfihovanky ¢i omalovanky.

- - i - _, T - _‘ T e . = -__ & ,(.
Smiseny tym Stodské nemocnice sice na ,bednu”nedosad-  Zensky tym Stodské nemocnice obsadil v soutéZi Stafet
hi, ale na horké trati poskytli zdravotnici svym soupeifim  skvélé treti misto. Gratulace.

opakované pomoc. Poklona.



o G Hledate silnou
- zdravotni pojistovnu?

Pridejte se k nejvétsi
zaméstnanecké pojistovné

e ZvySené prispévky pro déti, nastavajici
maminky a Zzeny po porodu

e Pfispévky na sportovni aktivity pro vSechny

* Rozsifeny program pro darce krve

e Moznost postoupeni pfispévku z rodice na dité

e Podpora odvykani koureni

e Lékar na telefonu

* Vyhodné cestovni pojisteéni

e Cestovni pojisténi pro studenty zdarma

Prestupni termin pro zménu zdravotni pojistovny plati od 1. Eervence do 30. zafi,
mezi nasimi spokojenymi pojisténci vas pfivitame od 1. ledna nasledujiciho roku.

Prihlasit se mlzete z pohodli domova na www.zpmvcr.cz

K1 @pojistovnazpmver Bl @zdravijakovasen

www.21l.cz | www.zdravijakovasen.cz 2
infolinka:844 211 211 | Infomail: info@zpmver.cz

ZDRAVOTN| POJISTOVNA

MINISTERSTVA VNITRA ER

=MSM

An MsM Gronp Company
Spoleénost MSM, spol. s r.o. nabizi uceleny sortiment produktti a pomticek pro handicapované a inkontinentni osoby:
- inkontinenéni pomucky pro dospélé Attends
- hygienické a kosmetické pfipravky
- transportni a polohovaci pomucky
- zdravotni antidekubitni matrace
- détské plenky a hygiena
- ostatni sortiment pro péc&i o handicapované osoby

Nabizime komplexni a profesionalni feSeni, odborné poradenstvi.

Vice informaci na na www.msmgroup.eu

Navstivte nas e-shop www.plenkymsm.cz

MSM, spol. s r.o., Lhota u Pfibramé 13, 261 01 Pfibram, tel.: 318 620 403, fax: 318 635 213, msm@msmgroup.eu




NEMOCNICE
PLZENSKEHO KRAJE

Nemocnice
Plzenského
kraje

Domazlicka Nemocnice Nemochice
. Plzefiského > .
nemochice kraje Horazdovice

Nemocnice v Domazlicich patfi mezi Zarizeni v Horazdovicich je vzorovou
nejkrasnéjsi a nejklidnéjsi v zemi. Pasobi nemochici s pooperacni, oSetrovatelskou
v modernim objektu z roku 2005. a léCebné-rehabilitacni péci.

Nemocnice
Plzeriského
kraje

+/ Klatovska
nemochice

Nemocnice Rokycanska
Plzeriského .
kraje nemochice

Druha nejvétsi nemocnice v kraji patfi Rokycanska nemocnice prosla v poslednich

i k nejmodernéjsim v zemi. Od roku 10 letech fadou Uprav a modernizaci,

2012 se nachazi ve zcela novém a pfistroji které ji vSak nezbavily zddaného puncu malé
nové vybaveném objektu. rodinné nemocnice.

Nemocnice
Plzeriského
kraje

Stodska
nemochice

Nemocnice Nemocnice
Plzeriského .
kraje Svata Anna

Nemocnice ve Stodu se méni pred o¢ima. Misto nabité energii a empaticky rodinny tym
V poslednich letech prosla fadou modernizaci zdravotnikl s touhou vratit své pacienty zpét
a dalsi se chystaji. Vzdy je vsak kladen dGraz do Zivota - to je nemocnice s oSetifovatelskou
na zachovani rodinné atmosféry. a rehabilitacni péci.

nemochicepk.cz



