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LEKARNA

DUBEN 2022

COLAFIT
60 kosticek
1 kosticka = 5,82 K¢

- Cisty krystalicky
kolagen ve formé
meékkych, snadno
polykatelnych kosti¢ek
- baleni na 2 mésice
uzivani - staci pouze
1 kosticka denné
- bez barviv a pridavnych latek

Doplnék stravy.*

BIOPRON® Baby
10 ml
1 ml=3590 K¢

- probiotické kapky
s originalnim kmenem
LGG pro déti od narozeni

- podpora spravného vyvoje
strevni mikrobioty

Doplnék stravy.*

Domazlice | Klatovy
Rokycany | Stod

AKCE | SLEVY

KOLAGEN

akéni cena

349,-

ZAZiVANI

akéni cena

359, -

Allergodil,
ocni kapky

6 mli

- |é&i priznaky alergického
zanétu spojivek jako
zarudnuti, svédéni nebo
slzeni oci, vC. ptiznaku
zanétu nosni sliznice

-od 4 let véku

V akci také Allergodil,
noshi sprej, 10 ml, cena 204 K¢.

Allergodil, nosni sprej, 1x10 ml, je l1ék

k nosnimu podani. Allergodil, o¢ni
kapky, je 1ék k o¢nimu podani. Obsahuji
azelastin-hydrochlorid *

Essentiale®

300 mg
100 tvrdych tobolek

Essentiale®

je urcen pacientim

s poskozenim jater v dUsledku
toxicko-metabolického
poskozeni jater

a pfi zanétu jater.

Volné prodejny lék
k vnitfnimu uziti. Obsahuje
phospholipida sojae praeparata.*

Akeni ceny plati od 1. 4. do 30. 4. 2022 nebo do vyprodani zasob

ALERGIE

akéni cena

204,-

JATRA

akéni cena

359,-

Veskeré vynosy lékarny jsou zpét investovany do nemochnice. Navstévou lékarny

napomahate zlepsovat kvalitu a dostupnost péce v nasem regionu. Dékujeme.

Vzdy si peclivé prostudujte ptibalovy letak, ucinky a zplsob pouziti konzultujte s [ékarnikem nebo |ékafem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby neru¢ime. Cilem tohoto informacniho
letaku neni podpora zvyseného uzivani lékd. Dopliiky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy zivotni styl. Bézné prodejni ceny se mohou v jednotlivych Iékarnach lisit. Béznou cenou se
rozumi Priimérna aktualni cena prislusného piipravku v Iékarnach dle zvefejnénych tdajd Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlena na celé K&, pripadné cena vyplyvajici
z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.
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Vazeni ctenafi,
pred rokem touto dobou uprostred jara jsme méli
za sebou nejhorsi vinu covidové pandemie. Ne-
mocnice se pomalu vracely k béznému rezimu,
spole¢né jsme byli Ucastniky masivniho ockovani,
které mélo pomoci mirnit dalsi viny pandemie.
VSichni jsme véfili v klidnéjsi rok 2022, kdy bude-
me moci své sily vrhnout do bézné prace a péce a
dalsiho rozvoje nemocnic. Vse tomu jesté v zimé
nasvedcovalo. Covidova epidemie sice nezmizela,
ale pocty covidovych pacientd byly skute¢né niz-
Si a ani vladni opatreni uz tolik nezasahovala do
zivota jako loni. Bohuzel ale olekavani navratu
k lepSim zittkGim zmrazily, podobné jako v srpnu 1968, ruské tanky.
Ne sice na nasem Uzemi, ale i tak v mistech, kde nemaji co délat.

V krajem vlastnénych nemocnicich pracovalo v poloviné Unora 64
zaméstnancl pochézejicich z Ukrajiny. Néktefi par mésicu, ale vét-
Sina uz nékolik let. Jedna se o |ékare, sestry, oSetfovatelky i nezdra-
votniky. Podileli se i na feSeni covidové pandemie. Nezfidka stali
v prvni linii. Jsou soucasti nasich tymd. Jsou nasimi prateli. A pravé
jejich zemé byla bezdlvodné napadena, navic s rétorikou namite-
nou proti demokratickému svétu, jehoz souéasti je i Ceska republi-
ka. | proto jsme zacali obyvateldm Ukrajiny okamzité a v rdmci svych
moznosti pomahat.

Spole¢né s radnicemi jsme hledali a hledame pro blizké naSich
ukrajinskych zaméstnancl bydleni. Pripravili jsme sezham pozic,
kde je mUzeme i vzhledem k jazykové bariéfe zaméstnat. Poma-
hame zajistit jazykové kurzy a hleddme moznosti, jak zdravotniky
s praxi z Ukrajiny postupné zaclenit i do nasich tymd. V pripadé
potfeby umime pomoci i materialné a na vyzvu Cerveného krize
poskytnout do rizikovych oblasti i krev &i plazmu. A samozirejmé
poskytujeme vsem, ktefi to potrebuiji, zdravotni péci. Vznikly nizko-
prahové ambulance, takzvané UA pointy, kde asistuji nebo jsou pfi-
praveni na telefonu tlumocit ukrajinsky mluvici kolegové.

Letosni rok bohuzel neni takovy, jak bychom si prali. Presto ale
Vv nemocnicich opét poskytujeme plny rozsah péce a intenzivné
pracujeme na vsech projektech rozvoje. Jsou vypsany prvni verejné
zakazky na nakup pfistrojl z dota¢niho titulu REACT v hodnoté 440
miliond korun, rozsitujeme ambulantni péci a spole¢né s Plzen-
skym krajem pripravujeme noveé stavebni investice.

Urcité se slusi podékovat vsem, kteti se podili na skvélém fungovani
nasich nemocnic, a popfat jim hodné Uspéchd v dalsi praci. Presto
dnes vyrknu jiny dik a prani: Dékuji vSem, ktefi stojite na strané na-
Sich ukrajinskych pratel. A jim preji, aby jejich vlast opét zila v miru.

Mgr. Jaroslav Sima, MBA,
clen vedeni skupiny nemocnic ve viastnictvi Plzeriského kraje
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Kvdli valce porodila dceru
1200 km od domova
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Kvuli valce porodila dceru
1200 kilometru od domova.
Z Zytomyru utekla kvuli ni

a Synovi

V poloviné brezna se ji ve stodské porodnici na-
rodila krasna zdrava holcicka Margarita. Porod
probehl bez komplikaci, sama se citila zdrava
a byla nadsena z péce, ktera se ji v nemocnici
dostala. Presto na své tvari v prvnich dnech po
porodu prilis radost neukazovala. Svoji dceru

totiz Marina Danylko porodila 1200 kilometrG
od domova, od svého muze i blizkych. Kvuli
strachu o deti utekla na pocatku brezna pred
ruskymi vojaky z napadaného mésta Zytomy-
ru na Ukrajiné. Je jednou z prvnich valecnych
uprchlic, ktera své dité porodila v Plzenskem
kraji.

Par tydnU po porodu se Marina pfece jen uz sméje
Castéji. Margarita se sice narodila deset dnl pred
terminem a se 45 centimetry a porodni vahou
2480 gramuU pattila spise k mensim miminkdm.
Brzy ale zacala pfibirat na vaze a ma se cCile k své-
tu. Stejné jako jeji Ctyrlety bratr Lev pomaha ma-
mince myslet i na pfijemnéjsi véci, nez je déni na
Ukrajiné. A hlavné jsou v bezpedi. Z0stavaji zatim
Zit u Mariiny sestry ve Stankove.

Kdykoli je prilezitost, dékuje maminka za péci
v nemocnici i za pomoc, ktera se ji v Cechach do-
stava. Brzy po narozeni ji zaméstnanci nemocni-
ce predali kocarek i dalsi darky a hracky, které se
pro ni ve stodské porodnici sesly. ,Moje sestra tu
pracuje uz delsi dobu. Je tu spokojend a nedivim
se ji. Ja jsem tu krdtce a poznala jsem uz radu
milych lidi“ fikd 34letd Marina Danylko, i kdyz by
samozfejmé byla nejradéji u sebe doma. Plvodné
nechtéla ani utikat.

,Sestra mi nabizela hned od zacdtku ruské val-
ky, abych prijela. Ja jsem ale napred nechtéla.
Muze a domov mam v Zytomyru. Nakonec jsem
se rozhodla spontanné, kdyz kolem mésta zacaly
zZnit vybuchy a stuprovalo se to. Byl to spis mater-
sky pud, abych zachrdnila déti, nez ze bych méla
strach o sebe,” popisuje stale Cerstvé vzpominky.

UTEK Z UKRAJINY: JEDNO ZAVAZADLO,
SYN A TEHOTENSKA KNIZKA

Sbalila si jedno zavazadlo na koleckach, vzala syna,
téhotenskou knizku a 4. brezna rano nastoupili
na autobus do Lvova. Odtud zamiftili na polskou
hranici pésky, stejné jako tisice jinych zen a déti.
,Nastésti je tam ale hodné dobrovolnikd, kterf
pomahaji a kdyz vidéli, ze jsem tehotnd s malym
klukem, pomohli mi k hranicim a tam ndam dali
c¢aj a jidlo. Za pdr hodin jsme se dostali do Pol-
ska a tam uz na mée cekala sestra a odvezla mé
k sobé do Starnkova,” vypravi Marina.
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Prijeli 5. bfezna vecer. Cesta trvala pres 30 hodin.
Ze by pfi ni pfed¢asné porodila, si vibec nepfi-
poustéla. ,Spolehala jsem na to, Ze termin mam
az koncem brezna. A hlavné jsem myslela na to,
ze musim odveést syna. To mé davalo nejvetsi silu.
A on mi to ted opldci. Ze se nadm narodila hol¢ic-
ka, jsme muzovivolali uz pdl hodinu po porodu. Vi
to. Tady mi ale moc chybi. Nahrazuje ho ale syn
Lev. Je sice maly, ale vnima tu situaci a dokaze
meé pevné obejmout a rici, ze vsechno bude dob-
ré," popisuje Marina Danylko, co stale a opakované
Citi.

Pravidelné také opakuje svdj vdék, jak jsou vsich-
ni v jejim okoli i v porodnici mili. ,Dokonce, kdyZ
jsem do Stoda prijela rodit, zavolali zdravotnici,
ktera pochadzi z Ukrajiny a pracujte tu uz nékolik
let, aby mi prekladala. To mi také hodné pomoh-
lo, abych se uvolnila. Nastésti uz jsem rodila po-
druhé, takze jsem védela, co mam délat. Chtéla
bych vsem moc podékovat, ze jsou na mé hod-
ni a mili. Samozfejmé se ale t&sim domd do Zy-
tomyru. Doufam, Ze vse brzy prestane a Ze vam
vasi pomoc budeme moci néjak oplatit,“ dodava
mladéa Ukrajinka, jejiz dcera bude mit uz navzdy
v rodném listé Ceskou republiku a Stod.

V porodnicich krajskych nemocnic se do poloviny
dubna narodily ukrajinskym Zenam, které uprchly
pred valkou, tii déti. Dalsi téhotné Zeny v réznych
fazich téhotenstvi se registruji. Porodnice jsou na
né pfipraveny. Oddéleni maji k dispozici 24 hodin
denné, at uz pfimo v nemocnici nebo na telefonu,
ukrajinské zdravotniky, ktefi jsou pfipraveni pfijet
a preklddat nebo se o ukrajinské rodicky pfimo
starat.

Margarita Danylko
*14. bfezna | 2450g | 45cm

Maminka Marina do posledni chvile nevédéla,
zda se narodi hol¢icka nebo kluk. Pro kazdou
variantu ale méla s muzem pripravené
jméno. HolCicku chtéli pojmenovat po jarnich
kvétinach, kterym se fikd margaritky. Jen
oba plvodné planovali, Ze se narodi doma
v ukrajinském Zytomyru a pojmenuji ji spolu.
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Nemochnice v Domazlicich
ma nové ambulance
kardiologie, angiologie

a praktického lekare

Domazlicka nemocnice otevie nejpozdéji
v kvétnu v dubnu tfi nové ambulance s péci,
ktera v regionu chybi nebo je nedostatecna.
Bude se jednat o ordinaci praktického léka-

fe, kardiologickou ambulanci a angiologickou
ambulanci, ktera se zabyva nechirurgickou |éc¢-
bou cévnich onemocnéni.

L,Prakticti Iékari v celé zemi postupné stdrnou
a praxi ubyva. To se déje i na Domazlicku. Dohodli
jsme se proto se Vseobecnou zdravotni pojistov-
nou, zZe tuto primarni zdravotni peci nabidneme
primo v nemocnici,“ fika feditel nemocnice MUDr.
Petr Hubacek s tim, ze ordinace bude plnit tfi za-

kladni role.

Bude registrovat mladé lidi, ktefi odchazi z péce
détskych praktikd, pfipadné i dospélé, ktefi v oko-
Ii Domazlic nemohou najit praktického Iékare. Za
druhé nabidne registraci klientm socialnich po-
bytovych zatizeni, kteti maji Casto praktika i mimo
Plzensky kraj. ,Takto ho budou mit bliz a nase
lekarka bude za nimi do téchto domovd takée
zajizdét. Navic nékteri starsi klienti potrebuji pri-
lezitostné nemocnicni hospitalizaci a my bude-
me mit prehled o jejich zdravotnim stavu pfimo
z prvni ruky,”“ dopliuje Petr Hubacek.

A v neposledni fadé bude ambulance pomahat
s bé&znymi vySetfenimi a oSetfenimi ostatnim in-
ternim ambulancim. Stava se totiz, ze do nich Cas-
to mifi pacienti s potizemi, které by méli primarné
reSit pravé u svého praktického Iékare a nikoli ve
specializovanych nemocnic¢nich ordinacich. V sou-
vislosti s péci o ukrajinské uprchliky téchto pfipa-
dU pribyva. Nemocnhice pak ocekava zkraceni ce-
kaci doby pravé u jinych ambulanci.

Kardiologickou ambulanci povede pfimo primar
interniho oddéleni MUDr. Ondrej Dostal, ktery je

atestovanym kardiologem a angiologem. Oboru,
jez se zabyva onemocnénim srdce a cév, se véno-
val jiz od zacatku své |ékarské praxe na Il. interni
klinice kardiologie a angiologie VSeobecné fakult-
ni nemocnice v Praze. .V ambulanci se budeme
zabyvat diagnostikou, dispenzarizaci a lécbou
pacientd s kardiologickymi potizemi. Tito pacien-
ti stale pribyvaji,” fika primar.
A pécli v kardiologické ambulanci doplni i ordi-
nace angiologie. Bude se zabyvat diagnostikou
a |é¢bou pacientll s nemocemi krevnich ¢i lym-
fatickych cév. ,Jedna se o neinvazivni, napfiklad
medikamentozni lecbu. Ale budeme velmi Uzce
spolupracovat i s cévni ambulanci spadajici pod
nase chirurgické oddéleni a v pripadé potreby
konzultovat | moZnosti operativniho zakroku,
nebo i meéné invazivnich takzvanych endovasku-
Iarnich vykond,“ doplnhuje primar Dostal.
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Péce o psychické zdravi
Zzameéstnancu: V nemochicich

stale sklonovanejsi téma

Stale Castéji sklonovanym tématem v nemoc-
nicich je péce o psychické zdravi pracovnikd.
A nejen jich. Mnohem vétsi dUraz je kladen i na
poskytovani prvni psychické pomoci pribuz-
nym téch pacientl, ktefi v disledku tézkého
zranéni ¢i nemoci predcasné zemreli nebo ziji
s trvalymi nasledky. V poslednich dvou letech
kvlli pandemii covidu psychickych dopadd na
obé skupiny pribylo. Péce poskytovana takzva-
nymi zdravotnickymi peery nebo interventy
se tak dostava do popredi zajmu i v nemoc-
nicich Plzenského kraje. Napriklad Domazlic-
kd nemocnice spolupracuje v ramci projektu
Prevence Il s jednou z prikopnic této péce u
nas MUDr. Danou Hlavac¢kovou z Narodniho
centra oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravot-
nickych obord (NCO NZO) v Brné.

Péce o dusevni zdravi zaméstnancl v zachrannych
a bezpecnostnich slozkach neni ni¢im novym.
V Cechach se zacala v SirSi mirfe implementovat
uz od pocatku milénia. Zprvu ale hlavné v arma-
dé a nasledné u policie, hasi¢l a zachranard, ktefi
se s tragickymi situacemi setkavaji v terénu hned
v prvni linii. Az pozdéji se tato péce zacala dostavat
i do prvnich nemocnic, kde ziskava na vyznamu
v poslednich péti letech.

Jednim z dGvodl péce o psychickou pohodu
zdravotnikU je i jejich nedostatek na trhu prace.
,Vzdélavani je ve zdravotnictvi financné i casové
ndrocnou investici. Presto je ale mezi zdravotni-
ky rada tech, ktefi z oboru odchdzeji predcasne,
treba pravé kvdli velké psychicke zatézi. Nékdy
muZze takovdto chronickd zdtéZz vést az k fyzické-
mu onemocnéni zdravotnika nebo predcasnéemu
odchodu do ddchodu ¢i mimo zdravotnictvi. Tak
dochazi k nezadouci fluktuaci a v mnoha profe-
sich zdravotnici chybi. Cili péce o psychické zdra-
vi mirni i fluktuaci a odchody zdravotnikd mimo
obor,“ vysvétluje |ékarka.

Podle celorepublikového prlzkumu, ktery se
provadi od roku 2010 zpUsobuji psychické poti-

ze zdravotnikdm nejcastéji umrti pacientl, pocit
vlastniho selhani, obtizna situace na pracovisti, mi-
mopracovni problémy, mimoradna udalost s vel-
kym poctem zranénych ¢i nemocnych, pfipadné
i napadeni nebo onemocnéni zdravotnika.

DOMAZLICKA NEMOCNICE NECHAVA
SKOLIT DESET PEERU

Po pfichodu pandemie nemoci covid se zejména
u pracovnik® z covidovych [GZzkovych stanic zaca-
ly navic projevovat i psychické potize vyplyvajici
z dlouhodobé zatéze. ,Jednd se o chronickou
opotrebovdvaci zatéz kdy stres nevznikl z kon-
kretni situace, ale jste pod extréemnim tlakem
delsi dobu a nevite, kdy to skonci. Projevovala se
prave ve vindch pandemie, kdy pribyvali nemoc-

MUDr. et Bc. Dana Hlavackova

+ Je lékarkou s 35letou
praxi zejména ve vyjezdovych
slozkach zachranné sluzby
i na oddélenich JIP ¢i ARO,
kde se nezridka setkala se
smrti relativné mladych lidi.
Vnimala tedy i dopady
téchto situaci na psychicky
stav pozUstalych
i pfitomnych zdravotniku.

+ Vystudovala nebo se
zabyvala i dalSimi obory, jako
sociologie, biodynamicka
psychoterapie nebo
psychosomatickd medicina.

+ V NCO NZO spolupracuje na projektu Prevence Il
(www.nconzo.cz/cs/projekty-v-realizaci), ktery
v Ceskych a moravskych nemocnicich zavadi
a testuje nastroje pro zajisténi fyzické a psychicke
odolnosti zdravotnikd, predevsim nelékaruU.

* Podili se i pfimo nha pftipravé kurzt a workshopU
pro zdravotniky, z nichz nékteré sama lektoruje.




ni, ktefi jsou narocni na péci, navic k nim musite
v ochranném obleku, v ném?z se potite, nemUize-
te se jen tak napit nebo jit na zdchod. S covidem
jste v praci, vecer ho vidite ve zprdvdach a radno se
smyslenkou na néj uz zase budite,” popisuje Dana
Hlavackova, pro¢ v poslednich dvou let vzrostla
mezi zdravotniky potreba psychosocialni podpory
az o desitky procent.

NCO NZO v ramci projektu Prevence Il poskytuje
psychosocidlni podporu mimo jiné pomoci tele-
fonické anonymni tzv. ,peer linky” krizové podpo-
ry pro zdravotniky. Pfedevsim se ale v brnénském
centru Skoli zaméstnanci nemocnic v certifikova-
nych kurzech. Takto vyskoleni zdravotnici pak tuto
kolegialni podporu a psychickou pomoc poskytuji
pfimo v nemocnicich (tzv. PEER podpora / peefi).
.,V Domazlické hemocnici se tohoto skoliciho pro-
jektu dcastni 10 zdravotniky,” pfipomind hlavni
sestra nemochnice Mgr. Jana Bouckova s tim, ze se
jedna o zdravotnickou specializaci, ktera je doloze-
na certifikdtem ministerstva zdravotnictvi.

Jeho drzitelé budou v pripadé potfeby k dispozi-
ci véem svym kolegdm. Ti se na né budou moci
kdykoli obratit. Intervence a podpora se odehrava
v bezpeéném a ddvérném prostredi. O interven-
ci nesmi byt vypracovavan zadny zdaznam. ,\se je
anonymni. Poskytnutd psychicka pomoc a pod-
pora jsou naprosto diskrétni, chrani identitu zdra-
votnika, podobné jako treba zakonem ulozené
lekarske tajemstvi. Vznikne jen prosta statistickd
carka, abychom dokdzali sledovat, kolik zdravot-
nikG pomoc peery potrebuje,” vysvétluje Hlavac-
kova.

Dalsim nastrojem pomoci jsou tematicky zamére-
né workshopy, pfi kterych vybrani lektofi pod od-
bornou gesci psychologl uci zdravotniky, jak psy-
chické zatézi predchazet nebo jak ji mohou sami
eliminovat. Hlavackova je sama lektorkou technik
takzvané sebepéce. ,Jednd se o pestrou pale-
tu jednoduchych technik, které pomahaji zdra-
votnikGm, aby se jim udélalo fyzicky i psychicky
dobre po prozitem akutnim ¢i nahromadénem
stresu. Kdyz citi, ze uz toho maji, jak se rika ,plné
brejle’, tak aby dokdzali rychle zpracovat a od-
hodit stres. Slouzi k tomu trfeba rdzné zklidriujici
cviky nebo naopak kreativni techniky,” popisuje
s tim, Ze o tento workshop je v Domatzlicich od za-
hajeni spoluprace stale vétsi zajem.

JAK SDELOVAT PRIBUZNYM TRAGICKE
ZPRAVY?

Mimo to je Dana Hlavackova i lektorkou interven-
tl, ktefi poskytuji v nemocnicich péci takzvané
sekundarné zasazenym osobam. Témi jsou napfi-
klad ptibuzni téZzce nemocnych pacientl, nebo

také pozUstali po ndhle zesnulych osobach, kte-
rym pfi Urazu nebo vazné nemoci nedokaze ani
rychla a intenzivni péce zachranit zdravi nebo
zivot. | v tomto sméru je zretelny vliv epidemie
covidu a opakované viny tohoto onemocnéni
na psychickou nepohodu zdravotnikd, pacientd
i jejich pribuznych” dodava lékarka, ktera spolu
s projektovymi lektory uci zdravotniky zpUsoby
sdélovani nepfiznivych zprav samotnym pacien-
tdm i jejich rodinam.

Opét se jedna o certifikovany zdravotnicky kurz
k poskytovani psychické prvni pomoci. Jeho absol-
venti setrvaji s pribuznymi po sdéleni nepftiznivé
zpravy a provazi je v prvnich okamzicich, kdy tra-
gickou informaci zpracovavaji a nez jsou schopni
Z navalu emoci opét zacdit racionalné jednat. V pri-
padeé, Zze je to vhodné jim pomohou se rozloucit
s blizkou osobou v prostfedi nemocnice a poskyt-
nou i prvni praktickeé rady, jak postupovat a co dal
délat. Také tento kurz absolvuje nékolik domazlic-
kych zdravotnikd.
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POHLED DO BUDOUCNOSTI

Klatovska nemocnhice:
RozSifeni a zkvalitnéné péce
zada noveé budovy

Jesté pred deseti lety pUsobila Klatovskd nemocni-
ce v nékolika starSich pavilonech, z nichz nékteré
byly postaveny jeété pred vznikem Ceskoslovenska.
AZ v fijnu 2012 se vétSina oddéleni druhé nejvétsi
multioborové nemocnice v kraji presunula do nové
hlavni budovy, takzvaného monobloku. V pfristich
letech by je ale méla do novych prostor nasledovat
i dalsi pracovisté. Navic nemocnice planuje posky-
tovat vétsi rozsah [Gzkové i ambulantni péce.

PAVILON DIALYZY

Uz pfristi rok opusti nemocnice pavilon plvodné
internino oddéleni v horni Casti arealu. Dnes uz
tento objekt vyuzivd z vétsi Casti jako depozitar
klatovské Vlastivéedné muzeum Dr. Hostase, ale
v pfizemi je stale nefrologickd ambulance a dia-
lyza. Pro tato pracovisté ale vzniknou prestavbou

starych garazi a nevyuzivané spalovny nové pro-
story v tésné blizkosti monobloku (viz informace
v pfedchozim vydani magazinu Srdce 3/21).

,V soucasné dobé je pripraven realizacni projekt,
stavba ma platné stavebni povoleni a Plzerisky
kraj schvalil na vystavbu pres 60 miliond korun
vcéetne zadani verejné zakazky na dodavatele
stavebnich praci. Mély by zacit v druhém polole-
ti,“ fikd ndméstek hejtmana pro oblast zdravotnic-
tvi Pavel Hais.

DOSTAVBA MONOBLOKU

DalSim investi¢nim zdmérem je dostaviba monob-
loku, s niz souvisi i vybudovani moderniho pracovi-
sté takzvaného urgentniho prijmu.,Novy urgentni
pfijem ma vzniknout v ramci monobloku v na-
vaznosti na zadni vchod. Nové kridlo pak zapad-
né od monobloku. | kdyZ se jednd o dve lokace,
tak stavby i péce v nich na sebe primo navazuji.
Jednad se o jeden projekt, ktery umozni zefektiv-
nit péci o pacienty v ohrozeni zivota, ale také vy-
znamneé rozsiti 1Gzkovou péci a priblizi k sobé né-
kterd spolupracujici oddéleni a v neposledni frade
zlepsi zazemi pro stdvajici i novy persondl,” popi-
suje zameér reditel Klatovské nemocnice MUDr. JiFi
Zeithaml.

Nové kridlo monobloku by mélo mit sedm podla-
zi. Do suterénu se presunou biochemicka a mik-
robiologicka laboratof, které dnes plsobi ve dvou



starSich objektech, z nichz jeden je dokonce mimo
aredl. V pfizemi budou ambulance a infuzni staci-
onar. A v nadzemnich patrech pak vzniknou nové
[GZkové stanice pro interni oddéleni, ortopedii v¢.
navaznych lGzek rehabilitacniho oddéleni a do pfi-
stavby monobloku se prestéhuje z vibec nejstarsi
budovy areadlu nasledna, resp. dlouhodoba, osetro-
vatelska intenzivni péce (NIP, DIOP).

.V nejvyssim poschodi pak bude provozni zdze-
mi a zazemi pro personal. Celd pristavba bude
propojena s monoblokem a nové [Gzkové stanice
budou navazovat na soucasnd pracovisté jed-
notlivych oddéleni a samozrejmeé i na trakt ope-
racnich salG. Nemocnice pristavbou navysi pocet
akutnich [Gzek, aby lépe odpovidal potfebam
naseho regionu a mohli jsme i lépe celit nestan-
dardnim situacim, jako byla péce v dobé covido-
vé pandemie,” doplfiuje feditel nemocnice, ktera
v zakladnich oborech obsluhuje druhy nejvetsi
a nejlidnatéjsi okres v kraji, a ve specializovanych
oborech i ¢ast Plzenska, Domazlicka a Strakonicka.

Nemocnice se také pfipravuje zapojit do probi-
hajici reformy psychiatrické péce, jejimz cilem je
rozmélnit ¢ast psychiatrickych 1Gzek z obfich |é-
¢eben do stiredné velkych regionalnich IGzkovych
zarizeni. A chce také zkvalitnit tuto péci primo
v Klatovech. Planuje proto postavit novy pavilon
psychiatrické péce.

,Stavbu zamyslime v horni casti arealu vedle
pavilonu socidlnich Idzek. Jednalo by se o dvou-
podlazni objekt, kdy ve spodnim podlazi budou
ambulance, sklady, lekarske pokoje, kancelare
a technické zdazemi a v hornim patre Idzkové od-

déleni, které bude z casti uzavrené,” popisuje stav-
bu vedouci technického oddéleni Klatovské ne-
mocnice Vaclav Jakl s tim, Ze pred objektem bude
i nékolik parkovacich mist. V souc¢asné dobé pu-
sobi psychiatrické oddéleni spolec¢né s oddélenim
nasledné péce v jednom ze starsich objektd ve
svahu nad monoblokem.

,Psychickymi potizemi trpi stale vice lidi, pritom ji
dlouhé roky nebyla v ceské spolecnosti venovana
takovd pozornost jako treba chirurgickym obo-
ram. Reforma ma zlepsit dostupnost této péce
a poskytnout ji komfortnéjsi zazemi. Presné
o to se snazi i nds projekt. Nabidne prijemnéjsi
a praktictéjsi prostory a vice ldzkovych kapacit,*
vysvétluje Jifi Zeithaml s tim, ze po prestéhovani
by uvolnéné prostory vyuzilo k rozsiteni oddéleni
nasledné péce, kterd je na Klatovsku stadle nedo-
stacujici.

VSechny pripravované zameéry zvysi navstévnost
nemocnice, a tedy i naroky na dopravu a parkovani.
V arealu se proto planuje i vystavba nového parko-
visté. Stat bude v misté jedné z nejstarSich budov
v aredlu, kde dfive pUsobilo rehabilitacni oddéleni.
,Pro tuto budovu nemadame vzhledem k vnitfrnim
dispozicim a nevyhovujicimu technickemu stavu
dalsi vhodné vyuziti. Rekonstrukce by byla prilis
nakladna. Proto je v pldnu odstranéni objektu
a na uvolnéném pozemku vystavba parkovisté
pro vice nez 30 vozidel. Parkoviste by obsluhova-
lo jak novou pristavbu monobloku, tak i oddéleni
ndsledné péce a transfuzni stanici, u nichz je par-
kovani nedostatecné,” doplnuje Vaclav Jakl.
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Reditel zoo: Jsme druh,
ktery nicenim prirody nejvic
ohrozuje vlastni existenci

Pokud bychom méli shrnout pUGsobeni
Ing. Jifiho Travnicka v ¢ele Zoologické a bota-
nické zahrady mésta Plzné do tfrech slov, zfejmé
by znéla takto: Ctvrt stoleti promén! Pro maga-
zin Srdce si ale nastésti reditel jedné z nejuspés-

né&jsich zahrad v Cechach vyhradil téméf hodi-
nu. Mdzeme se tedy rozepsat a zavzpominat
nejen na jeho zacatky v zahradé, ale prozradit
i plany rozvoje a seznamit se se zdravotni péci
o zvirata vcetné nejvétsi zachranné akce v his-
torii zoo.

Jak v soucasnosti vznikd v moderni zahradé
hova expozice hebo vybéh pro nového obyvate-
le? Nestadi asi jen najit volny pozemek, postavit
klec a pFivézt nové zvifre?

Tak to fungovalo dfiv, kdyz hlavni nebo nékdy je-
dinou roli zoo bylo ukdzat lidem exoticka zvirata
z jinych Casti svéta, protoze tehdy neméli jinou
moznost je vidét. | dnes samoziejmé chodi lidé do
z0o0, aby vidéli zvirata, ktera v ceské prirodé nepo-
tkaji, ovéem hlavni funkce vyznamnych modernich
zahrad, kam patfi i nase plzenska, jsou jiné. Nasim
poslanim je v prvni fadé zachrana ohroZenych
druhl a soucasné, protoze to spolu souvisi, je to
vzdélavani. A nemyslim jen naucit déti znat zvirata
a rostliny, ale naucit lidi je i chranit, a nejen jednot-
livé, ale celou pfirodu. Pokud se lidé nauci chranit
pfirodu, zachrani tim i sebe. Dnes je totiz ¢lovék
druhem, ktery ni¢enim pfirody nejvice ohrozuje
svoji vlastni existenci.

Cili jak dnes vypada ptiprava nové expozice?

Ja jen pripomenu, ze dfiv se vedle sebe bézné da-
valy druhy zvitat, které byly kazdé z jiné ¢asti své-
ta - jaguar vedle geparda, Simpanz vedle makaka
- pritom kazdy c¢asto pochazi z jiného prostredi.
Samozifejmé zdlezelo na tom, kde bylo mozné se-
hnat jaké zvife a kde se v zahradé nasel prostor. Tak
to bylo i v Plzni. Po mém nastupu na post reditele
v roce 1996 jsme ale zacali systematicky expozice
sestavovat tak, aby kazda predstavovala néjaké ur-
¢ité Uzemi - uceleny biotop. A zaroven se snazime

zachranovat co nejvice ohrozenych druhd zvitat,
a proto vybirdme takové oblasti, které jsou nejvice
ohrozené a znicené Clovékem a zije v nich nejvice
druh zivocichU i rostlin ha pokraji vyhubeni. Proto
mame mezi expozicemi tfeba Madagaskar, Filipi-
ny, Vietnam, Australii, Jizni Ameriku, nebo asijské
ostrovni biotopy.

Pro kazdou takovou expozici navrhneme zaklad-
ni pilifové druhy a celou tu expozici pfipravime,
aby se co nejvice podobala skutecnému biotopu.
To znamena dame k sobé Zivocichy a také rostli-
mame v Plzni také vlbec nejvétsi pocet ohroze-
nych druhd ZivocichG i endemickych rostlin ze
vSech zahrad v zemi.

Takové expozice urcité nevznikaji z roku na rok?
Presné tak. Od poloviny 90. let mame plan rozvoje
neboli generel, ktery obsahuje jasné vize, co by-
chom chtéli postavit v nejblizSich letech a co pla-
nujeme v dlouhodobé&jsim horizontu. Generel stale



aktualizujeme, ale drzime se ho a ty nejnarocngj-
Si expozice vymyslime a navrhujeme i nékolik let
dopredu. Diky této pfipravenosti mame i podporu
mesta, Plzenského kraje a dalSich instituci, které
nam pomahaji a diky kterym jsme za poslednich
25 let zahradu prestavéli prakticky z 90 procent
a proinvestovali zde pfes 750 miliond korun.

Jak se do zoologické zahrady ziskavaji nova zvi-
rata?

V nasi zoo pracuje spousta odbornikl, ktefi jezdi
po celém svéte, a vlastné i ja sam jsem nékolikrat
objel prakticky cely svet. Poznavadme jej v téch ne-
jexotictejSich koutech, jaka zvirata a rostliny tam
ziji, v jakém vztahu k sobé, co potrebuji. Z toho pak
vybirdme a opét s ohledem na miru ohrozeni, jaké
druhy bychom u nas mohli a méli chovat a pésto-
vat. Zaroven zjistujeme, kdo dané druhy ve svete
chova, at uz jiné zahrady nebo soukromi chovate-
Ié, a od nich pak nej¢astéji vymeénou za ndmi od-
chované druhy ta zvifata ziskavame. | proto se takée
snazime odchovavat ohrozené a vzacné druhy,
abychom si je mohli vzdjemné poskytovat.

Samoziejmé jsou i druhy, na které jsou poradni-
Ky, nebo zalezi na znamostech, sympatiich, nékdy
musite mit Stésti i odvahu.

Reknéte néjaky priklad.

Kdyz jsme v roce 2001 staveli pavilon pro no¢ni af-
rické savce, byl jednim z téch zasadnich zivocichl
do tohoto pavilonu hrabac kapsky. Jedna se ale
o velmi vzacné zvite, které se tézko rozmnozuje.
| kdyZ jsme tedy byli v mezinarodnim poradniku
Cekajicich zahrad relativné vysoko, tak nakonec
jsme se hrabace dockali az v roce 2019. Cekali jsme
na ne&j skoro 20 let.

A asi nejvetSim hrdinstvim, nad kterym dodnes
nevericné a s Uctou kroutim hlavou, bylo doveze-
ni berberského Iva. Berbersti lvi jsou v prirodée vy-
hynuly druh a byli témér vyhynuli i v zoo. Vlastné
posledni dva samci Zili v menazerii marockého
krale a z nich se podafilo, byt pridanim krve bliz-

Zoologicka
a botanicka zahrada Plzen

SOUCASNOST

. cca 1200 druh( zvitat (nejvic v CR)
v poctu az 7000 jedinct

. az 15 tisic druhG/kultivard rostlin resp. dfevin
(nejvic v CR) v nespocitatelném mnozstvi ks

. tfetina zvirat i rostlin extrémné vzacné druhy
na pokraji vyhynuti (nejvic v CR)

+ 20,5 ha expozicni ¢ast zahrady + 26 ha
neexpozi¢ni (hospodarské zazemi)

- ro¢ni navstévnost az pdl milionu lidi
(2. nejvyssi v CR)

. specializace - vzacni plazi a ptaci;
biodiverzita - ucelené expozice ohrozenych
biotopU (zvitata + rostliny + etnografie)

HISTORIE

« prvni myslenky vzniku zoo od pocatku
minulého stoleti

- 1926 - zaloZen spolek akvaristl IRIS zoo
v Plzni-Doudlevcich

- 1961 - kvlli infekci antraxu byl areal uzavren

+1963 - nova zoo vznikla v¢. nezbytné zmeény
provozovatele na Lochotiné v sousedstvi
botanické zahrady

- 1981 - tehdejsi zfizovatel obou zahrad spojil
200 (19 ha) a botanickou (2,5 ha) do jedné
- vznikla prvni a dodnes v CR jedina spole¢na
Zoologicka a botanicka zahrada Plzen

« 90. |éta - zahajeni postupné modernizace
zahrady evropskym trenddm - od roku 1998
proinvestovano ve stavebnich Upravach
az 750 mil. K¢
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kého jihoafrického Iva, odchovat a zachranit ten-
to druh. A jedné nasi kolegyni se podatilo pozdégji
z této menazerie ziskat do Plzné Ivici Zuoinu. Ale
ne tim, ze by to jen domluvila a oni nam ji v Maroku
posadili do letadla nebo na lod a privezli. Nase ko-
legyné&, mimo jiné okata sympaticka blondyna, tam
musela sama jet, dokonce autem i s pfiveésem ko-
lem Stfedozemniho mofte. VSe domluvila na miste,
prevezla zvite na tamni letisté a dohlédla na hladky
odlet. Diky ni tu dneska mame Spickovy chov.

Také v téchto dnech se v zahradé stavi nékolik
expozic. Co v nich bude a kdy je navstévnici uvi-
di?

Po 20 letech prestavujeme celou centralni ¢ast zoo
za hlavnim vchodem. Hotova bude koncem jara
a obsahuje Ctyfi vétsi celky. Od vychodu se jedna o
novou voliéru a budovu pro plamenaky. Musi byt
kvali novym predpistim v krytych prostorech. Od
ni smerem zdpadneé vznika v misté byvalého med-
védince ¢aste¢né podzemni expozice v Cechach
nedavno objeveného dinosaura jménem Buria-
nosaurus augustai (nazev dle Ceského vytvarnika
Z. Buriana a paleontologa J. Augusty). Expozice
bude predstavovat nejen samotného jestéra, zaji-
mavosti o ném, ale i misto, kde byl nalezen, nebo
rostliny z doby, kdy zil.

Pfimo pred hlavnim vchodem vznika cely novy
venkovni areal pro lvy berberské, tedy vybeh, blo-
kac¢ni klec, nova vyhlidka. VSe podle novych pod-
minek chovu, které se neustale vyviji, aby zivocisny
druh byl maximalné ochranén.

A od vl zdpadné vznika za vodnim piikopem jes-
té& venkovni expozice pro lemury, coz jsou opét kri-
ticky ohrozeni zivoCichové. Dokonce i lemufi kata,
ktefi byli jeSté pred nékolika lety celkem hojnym
druhem, jsou dnes v ptirodé ohrozeni.

To jsou ty nejblizsi novinky. Urcité mate pripra-
vené i investice na pFisti rok, ale vefejnost asi
stejné nejvice zajima projekt Sloni na Mzi. Jak to
S nim vypada?

Je to nejnarocnéjsi projekt, ktery jsme kdy pfipra-

vovali. Vlastné uz na ném pracujeme 17 let. Ted

jsme ve fazi, kdy uz mame ve vlastnictvi 13hekta-
rovy pozemek, o ktery se zahrada rozsifi, a mame
vSechny mozné studie proveditelnosti, zmeénu
uzemniho planu a pripravuje se provadéci projekt.
Bude do roka. S nim muizeme Zadat o stavebni po-
voleni, hledat stavitele a samoziejmé financovani.
Nyni odhadujeme, Ze projekt vyjde az na miliardu
korun.

VSichni véfime, Ze penize sezenete a sloninec
bude. Ale po zkusenostech s hrabaéem - budou
i sloni?

Ano, slond do chovi v zoo je relativné dost. Ce-
kat bychom neméli. Mame predstavu, Zze napied
budeme mit dva nebo tfi samce a az se zabydli
a nauc¢ime se o né perfektné starat, pak pfivezeme
i samici a budeme se snazit mit chov.

Samoziejmé ale nova c¢ast zahrady nebude jen
o slonech. Pocitame tam s dalSimi expozicemi,
které budou opét ucelené predstavovat rlzné ¢as-
ti sveta. Bude tam expozice Tibet a v ni tfeba jaci,
Shetlandy nebo tfeba i Cesky luzni les, coz je také
zanikajici biotop.

V plzenské zoo mate aktualné kolem sedmi tisic
jedinci zvirat. | kdyZ se o né uréité starate dobie,
chté nechté nékteré onemocni. Jak u vas fungu-
je lékairska péce?

Zvifata maji obdobné zdravotni potize jako lidé.
Mohou mit problémy se srdcem, s cévami, se zazi-
vanim, boli je zuby, maji parazitézy. A ¢im vic vzac-
nych a naro¢nych zivoc¢icht chovdme, tim je péce
slozitéjsi. Proto jsme v roce 1998 zacali pfimo v zoo
budovat vlastni kliniku. Dnes je to Spickové zdra-
votnické pracovisté, ale trvalo nékolik let ho kom-
pletné vybavit, protoze pristroje jsou Casto ojedi-
nelé, byly drahé a nemohli jsme je koupit vSechny
najednou.

V ramci této kliniky funguje kazdy pracovni den
i ambulance, kde pracuji nasi dva veterinafi. Po-
skytuji béZznou péci véem nasim zvitatdm a maji
zaroven specializace na mnoha exotickd zvirata.
Ovsem druhd je u nas hodné a mivaji i velmi spe-
cifické potize, proto spolupracujeme také s exter-

nimi specialisty na konkrétni druhy a nejen z Cech.
A v fadé pfipadd, zejména u savcd, spolupracuje-
me i s humannimi lékafi.



Mate v zoo néjakého hypochondra nebo druhy,
Mezi nasSimi zviraty hypochondti nejsou. Zdravotni
potize nepredstiraji. Pokud meéni své chovani, ma
to vzdy svoji pricinu. Jsou ale druhy nachylnéjsi ke
zdravotnim potizim, coz opét souvisi s tim, jak jsou
naroc¢na na chov. Mame druhy velmi citlivé na stra-
vovani, na teplotu, vihkost, svétlo, na Cistotu, nékdy
dokonce i na oSetfovatele. NaroCni na péci jsou
tak tfreba kolibrici, rypos lysy, rajky, které v Evropé
chova jen minimum zahrad, dale nékteré vzacné
druhy bazant(, nektarozravi vampyfi nebo jezury.
Presto jsou diky hasemu tymu zoologC a chovate-
1G, které tu mame, ve velmi dobrém stavu. Dokon-
ce mame mladata jezur, coz je svetovy uspech.

A naopak nepriliS narocna zvifata jsou ta, ktera
prezivaji na zemi uz miliony let. To jsou tfeba kro-
kodyli nebo nékteré druhy zelv. A odolné jsou i né-
které Selmy.

Vzpomenete si ha néjaky unikatni zakrok?
Velice zajimavé bylo, kdyz si treba tygr ulomil zub
a hrozily rozsahlejsi komplikace v oblasti cCelisti.
Povolali jsme proto Spickového zubare, tygra jsme
uspali, zmeérili mu zub a nechali vyrobit novou ko-
runku. Mame Sstésti, ze pro humanni |ékafe jsou
tyto netradicni zakroky atraktivni a vychazi nam
vstric.

Asi nejintenzivngji byli zatim humanni |ékati zapo-
jeni, kdyzZ jsme zjistovali pficinu neplodnosti lvice.
Jednalo se o mladou, silnou samici, ktera ale ne-
mohla zabfeznout, coz je u ohrozeného druhu vel-
kd komplikace. Vytvorili jsme proto mezinarodni
konzilium veterinard specializujicich se na selmy
a s nimi i humannich Iékard véetné klinickych gy-
nekologld. Dokonce k diagnostice vyuzili i vlastni
vybaveni. Bohuzel ale zjistili, ze lvice ma problém
s vajeCniky, ktery nebylo mozné resit ani chirurgic-

ky ani medikamentézné. Nastésti jsme ale ziskali
jinou samici, kterd uz meéla nékolik mladat.

Vlbec nejvétsi |ékafskou akci v historii zoo byla
v roce 2010 zachrana nosoroz&i samice Manjuly.
Méla ptiznaky otravy, i kdyz se to nikdy nepodatilo
overit, a meésic doslova bojovala o zivot. Na |é¢bé
se podileli veterinafi ze Dvora Kralové, coz je noso-
rozCi velmoc, a veterinati specializujici se na velké
bylozravce. Podavali jsme ji rizné Iéky, opakované
ji uspavali a probouzeli. To je u zvifete s hmotnosti
15 tuny nesmirné slozité a drahé. Ale nakonec ji
uzdravili a Manjula uz porodila dvé dcery, coz je
pro vsechny nadherné zadostiucinéni, ze ten boj
mel smysl.

O vas je znamo, Ze jste milovnik plaz, ale plivod-
né jste byl spojen hlavné s botanickou ¢asti za-
hrady. Byla ta oboustrannost diivodem, pro¢ jste
se stal feditelem jediné €eské oficialni zoologic-
ké i botanické zahrady?

Ja jsem skutecné az fanaticky terarista a chova-
tel plazt. Nicméné pfiroda mne fascinovala jako
celek a to uz od mala. Od gymnazia jsem travil
vSechny prazdniny na brigadé v zoo a botanické
zahradé a kratce jsem tu byl i oSetfovatelem, nez
jsem Sel studovat Vysokou Skolu zemedélskou
v Praze. Z ni jsem se vratil uz na pozici vedouciho
botanické casti. Tehdy vedl| celou botanickou za-
hradu pan Vanousek, ktery byl také zaniceny te-
rarista a ktery mé toho spoustu naucil. Méli jsme
i stejné presvedceni, ze rostliny a ZivoCichové patfi
k sobé a musi si byt rovnocennymi partnery.

(Pokracovani na www.nemocnicepk.cz/srdce.)

Nej obyvatelé plzenské zoo

- NEJRYCHLEJSI - gepard (az 110 km/h)
- NEJTEZSI - samec nosorozce (ptes dvé tuny)
- NEJVYSSI - Zirafa (pfes 5,5 m)

- NEJSTARSI V PLZNI ZI3iCi
- zelva matamata trasnita (od roku 1973)
a krokodyl celnaty (od 1974)

- NEJSTARSI DOZIVAJICIi SE - Zelva obrovska
(teoreticky se mUze dozit az 200 let)

- NEJHLASITEJSI - gibon
(je slyset az nékolik kilometrt daleko)

- NEJPOPULARNEJSI
- tucnaci (nejnavstévovangjsi), panda cervena
(proslavena utékem), Simpanzi (jako v kazdé
Z00)
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Rokycanska transfuzka pouziva

Ve VvV I

nové vahy. Jak funguiji, prise
vyzkouset i reditel nemocnice

PohodIngjsi pro darce, snazsi pro personal a také
spolehlivéjsi pfi méreni a pfenosu dat. S timto ci-
lem pofidilo transfuzni oddéleni Rokycanské ne-
mochnice nové vahy pro odbéry krve. Nahradilo
plvodni vahy, které pouzivalo vice nez 20 let. Je-
den z prvhich odbérl s vyuzitim novych pfistroj
absolvoval jako prvodarce i feditel nemocnice Ing.
Michal Filar.

,Pavodni vahy slouZily dlouho a dobre. Nicmé-
né stupnovaly se pozadavky na servis a opravy
a wyrobce uz nemél dost ndhradnich kompo-
nent. Stejné tak bylo stale komplikovanéjsi je pro-
pojovat s novymi pocitaci“ oddvodnuje vyménu
primarka hematologicko-transfuznino oddéleni
MUDr. Miroslava Padrtova s tim, ze nova zafrizeni
maji vice funkci, které usnadnuji odbéry.

Nové vahy napfiklad méfi okamzity prdtok krve
a pokud je prilis nizky, upozorni personal a darce,
aby zacal intenzivnéji cvicit s mi¢ckem. Zaroven hli-
daji, pokud prdtok znatelné kolisa, a reguluji ho.
Pro darce je pak odbér komfortngjsi. Pohyblivé
misky, v nichz jsou ulozeny a promichavaji se vaky
s krvi darce, jsou pak velikostné prizplsobeny sou-
¢asnym setdm vakd. Transfuzni oddéleni poftidilo
a vyuziva od tohoto tydne Ctyfi nové vahy.

PO aCT | 6-9 h (prvodarci do 8 h)
Vice na
www.rokycany.nemocnicepk.cz/krev
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Kdynské tvoreni plete a Sije oblecCky

Pro nejmensi

Novorozenci v domazlické a klatovské porodnici
jsou od narozeni ,mdédnimi ikonami‘. Oddéleni
Sestinedéli obou nemocnic totiz podporuje spolek
Kdynské tvoreni, tedy Zeny, které ve svém volném
¢ase vyrabi napfiklad pletené oblecky a ty pak da-
ruji nemocnicim. Jedna se napfriklad o novoroze-
necké zavinovacky, ¢epicky, ponozky, svetfiky, cho-
botnicky na hrani a podobné. ,Do Kdyné za sebe
I maminky moc a moc dékujeme. Nasim nej-
mensim pacientim tyhle barevné a krdsné véci
moc slusi,“ shoduji se détské sestry obou nemoc-
nic Helena Chmelikovéa a Bc. Gabriela Kubikova.



Téehotné zeny se opét mohou
potkavat s vedenim porodnic

V prvnim ctvrtleti obnovily porodnice krajskych
nemocnic pravidelna setkadni vedeni porodnic
s téhotnymi zenami, ktera béhem pandemie ne-
bylo mozné pravidelné organizovat. Klatovska
a Domazlickd nemocnice je opét poradaji jednou
za mésic a Stodska nemocnice zpravidla po Sesti
tydnech.

Pfi setkani se téhotné zeny a jejich partnefi, ktefi
jsou také zvani, dozvédi vse dUlezité o téhotenstvi,
porodu, prvnich dnech novorozence i o samotné
porodnici, kterou si dle aktualnich opatfeni a moz-
nosti budou moci také prohlédnout. Lékafd i oset-
fovatelského persondlu se mohou zeptat verejné
i individudlné na vse, co je zajima, a konzultovat
své pozadavky i pfedstavy o pribéhu porodu.

PORODNICE KLATOVSKE NEMOCNICE
www.klatovy.nemochicepk.cz/setkani
v 4. kvétna 13:30

v 1. &ervna 13:30

v 13. Cervence 13:30

PORODNICE DOMAZLICKE NEMOCNICE
www.domazlice.nemocnicepk.cz/setkani
21. dubna 16:00

19. kvétna 16:00

16. Cervna 16:00

21. Cervence 16:00

v
v
v
v

PORODNICE STODSKE NEMOCNICE
www.stod.nemochnicepk.cz/setkani
13. dubna 16:00
25. kvetna 16:00
termin v Cervenci bude upresnén
na webu
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Laser urychli lécbu
pohyboveho aparatu a hlavne
bolavych kloubU

Nemocnice v Horazdovicich zefektivnuje reha-
bilitacni péci pro pacienty po ortopedickych
operacich nebo s vleklymi bolestmi pohybo-
vého aparatu véetné kloubl. Na pocatku roku

poridilo jeji rehabilitacni oddéleni novy vysoko-
vykonny laser. Nabizi velmi ucinné a bezbolest-
né terapie, které |ze zamerit presné do oblasti
bolesti nebo poskozené tkané.

Novy laser je vice nez 20nasobné ucinngjsi nez pa-
vodni pfistroj laserové terapie. Rozdil spociva jak
v termickém, tak i analgetickém ucinku i presnégj-
$im zacileni. LéCba je pak nejen Ucinnéjsi, ale také
kratsi, ve smyslu délky jednotlivych aplikaci i poctu
potfebnych terapii. Pfistroj tak pomduze vétSimu
poctu pacientd nez dosud.

LLaser resi bolesti muskuloskeletdarni soustavy.
Poskytuje rychlou dlevu od bolesti a zlepseni hyb-
nosti. Indikuje se napriklad pfi bolesti nebo spat-
né hybnosti ramene, pri chronické bolesti zad,
takzvanem tenisovem lokti nebo skokanskem
koleni, pri bolesti Achillovy slachy, ale i u pacientt
po operacich nebo s chronickou artrozou. Viyuziti
je siroké,” fika vedouci fyzioterapeut horazdovické
nemocnhnice Karel Kroh, DIiS. s tim, Ze principem
metody je vykonné pulsni svételné zareni, které
zahtivd fotomechanickou vinou konkrétni cast
tkané. ,Zpusobuje prijemny pocit tepla a rychly
ustup bolesti, ktery ale pokracuje i po provedené
terapii,“ doplnuje Kroh.

Vysokovykonny laser Casto pomaha tam, kde
jiné fyzikalni metody selhavaji nebo nedosahuji
potfebnych vysledkd. Navic péce neni ¢asové na-
rocna. Novy laser zkrati oproti starSim laserovym
pristrojim jak jednotlivé terapie, tak i jejich pocet.
L, Zatimco drive lidé absolvovali osm az dvandct
procedur, nyni staci triaz péet. Diky tomu budeme
moci terapii habidnout vétsimu mnoZzstvi paci-
enty,” rikd dale fyzioterapeut. Vyuziji ji hlavné am-
bulantni pacienti.

Vyhody ale ziskaji i hospitalizovani. Na |Gzkova od-
déleni se totiz presune pUvodni laserovy pfistro;.
,Byl dosud v ambulantni casti, kde ho vyuZzivali
ambulantni i hospitalizovani pacienti. Nyni bude
jen u lGzek a bude tak blize pacientim a castégji
k dispozici. Vyuzivan bude uz hlavné k léecbé ran,
popdlenin nebo i jizev,” vysvétluje feditel nemoc-
nice Ing. Martin Grolmus a dodava, Ze laserové te-
rapie jsou bezpelnou a neinvazivni metodu. ,/ tak
je ale nezbytné, aby lécbu indikoval lékar. U nds
v horazdovické nemocnici je to napriklad rehabi-
litacni Iékar, ale indikaci mdlzZe provést i praktik,
neurolog nebo dalsi specialisté,” dodava feditel
nemocnice.

VYSOKOVYKONNY LASER

« Pres vysokou uc¢innost nehradi terapie
systém zdravotniho pojisténi.

- Nemocnice Horazdovice ale chce,
aby byly maximalné dostupné.

« Cenu jedné procedury ma proto jednu
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Kotel, panev Ci sokeér.
Pristroje za pul milionu
ushadni a zkvalitni vaFeni

,Pristroje jsme kupovali bud’ uplné nove, nebo
jsme nahrazovali stare, které uz byly opotrebené.
A také jsme potrebovali vétsi, protoze ty pulvod-
ni uz nestacily kapacitng,” vysvetluje Josef Maxa
s tim, Ze z technologii na vafeni kupovala kuchyn
150litrovy kotel a velkou 120litrovou panev.

Pravé plvodni panev méla ,pouze” 80 litrQ. ,Kdy~z
Jjsme tedy délali oblibené omacky, které si objed-
nalo vice stravnikd, nebo knedliky, museli jsme
pouzivat i dalsi naddoby na vareni, protoZze plvod-
ni pdnev nestacila. To pak komplikovala dochu-
covani a zvysovalo casovou ndrocnhost priprav,”
popisuje horazdovicky séfkuchat. Varny dvouplas-
tovy kotel pouzivd kuchyné na pfipravu ¢ajl nebo
polévek, ale tfeba také na pripravu téstovin, kte-
rych Ize v nové 150litrové nadobé najednou uvarit
az 30 kilogramu.

Dale nemocni¢ni kuchyné poridila dvé mycky na
¢erné a na bilé nadobi a Sokér, coz je pristroj na
rychlé zchlazeni nebo zmrazeni pokrmd a opé-
tovné Setrné rozmrazovani. ,Dnesni hygienicke
normy neumoznuji zchlazovani potravin tim kla-
sickym zplsobem, Ze je nechdte zchladit odsta-
venim a okolni teplotou. To vds pak limituje v né-
kterych postupech a pouzivani Cerstvych surovin,
které musite nahrazovat polotovary,” vysvétluje
vyznam Sokéru Maxa. ,A stejné tak neni mozZné
zamrazovat suroviny nebo polotovary v bézném
mrazadku, protoZe i to ma viiv na kvalitu jidel a tu
chceme pro vsechny nase stravniky drzet trvale
na vysokéeé drovni,“ dodava.

Nemocni¢ni kuchyné v Horazdovicich pfipravuje
veskerou stravu pro pacienty a obédy a velere pak
vari také pro personal a externi stravniky ¢i odbéra-
tele, kterym se pokrmy bud rozvazi, nebo si pro né
chodi do nemocnié¢ni jidelny. Kuchyrn denné nabi-
zi vybér ze dvou az tii jidel. Dle oblibenosti pokrmu
a objednavek pak denné vafi 350 az 400 obédU.
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Proktolog: V Rokycanech
mam nejmodernéjsi
pristroje k Setrnym operacim

Jako ambulantni chirurg fesite Sirokou Skalu po-
tizi od osetfeni urazl po kozni znaménka. Vasi
hlavni specializaci je ale proktologie. S jakymi
konkrétnimi potizemi za Vami pacienti nejcas-
téji chodi?

Naprosta vétsina pacientl prichazi s tim, ze maji
hemoroidy. To je sice Casté onemocnéni konec-
niku, ale zdaleka ne jediné. Velice Casté jsou také
fisury, coz jsou praskliny kone¢niku. Toto onemoc-
néni byva na rozdil od hemoroidl velice bolestivé
a k jeho vylécCeni je zapotrebi operace mnohem
Castéji nez u lé¢by hemoroidl. Velkou skupinu
onemocneni tvofi i pistéle. Jde o zanétlivé chod-
bicky prochazejici z kone¢niku mimo Fitni otvor
na hyzdé. Ty lze fesit pouze operaci. Pomineme-
li karcinom konec¢niku a Crohnovu chorobu, jsou
pistéle nejkomplikovanégjsi na lécbu.

Jsou vasimi proktologickymi pacienty castéji
Zeny nebo muzi a v jaké vékové kategorii?

Prakticky vsechny potize s konecnikem jsou kro-
meé jiného zpUsobeny nebo provazeny néjakou po-
ruchou vyprazdnovani. NejCastéji se jedna o zacpu,
ale problémem jsou naopak i fFidké stolice. Néjaké
potize s koneCnikem zazije 80 procent lidi. Mivaji
je vSechny vékové kategorie v€éetné déeti. Samozrej-
me ale oSetfujeme zejména dospélé pacienty a to

obou pohlavi. Hemoroidy trapi vice muze, naopak
praskliny pozorujeme vice u zen.

PFic¢inami potizi je tedy problém s vyprazdrova-
nim. Neznamena to ale, Zze by hned kazdy, kdo
zpozoruje potize se stolici, mél ihned vyhledat
péci proktologické ambulance?

U proktologickych onemocnéni, jako jsou hemo-
roidy nebo prasklina, skute¢né Casto pozorujeme
néjaké abnormality ve vyprazdnovani. Tuha stolice
nebo Casté prdjmy vedou k mechanickému draz-
déni konec¢niku a vzniku obtizi. Jiz jen rezimovy-
mi opatfenimi, jako je zabranéni zacpé, se mnoha
pacientdm ulevi od potizi s kone¢nikem a nepo-
trebuji vyhledat proktologa. Pokud se ale potize
s konecnikem opakuji, pak je moudré proktologa
navstivit. | hemoroidy nebo prasklina mohou pot-
rapit pfi zcela komfortni stolici. Dalsim dGvodem,
pro¢ navstivit proktologa pfi vleklych potizich, je
moznost onemocnéni karcinomem konec¢niku.



Tedy nadorové onemocnéni. Jak moc kompliko-
vané je fesit pravé karcinom?

Je-li karcinom zachycen v ¢asném stadiu, Ize ho
velmi Uspésné fesit chirurgicky. Kdyz je diagnos-
tikovan pozdé, tak podobné jako u dalsich potizi,
se feSeni komplikuje. Nejen v proktologii plati, Zze
pokud se potiZze opakuji nebo pretrvavaji néjakou
dobu, je tfeba vyhledat odbornika, aby Ié¢ba zaca-
la co nejdrive. K zadvaznym stavim nemusi docha-
zet pouze u nadoru. V pripadé potizi spojenych
s Castym krvacenim mUze dojit k vyznamnym
ztrdtdm krve, které nékdy dovedou pacienta az na
jednotku intenzivni péce s potfebou podani krev-
ni transfuze. U pacientd se zdnétlivym onemocné-
nim, jako jsou pistéle, hrozi otrava krve. To jsou ale
ty nej¢ernéjsi a méné Casté scénare.

Hlavnimi pF¥iznaky jsou tedy zaZivaci potiZe a ha-
sledné bolesti nebo krvaceni?

Prakticky vSechna onemocnéni kone¢niku se pro-
jevuji podobné. Svédéni, paleni kone¢niku, krvace-
ni po stolici a pocit zapareni - to jsou ty nejcastéjsi
priznaky. U prasklin byva na rozdil od ostatnich
onemocnéni ostra bolestivost, ktera byva provaze-
na i strachem jit na stolici.

Lééba probiha nejen operaéné ale i konzervativ-
né, ze?

AZ na pistéle, které nemaji jiné nez operacni fese-
ni. Je naprosto nezbytné postupovat podle poti-
Zi pacienta. Neexistuje pfima umeéra mezi klinic-
kym nalezem a potizemi. To znamena, Zze pacient
s rozsdhlymi hemoroidy mUze mit malé potize
a naopak. Vétsinou prichazeji pacienti k oSetreni
s jiz néjakou dobu trvajicimi potizemi a s urcitou
zkusSenosti se samolécbou s volné dostupnymi
prostiredky. Pokud masti, ¢ipky, odvary a jiné léky
nepomahaiji, tak je vzdy na radé zvazeni ambulant-
niho, co nejméné invazivniho, osetreni. Teprve az
po selhdni téchto metod pfistupujeme k pfipadné
operaci. Je nutné si uvédomit, ze kazdé nase ¢iné-
ni v oblasti kone¢niku muze pfinést i néjaké kom-
plikace. Proto se domnivam, Ze s instrumentalnimi
zakroky a zejména skalpelem je nutné Setfit.

Presto kazdy tyden travite na operacnich salech
Rokycanské nemocnice nékolik hodin. Pribyva
pacientl s témito potizemi?

Potize, o kterych hovofime, fesili jiz 1ékafi ve sta-
rovékém Egypté, Mezopotamii ¢i v Recku. Cili lidi
s témito problémy bylo dost uz pfed dvéma tisi-
ci lety. Nedomnivam se, Ze by jich néjak vyznam-
né pribyvalo. Co ale pfibyva, je pocet vysetienych
pacientd, at uz na zakladé néjaké osvéty ve spo-
le¢nosti nebo z ddvodu dostupnéjsi péce. S roz-
vojem novych metod v diagnostice a 1é¢bé, které
jsou méné invazivni, Setrnéjsi a troufam si tvrdit, ze
i ve vétsiné pfipadl ucinnéjsi, navic ztraceji prav-

dépodobné pacienti strach z oSetfeni. Jediné, co
pretrvava, je stud. Pomineme-li nddory, tak ro¢né
vysetiim kolem dvou tisic pacientl s proktologic-
kymi potizemi a pouze 10 az 15 procent z nich je
nutné operovat. U zhruba pétiny si vysta¢im s né-
jakym ambulantnim zdkrokem a zbytek pacientd
profituje z konzervativni 1écby.



POHLED DO HISTORIE

Zaklady nemocnice Svata
Anna maji sto let.
Na svatém vrchu je postavili

redemptoristé

Mald nemocnice pro dlouhodobé nemoc-

né, respektive plvodné lécebna pro veterany
z 2. svetoveé valky, vznikla na okraji Plané na Ta-

chovsku v 50. letech minulého stoleti. Zaklady
nemochnicni budovy se ale zacCaly stavét presnée
pred sto lety. Seznamte se s historii Nemocni-
ce nasledné péce Svata Anna.

Dominantou lokality, kde dnes stoji nejmensi
z krajskych nemochic, je plGvodné goticky kostel
Svaté Anny. Prvni pisemna zminka o ném je z roku
1515, a to v souvislosti s pozarem, ktery zde pak ra-
dil jesté nékolikrat. Proto byl i samotny kostel opa-
kované opravovan Ci prestavovan. Nejvyznamnéji
v roce 1726 do barokni podoby a pak pocatkem
20. stoleti, kdy byl rozsiten u zdpadniho praceli
o hrobku rodu Nostitzd, ktefi v té dobé kostel vlast-

~ ST ABYARIRCKE BET PLAN 1460, ~

nili. Tento rod pak predal v roce 1918 kostel a po do-
hodé s planskymi radnimi i okolni pozemky mist-
nimu fadu redemptoristdl. Rad pak kolem kostela
zacal hospodatrit a stavét. A tim umoznil o desitky
let pozdéji vzniknout i samotné nemocnici.

Kostel stoji pfimo na vrcholu stejnojmenného kop-
ce (527 m n.m.). Redemptoristé zacali staveét pod
nim v jiznim svahu. Dominantni stavbou byl misij-
ni ddm a chlapecky konvikt. Zacal se stavét v zafi
1922 a dokoncen byl o tfi roky pozdéji. Brzy pak
k nému pfribyla jesté studentskd ubytovna. Tyto
stavby daly zdklad dnesnimu nemocni¢nimu are-
alu.

Redemptoristé pUsobili na Svaté Anné do druhé
svetove valky, kdy kostel i konvikt zabrala nejprve
v roce 1939 pro své potieby némeckd okupacni ar-
mada (Wehrmacht) a po nich némecké mladez-
nické hnuti Hitler Jugend. Po valce se na kratkou
dobu do roku 1950 vratili redemptoristé. Komunis-
ticka vlada je ale stejné jako nacisté vyhnali. V kon-
viktu ubytovala na dva roky fecké uprchliky. Poté
jiz budovy slouzily vyhradné zdravotnictvi.

Zridit v tomto misté léCebnu se nabizelo i vzhle-
dem k léCivému Svatoanenskému pramenu na se-
vernim svahu vrchu. Pramen byl znam jako zazrac-
ny od nepaméti. Nad jeho vyvérem byla v roce 1667
vybudovana kaple. Jeji torzo je v zarostlém terénu
patrné dodnes. Pramen ale v 80. letech zanikl.



Po roce 1952 se zde jako prvni I&cili veterani
z druhé svétové valky. Z vojenské nemocnice se ale
v roce 1955 stalo sanatorium pro nemocné tuber-
kulézou a v roce 1967 se Svata Anna stala hlavni
okresni nemocnici, nebot se sem prestéhovala vét-
$ina obord z nemocnié¢niho areédlu v centru Plané,
ktery byl prestavovan. V té dobé vyuzivala planska
nemocnice i objekt byvalého zajezdniho hostince
a penzionu na vychodnim svahu.

Po roce 1990 se vétsina obord vratila zpatky do
aredlu ve mésté. Na Svaté Anné zUstala jen in-
terna a rehabilitace. Jako nemocnice nasledné
péce slouzi zafizeni od roku 2000. Mezitim také
zmenilo provozovatele. Od 60. let az do roku 1991

fidil nemocnici Okresni Ustav narodniho zdravi
Tachov. Po zruéeni OUNZUG ji pfedal stat do spravy
okresniho uradu a az v roce 2004 prevzal zarizeni
Plzensky kraj. V té dobé jiz ve mésté nemocnice
akutni péce zanikla. Nemocnice nasledné péce
Svatd Anna je tak nejvétsim |Gzkovym zdravotnic-
kym zafizenim jak v Plané, tak i v celém tachov-
ském okrese.

A planuje se, ze v pristich letech dal poroste. Niko-
li vS8ak na upati vrchu Svata Anna. Pro nemocnici
se pripravuje novy pozemek v SirSim centru meésta.
Projekt nové planské nemocnice predstavi maga-
zin Srdce v dalSich &islech.



Il

==
o g

OGoooo
o|ooooo

oooop

AKTUALITA AN

]

Rokycanska nemocnice
postavi parkovisté
pro 200 aut

mist se neustadle zvysuje. V poslednich letech jsme
nawsiliambulantni i IGzkovou péci, pribyva paci-
entd, kterl chtéji mit auta u nemocnice i béhem
hospitalizace, a vozem dojizdi do prdce stale vice
zaméstnancy. A v neposledni radé je naplanovad-
na velkd modernizace nemocnice, kterd v dalsich
letech objem péce dal navysi vysvétluje ddvody
investice Michal Fila¥.

,Nové parkoviste vznika vlevo za vjezdem do are-
dlu. Drive tam byla zpevnénad plocha pro zhru-
ba 30 aut zaméstnancl a za ni loucka obklo-
pend ndletovymi drevinami. Tyto plochy se spoji
a vznikne hlavni parkovisté pro zameéstnance
I navstevniky nemocnice,” popisuje Ing. Michal Fi-
laF, povéreny fizenim nemocnice, s tim, Ze vystav-
bu financuje vlastnik aredlu Plzensky kraj a vyjde
na vic nez 30 milionG korun.

Soucasti parkovisté bude odkanalizovani, osvét-
leni i parkové Upravy véetné vysadby novych kefd
a stromu. Parkovisté bude napojené jak na pfrijez-
dovou komunikaci do nemocni¢niho arealu, tak
i na horni parkovisté ve Voldusské ulici. Tam jsou
nyni dvé parkovaci plochy s kapacitu 90 aut. Obé
zUstanou zachované. Spodni se ale postupné do-
¢ka Upravy v rdmci rekonstrukce celé Voldusské
ulice.

Kapacita parkovani pred i uvnitfr aredlu se od léta
navysi az na 320 mist. Soucasna kapacita pro 150
vozU je totiz nedostacujici. ,Potreba parkovacich




Covid, inflace, valka...

Posledni roky se s nami nemazli. Covid nebyvale
zasahl do nasich Zivotl a dal ndm okusit co zna-
mena izolace, strach o zdravi a o Zivot, svdj a svych
blizkych. Navic mnozi z nds nemohli délat praci,
kterou méli radi a ktera je zivila. Museli jsme se
v mnohém uskromnit. A bohuzel ani zavadéna
opatreni hepomahala, jak si jejich autoti zirejmé
prali. Podle Cisel z konce lonského roku jsme byli v
poctu umrti na pocet obyvatel na ,prednich” mis-
tech na svété. To neni Uplneé dobra vizitka. A covid
se stal i katalyzatorem k tomu, aby se ze statni-
ho vydavalo vic penéz bez ohledu na skutecnou
nutnost a stav statniho rozpoctu. Podpofila se tim
rozbihajici inflace, kterou dnes ruska agrese na
Ukrajiné akcelerovala do opravdu nepfijemnych
hodnot.

Dnes mame jednu z nejvysSich cistych inflaci
v EU a ti, ktefi si spofili jen bezmocné sleduiji, jak
hodnota jejich Uspor mizi. Problémy spojené
s nebezpecnou epidemii nebo ztratou penéz jsou
neprijemng, ale v zasade resitelné. Ale valka? Val-
ka, kterou rozpoutalo Rusko, boura svét, ve kterém
zijeme a ktery jsme pokladali za nemeénny. Zmar,
kterého jsme kazdodenné svédky, hrozba jaderné
apokalypsy a nackovsky jasot Rusl na stadionu
v Luznikach nas stavi do situace, se kterou jsme
nikdy nepocitali. A mohlo by to byt i horsi, kdyby
se Ukrajinci nebranili. Jejich stateCnost nam dala
¢as na prenastaveni zivotnich hodnot a pfipravu
krokUl, které musime ucinit.

Jak se rika, vSechno zlé je k né¢emu dobré. Co-
vid nam ukazal a ukazuje, ze prenosné nemoci
nepatfi jen do historie, ale ze lidstvo stale prova-
zeji a budou provazet. Oc¢kovani, které donedavna
zajimalo jen rodi¢e malych déti a cestovatele do
exotickych zemi, se na Cas stalo hitem. Jeho pfi-
nos byl patrny uz v posledni mirnéjsi pandemické
viné. Ale novy vyznam ziskava i nyni s prichodem
statisict ¢asto neockovanych uprchlikg.

Covid ndm na jedné strané vymazal dva roky ze
spolecenského zivota a cestovani, ale na té druhé
prinesl nové zkusenosti z vynucené blizkosti na-
Sich blizkych. Blizkych v kazdém slova smyslu.

Valka, pres svoji zrGdnost, prinasi lidska vzepéti,
kterad jsou hodna obdivu. MUj zndmy Zije jiz pat-
nact let s ukrajinskou zdravotni sestrou a jejimi
dvéma détmi. Hrozba agrese je vedla k rozhod-
nuti svQj vztah formalizovat, ale nez to stihli, tak
Rusové na Ukrajinu zautocili a priority se zménily.
Misto prstynku se kupovala prilba, neprdstrelna
vesta a dobré goretexové boty. Kamarad provezl
zenu se synem do Kyjeva a domu si privezl zeny
a déti z jejiho pribuzenstva. Ted si pres satelit te-

lefonuji, Zena oSetfuje
ranéné a syn, dosud za-
méstnany v IT firmé, lita
s drony.

Tento drobny pribéh
ilustruje postoj Ukrajincl
ke své vlasti. Muzi za ni bo-
juji a zeny s détmi se snazi
poslat do bezpeci. Jsem
hrdy na to, jak se jako na-
rod v této krizi chovame.
Neni to tak davno, co jsme
se zdrahali pomoci pa-
desati syrskym sirotkdm.
A ted? S vysokou mirou
vstficnosti  absorbujeme
pres ctvrt milionu ukrajinskych zen, déti a du-
chodct. Ukrajinci, které jsme dfive vnimali hlavnée
jako levnou pracovni silu a potencialni reseni per-
sonalnich problém( nasich zaméstnavateld véet-
né zdravotnictvi, ukazali, Zze jsou silnym evropskym
narodem, ktery se neboji umirat za svoji zemi a za
demokratickeé usporadani.

Imponujici je pokrok, ktery udélali za posledni de-
setileti a jehoz viditelnym symbolem je prezident
Zelenskyj. Pred 20 lety se zdalo, Zze budou nasle-
dovat ruskou cestu korupce, mafie a oligarchu, ale
dnes je zfejmé, ze se vydali nasim smerem, a pro-
to jim ted Rusové nici vse, na co dostreli. Ukazalo
se, ze na vedouci mista v zemi i regionech doka-
zali vygenerovat schopné lidi, ktefi se neboji roz-
hodovat. Nam dava soucasna situace prilezitost si
uvedomit, co opravdu od zivota cekame a co jsme
pro to ochotni udélat. Dnes uz je snad uz zrej-
mé, kdo z nasi politické reprezentace |éta kopal
za ruské zajmy a proc tak vadilo euro, EU, NATO
a navySovani penéz na obranu. Jak covid, tak valka
Ruska proti naSemu svétu ukazuji jak moc nam,
a tim myslim celou EU, schazi jasné smérovani
a respektovani lidfi. Pokud mame dlouhodobé
obstat, a jsem si jist, Ze obstojime, tak musime byt
pripraveni na zmény, které zvysi efektivitu fungo-
vani naseho statu i celé unie. K tomu nas nedove-
dou lidé, ktefi nam budou mazat med kolem Ust
a slibovat hory i s horakama, ale ti, ktefi nabidnou
jasny, byt treba nepohodIlny smér.

Jinak budme na sebe mili, pomahejme nasim
blizkym, starejme se o své okoli a délejme vse pro
to, abychom i nadale mohli byt hrdi na svij stat
a lidi, ktefi nas zastupuiji.

MUDr. Pavel Veprek | nezdvisly konzultant
v oblasti optimalizace zdravotni pece



VE ZKRATCE

Extra rychlé PCR testy ,,ID Now*
umozni rychlejsi zahajeni |éCcby

Nemocnice Plzenského kraje zacaly na pocatku
roku pouzivat k diagnostice pacientl, u nichz je
podezieni na onemocnéni covid, nové pfistroje vy-
uzivajici testovaci metodu Near PCR. Nakazu od-
hali velmi spolehlivé jako bézna laboratorni meto-
da PCR, ale mnohem rychleji, pfiblizné do 20 az
30 minut. Zejména o vikendech a v nemocnicich,
které nemaji vlastni laboratof na testy, se jedna
béhem pandemickych vin o obrovskou pomoc.
V prvni fadé totiz rychlad diagnostika pomUze na-
sadit u pozitivné testovanych mnohem dfive ade-
kvatni lé¢bu. A nepfimo umozni nemocnicim
i zachovat maximalni kapacitu hospitalizacni
péce.

Metoda Near PCR vychazi z bézné metody PCR
(RT-PCR), kdy se z nabraného vzorku z nosohltanu
pacienta pomnozi a nasledné detekuje RNA pfi-
padného viru. Je ale az 10krat rychlejsi, nez prave
standardni laboratorné provadénad RT-PCR, kterd
trvd minimalné ¢tyfi hodiny.

,Pristroj 1D Now, ktery vyuziva metodu izotermdadlni
amplifikace, dokdze pravé touto metodou cykly
zkratit a mensi pocet vzork( zpracovat v fddech
minut. Navic je velmi maly a véetné spotrebniho
materidlu skladny, a mudze tak byt pfimo v bliz-
kosti ambulanci, aby se vzorky nemusely nikam
prendset nebo prevazet. A hlavné vysledky jsou
presné a spolehlivé. Oproti antigennim testdm
aZ o desitky procent,” vysvétluje pfinos primar kli-
nickych laboratofi Klatovské nemocnice Richard
Pikner.

Zdravotnicka doprava poridi
XXL sanitu pro tézké pacienty

Z ddvodu rostouciho poctu obéznich pacientl
s nadmérnou hmotnosti porizuje Domazlicka
nemocnice specialni zdravotnické vybaveni pro
péci o tyto pacienty. Jedna se napfriklad o vétsi
a odolnéjsi operacni stdl ¢i polohovatelna 1Gzka. Uz
v kvétnu si ale nemocnice prevezme také novou
sanitku XXL pravé pro prevoz velmi tézkych, roz-
meérnéjsich a zpravidla imobilnich pacientd. Kro-
meé robustnéjsi karosérie bude mit i specialni
Upravy interiéru.

Volkswagen Crafter, ktery bude prizplsoben pro
prevoz obéznich pacientl s nadmérnou hmot-
nosti“ popisuje feditel nemocnice Petr Hubacek.

Bude se jednat o Volkswagen Crafter, ktery je vétsi
nez béznegjsi Transportery. Do vozu se tak vejde

vétsi 10zko, které bude navic mozné posouvat ne-
jen podélné, ale i do strany. ,BéZné se [Gzko jen
zasune a je trvale u boku vozu. V této sanitce ho
bude mozné posunout do stredu. Hlavné proto,
aby zdravotnik mohl, pokud to bude potreba,
k pacientovi z obou stran. Druhym ddvodem jsou
Jjizdni viastnosti vozu, pokud by se jednalo o sku-
tecné velmi tézkeho pacienta,” fika vedouci fidi¢
zdravotnické dopravni sluzby Domazlické nemoc-
nice Miloslav Kundrat. Dale bude interiér vozu do-
vybavenou napfiklad navijdkem, ktery pomuze fi-
dici dostat IGzko s pacientem do vozidla.



Nem9cnjce Domazlice | Horazdovice
Plzenského Klatovy | Rokycany
kraje Stod | Svatad Anna

NEMOCNICE PLZENSKEHO KRAJE NABIZ|

+ brigada doplnéna o teoreticky a profesni rozvoj

+ financ¢ni ohodnoceni 3.000-5.000 K¢ dle studijniho zaméreni
+ dotované stravovani, pracovni obleceni a obuy,
prispévek na dopravu

+az 200.000 K& po dobu.studia

poskytnuti rozdiloveho.doplatku az do.vyse 70.000 K¢*

NASE NEMOCNICE
Domazlice | Horazdovice | Klatovy | Rokycany | Stod | Plana

www.nemochicepk.cz/kariera/
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