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EDITORIAL | OBSAH

Vazené kolegyné, kolegové, mili étenari,

mate pred sebou a listujete dalSim cCislem magazinu
Srdce, které zavrSuje pét let od doby, kdy jsme v |été
2018 zacali magazin vydavat. Neni ale prostor na nos-
talgii. Nemocnice Plzenského kraje (NPK) se dale roz-
viji, rozsSiruji svoji péci, zdravotnické tymy posiluji novi
kolegové, a proto i souCasné vydani je plné predevsim
novinek, které se v poslednich mésicich staly.

Jednou z nich je skutecnost, ze v zavéru lonského roku odesel z vedeni
Skupiny NPK na vlastni zddost Mgr. Jaroslav Sima a na zakladé vybéro-
vého fizeni a nasledného rozhodnuti krajskych radnich doplnil od ledna
managementy nemocnic Ing. Zdené&k Svanda. Z pozice predsedy pred-
stavenstev Domazlické, Klatovské, Rokycanské a Stodské nemocnice
bude primarné resit ekonomické a provozni zalezitosti a bude se mimo
jiné podilet na investicnim rozvoji a modernizacich nemocnic a jejich
vzajemné spolupraci. Clenem predstavenstev zodpovédnym za rozvoj
zdravotni péce nadale zGstavad MUDr. Petr Hubacek, ktery rovnéz pdsobi
ve vSech Ctyrech predstavenstvech. Pfimeé Fizeni jednotlivych nemocnic
budou i nadale zajistovat reditelé.

| kdyz onemocnéni covid zcela nezmizelo, doufame a oCekavame, ze
rok 2023 neprinese Zzadnou vyznamngjsi vinu epidemie, kterd by zplso-
bila zdsadni omezeni nebo rozsahlejsi protiepidemiologicka opatreni.
Jesté pred rokem na jafre hospitalizovaly nase nemochice pribézné tfi
az pét desitek covidovych pacientUl, provadély prakticky kazdy pracovni
den antigenni nebo PCR testy a k oCkovani kazdy tyden dochazely sta-
le jesté stovky zdjemcd. V soucasnosti hospitalizuji krajské nemochice
Uz pouze narazové jednotky covidovych pacientd, venkovni odbérova
mista pro testovani uz uplné zanikla a testuje se jen v ramci ambulanci
nebo na ltzkovych oddélenich. A také oc¢kovani uz kvali minimalnimu
zajmu prakticky ustalo. Nemocnice se tak uz plné vratily k predcovido-
vému rezimu.

V tomto magazinu Srdce se tak doctete napftiklad o dvojici zkusenych
chirurgC, kterd posilila tym Rokycanské nemochice, o hové zfizeném
urgentnim prijmu a pripravovaném odbérovém misté pro darce krve
v Domazlické nemocnici, dale o nutricni poradné a Satkovani rodicek
ve Stodské nemocnici nebo o nejvyuzivangjsim [éCivu nejen v Klatovské
nemocnici. Preji klidné Cteni a prozijte krasné jaro.

Bc. Jifi Kokoska
Komunikace a PR Skupiny Nemocnice Plzeriskéeho kraje
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Rokycanskou chirurgii
posilil zkuseny traumatolog

a brisni
ma nastupce

,Rozhodné neplanuji odejit do dichodu. Medici-
na mne bavi. Porad je o moji praci zajem a ze-
jmeéna v mé specializaci chirurgie strev a konec-
niku mam spoustu pacientl z celé zemé. Nejen
pro né budu v Rokycanské nemocnici i nadadle. Ve
své prdci zde hodlam pokracovat dal. Nicméné
uzrala doba, kdy bych mél predat vedeni oddé-
leni nékomu mladsimu,” fika primar rokycanskeé
chirurgie Richard Sequens s tim, ze Martin Hajz-
man je pro dalsi rozvoj oddéleni idealni volba. ,Ma
bohaté zkusenosti, jeho prace je precizni, dokaze
vecné i empaticky komunikovat s kolegy i pacien-
ty, umi naslouchat i vést tym a v neposledni radé
ma i vzhledem ke svému véku elan, aby spolecné
se svymi kolegy dal posouval oddéleni v souladu
s rozvojem mediciny.”

,Na lékarskych pracovistich je toto idedlni postup,
kdyz velezkuseny primar si mezi mladsimi a rov-
néz zkusenymi kolegy vybere sveého ndstupce,
kteremu predava nejen odborné, ale i manazer-
ské zkusenosti a jednoho dne i samotny prima-
rigt. A | poté je svemu nastupci plné k dispozici,
I kdyz uz se vénuje hlavné svym tradicnim paci-

hirurg. A primar

entim,” fikd naméstkyné pro lékafskou péci Roky-
canské nemocnice MUDr. Hana Perkova a doplhu-
je, ze Martin Hajzman ma blizko i ke kolorektalni
chirurgii, v niz je Sequens uznavanym odborni-
kem. ,Predpokladame, Ze v dalsich letech se sta-
ne jeho ndstupcem i v této specializované odbor-
nosti,“ dopliuje nameéstkyné.

MUDr. Martin Hajzman

Martin Hajzman pochazi z méstecka Radni-
ce nedaleko Rokycan, kde i vyrlstal a kam se
Casto vraci za rodici. Medicinu zacal studovat
v Hradci Kralové, nicméne studium ukoncil
na Lékarske fakulté Univerzity Karlovy v Plzni.
Po dokonceni studia pracoval ve Fakultni ne-
mocnici v Plzni, nejprve na Urologicke klinice
a od roku 2008 na Chirurgickém oddéleni,
zpocatku na standardnim oddéleni a posled-
nich neékolik let na jednotce intenzivni péce.

V Rokycanské nemocnici zacal plsobit v lofi-
ském roce jako externista. Letos v lednu pak
nastoupil na plny Uvazek na pozici zastupce
primare chirurgického oddélni. ,Je to pro mé
nova zkusenost a urcité velka zodpovednost,
jak vUci pacientim, tak vdci celemu tymu
zdravotnikl. Navic se tak do jisté miry vra-
cim do mist, odkud pochdzim,” tika |ékar,
ktery se vénuje vSseobecné chirurgii a z ni pre-
devsim brisni chirurgii a chirurgii zazivaciho
traktu, kdy se zajima i primo o specializaci Ri-
charda Sequense.
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Sestup panevniho dna
a potize méchyre resi nova
ambulance urogynekologie

,Mame zde veskeré potrebné vybaveni pro pres-
nou diagnostiku i moderni Iécbu celého spektra
poruch pdnevniho dna. Radi bychom tedy ze-

u v

nam s timto typem potizi pomohli” fika Dusan
Kolafik, ktery ma i diky stazim v Némecku ¢&i Ni-
zozemi v tomto oboru superspecializacni atestaci
a po dlouholeté praxi ve sttredoceskych nemocni-
cich sam v oboru Skoli své kolegy.

PORUCHY FUNKCE MOCOVEHO MECHYRE

Urogynekologicka ambulance si klade za cil dia-
gnostikovat a |éCit poruchy stavby a funkce pane-
vniho dna. V praxi se tyto poruchy projevuji dvéma
hlavnimi zpUdsoby. ,Prvnim z nich jsou poruchy
funkce mocového meéchyre. Nejcastéji se jednd
0 potize s udrzenim mocdi, které mohou, ale take
nemusi, byt provdzeny castym mocenim a ur-
gentnim nucenim na moceni. Pro diagnostiku
techto poruch se uziva kromé klinického vyset-
reni takeé ultrazvukove vysetreni a urodynamika,”
popisuje primar domazlické gynekologie.

L Ultrazvuk zobrazuje postaveni mocove trubice
ve vztahu k ostatnim orgdndm pdnevniho dna.
Urodynamické vysetreni pak pomahd zejména
rozlisit, jestli se potize daji Iécit farmakologicky,
nebo jestli je zapotrebi operativni reseni. Obé me-
tody mdme v nasi nemocnici k dispozici. MdzZzeme
tedy v plné mire objektivizovat potize pacientky
a stanovit mozné zpulsoby rfeseni“ dodava |ékar
s tim, Ze terapeuticky postup zacina u rezimo-

vych opatreni, jakym je napfriklad trénink svalstva
panevniho dna nebo i nacvik spravného moceni,
a doplniuje jej medikamentdzni |éCba. Tato opat-
feni zmirni, nebo dokonce zcela vyléci, priblizné
polovinu pripadd téchto potizi.

Pokud je ovSem tento postup neucinny, nebo
pokud se jiz na samém zacatku vysetfeni proka-
ze mald pravdépodobnost Uc¢innosti, navrhuji gy-
nekologové operacni feSeni. Ta uz jsou dnes vel-
mi Setrnd. ,Lze je provadét v reZimu jednodenni
hospitalizace a neni nezbytné nutna ani celkova
narkoza. Zdakrok trva 15 az 20 minut a Ize vyuzit
I jen mistni znecitlivéeni. Navic nedochdzi k rezu
v brise, takze pro zeny nabizi nejen vysoky kom-
fort, ale i estetické reseni” vysvétluje domazlicky
primar.



Druhou nejcastéjsi poruchou panevniho dna je
tzv. sestup panevnich orgdnl. Zeny trpi tim, ze jim
z posevniho vchodu vystupuji zejména pri fyzické
zatézi panevni organy. Znesnadnuje jim to obvyk-
& kazdodenni aktivity, pficemz mnohdy je zcela
znemoznén pohlavni zivot a obtizné mUtze byt
i vyprazdnovani.

.| tyto potize dokazeme velmi detailné vysetrit
a muzeme tak smysluplné navrhnout vhodny
operacnizakrok, ktery je prakticky jedinym zpUso-
bem feseni sestupu pdnevnich orgdand,” fika Du-
San Kolarik s tim, ze v poslednich letech dochazi
k odklonu od plastovych implantatd a operatéfi se
vraceji k metoddm vyuzivajicim vlastni tkané pa-
cientky. ,CoZ klade vysoké ndaroky na kvalitni dia-
gnostiku, posouzeni vice typl zdkrok( s vybérem
nejvwwhodnéjsiho postupu a samoziejmé na zna-  tra gynekologickych vykonU, a proto jsou feseny
losti anatomie a presnost,”“ dopliuje. ve spolupraci s chirurgem specializovanym prave
na konecnou C&ast zazivaciho traktu, tedy prokto-
DalSimi projevy poruchy panevniho dna jsou logem.
i potize s vyprazdnovanim stolice - at uz se jedna
0 zacpu, nebo naopak mimovolné uniky plynt ci
stolice. Tyto potize nespadaji do zakladniho spek- Pokrac¢ovani na
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Kyslik, jak jej neznate.

AV BV AV 4

Nejvyuzivanegjsi

V hemocnici

Je vSude kolem nas. Coz je dobre, protoze ho
potrebujeme k zivotu. Na druhou stranu nam
ale pravé proto mUze ptipadat vsedni. Jsou ov-
Sem pacienti, pro které je kyslik doslova lekem.
A v nemochicich je dokonce nejuzivanejsim
leCivem, které je podobné jako voda, elekt-
fina Ci teplo rozvadeno vlastni siti témeér do
vsech lGzkovych pokojl a zejména na stanice
intenzivni péce. Jeho vyznam pak jeste zesilil
v dobé pandemie covidu. ,Behem ni vzrostla
spotreba kysliku v nékterych obdobich az na
desetinasobek obvykleho mnozstvi,“ pripomi-
na primarka anesteziologicko-resuscitacniho
oddéleni Klatovské nemocnice MUDr. Miriam
Gredova.

Ve vzduchu kolem nas je kyslik zastoupen zhruba
21 procenty. Pro zdravého ¢lovéka idealni mnoz-
stvi, aby mohl dychat a v plicich okysliCit krev
a z ni pak bunky v téle. Pro tézce nemocné toto
mnozstvi a navic v atmosférickém tlaku ovsem ne-
postacuje. Aby nemocny dostal do organismu po-
tfrebné mnozstvi kysliku, potrebuje ho nékdy do-
stat do téla v koncentraci od 50 az do 100 procent
a v mnozstvi od jednotek po desitky litrd za mi-
nutu.

,ZaleZi na zavaznosti onemocnéni. Pri bézné léc-
bé dostava pacient od jednoho do sesti litr Cis-
teho kysliku za minutu. Existuje ale | takzvanad
high-flow, tedy vysokoprdtokovd nosni oxygeno-
terapie, ve zkratce HFNO, béhem které se paci-
entovi doddvad za minutu az 60 litrd smési plynu
s podilem 21 aZ 100 procent kysliku,“ vysvétluje Mi-
riam Gredova.

Zatimco v béZném obdobi se pacientl s touto po-
trebou objevi treba prave v Klatovské nemocnici
jednotky mési¢né, tak v hlavnich vinach covidové
pandemie jich byly desitky. Nejkomplikovangjsi
pacienti s covidovou pneumonii pak lezeli na 1Gz-
kach intenzivni péce, které jsou vybaveny prave
pristroji HFNO. To vse proto, aby se jim dostalo po-
trebné okysli¢eni tkani.

|IVO

eClVvVO

LA vedle toho samozrejmé fungoval bézny pro-
voz Intenzivni péce o necovidove pacienty, kKtefi
rovnéz potrebovali kyslikovou terapii nebo ven-
tilacni podporu. A samozrejmé v provozu byly
i anesteziologické pristroje k podavani anestezie
pro akutni operacni vykony,“ dodava anestezio-
loZzka. Zatimco tedy v bézném obdobi se medici-
nalni kyslik doplfiuje do nemochic¢nich zasobnikd
jednou za tii az Ctyfi mésice, béhem pandemie to
bylo nékdy i po jednom az dvou tydnech.

,Primdrnim zdrojem pro napajeni kyslikem je
U nds zasobnik o obsahu 20 tisic litrd. Zde se
uchovava kyslik pri teploté minus 193 stupnd Cel-
sia a pod velkym tlakem v kapalném stavu. Toto



mnoZstvi vystaci zdsobovat aredl nemocnice pri
bézné spotrebé asi tfi méesice,” potvrzuje vedouci
technického oddéleni Klatovské nemocnice Vac-
lav Jakl s tim, Ze pfi poklesu zasoby pod 20 pro-
cent je automaticky generovana objednavka a za-
sobnik je doplnén cisternami do dvou dnd.

| tak ale existuje nahradni zdroj. Tim je baterie tvo-
fena desitkou 50litrovych lahvi. Aktivuji se, kdyz
v hlavnim zdroji poklesne tlak pod stanovenou
hranici. Také sekundarni zdroj je pfipojen na cen-
tralni nemocnic¢ni obvod. A celd sit je pak osaze-
na tlakovymi Cidly, které hlasi jakékoli nezadouci
zmeény hodnot. ,V takovém pripade je vyhldasen
opticky | akusticky alarm, na ktery persondl rea-
guje hlasenim primo na velin, ktery pak musi pro-
blem zjistit a rychle vyresit,” Yika primarka, podle
niz jsou proto navic na nékterych oddélenich i pre-
nosné ovsem vetsi kyslikove lahve, které slouzi jako
rezerva. A za Ctvrté jsou na oddélenich jako mobil-
ni zdroj kysliku malé dvoulitrové |dhve. Pouzivaji se
pfi prepravé pacienta po nemocnici.

Kyslikovou léCbu pacientovi indikuje vzdy |ékar.
L,Zavadi se v pripadé hypoxemie, tedy pri snize-
ni obsahu kysliku v tepenné krvi s cilem zabra-
nit tkanoveé hypoxii neboli nedostatku kysliku ve
tkanich téla,” popisuje primarka ARO. ,Poddva se
hlavné prilécbe akutniho nebo chronickéeho one-
mocnéni priadusek, onemocnéni srdce a obéhove
soustavy, ddle pri onemocnéni centrdlni nervove
soustavy, u otrav napfiklad oxidem uhelnatym,
u zavazné anémie, sokovych stavd, v prabéhu
kardiopulmondlni resuscitace, ale také pri ope-
racnich vykonech v celkové anestézii a v bezpro-

strednim pooperacnim obdobi.* Kyslik dostavaji
pacienti ve smési a navic zvlhéeny a ohraty na 37
stupnl Celsia. Pouze pfi zdnétu hrtanu se aplikuje
studeny.

ZpUsob aplikace kysliku se liSi u pacienta, ktery ma
zachovalé spontanni dychani a u pacienta, ktery
potfebuje dechovou podporu pristrojem. Pod po-
jmem oxygenoterapie rozumime aplikaci kysliku
u pacienta dychajiciho spontanné. Mezi nejbéz-
né&jsi zplsoby aplikace kysliku patfi tfeba nosni
bryle pro nizké pratoky do 5 litrd za minutu. Dalsi
moznosti jsou jednoduché obli¢ejové masky pro
pritok az 10 litr& za minutu nebo obli¢ejové mas-
ky s rezervoarem, kde lze uzit prQtok az 15 litrd.
VysSsi prltoky umoziuje pak systém HFNO, kdy se
kyslik aplikuje pomoci silikonovych nosnich bryli.

Kyslik

e Nachazi se ve vzduchu, kde je zastoupen
cca 21 procenty (dusik pak 78 %). Je nezbytny
k Zivotu. Potrebuji jej vSechny Zivé organismy.
Vyuzivaji jej potapéci nebo horolezci.

« Ve vyssSich koncentracich je velice
nebezpecny, nebot je vysoce reaktivni hlavné
s organickymi latkami a je extrémné horlavy.

e Kvlli hoteni se pouziva v energetice

a v pramyslu, kdy spalovanim napt. ve smeési
s acetylénem vznikaji extrémneé vysoké
teploty (az 3200°C).

e A je i nejvyuzivanéjsim lécivem ve
zdravotnictvi.

 Skladuje se v tekutém stavu pf¥i teploté
-193°C.
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Nejen zhubnout. Nutri¢ni
poradkyné pomaha

| S poruchami p

N #o

rijmu potravy

a iIntolerancemi

V poradné se pravidelné potkava s Barborou Pavli-
kovou Honzakovou, DiS., ktera ve Stodské nemoc-
nici pracuje jako nutri¢ni terapeutka uz rok a pal.
,Mam pozitivni vztah k dobrému jidlu. Takze se
mUj koni¢ek stal i zaméstnanim,” vysvétluje svoji
profesi terapeutka, ktera predtim pracovala na ob-
dobné pozici i v jedné z plzenskych nemocnic.

Ve Stodé se primarné stara o stravu hospitalizova-
nych pacientd, ale také o stravu personalu. Jeji pra-
ce je pfimo navazdna na nemocni¢ni kuchyn. Do-
hlizi na vhodnou skladbu potravin, pestrost stravy
a na dietni jidelniCky pro pacienty se specifickymi
potizemi a z nich vyplyvajici omezeni. Po konzultaci
s ni se v nemocnici vari k obédu zpravidla tfi druhy
jidel - v dietnich variantach je jich ale nasobné vice.
Pripravuje se treba dieta kasovita, bilkovinna, diabe-
ticka, s omezenim tuku, nizkocholesterolova a dalsi.

Néktera jidla se v nemocnicnim jidelni¢ku po case
opakuji. Kazdy tyden ale kuchyn pfipravi i dvé no-
vinky. Pfesto se stravnici, a nejen ti ve Stodé&, vzdy
nejvice tési na tradicni Ceské pokrmy, jako je tfeba
fizek, svickovd nebo kure. ,Strava je pro pacien-
ty velice ddlezitd. Pokud jsou s jidlem spokojent,
prospivad to i jejich zdravi,“tikd Barbora Honzakova,

kterd na podzim otevrela prave i nutri¢ni poradnu
pro ambulantni pacienty.

Béhem pdl roku se poradna zaplnila a zdjemcu
o radu dal pribyva. Vétsinu pacientl tvofi ti, kte-
fi maji problém s nadvahou. Ale chodi i pacienti
s poruchou pfijmu potravy a mezi nimi také déti.
Béhem konzultaci ziskaji pacienti zakladni infor-
mace ohledné vyzivy ¢lovéka, dozvi se o vhodné
skladbé jidelnicku a vyslechnou si rady jak na di-
etni omezeni at uz s ohledem na zdravotni potize,
které vyplyvaji, at z nevhodného stravovani nebo
z rGznych potravinovych intoleranci a alergii, nebo
i s ohledem na potize, které se stravovanim nesou-
visi, ale presto je jim tfeba stravovani prizpUsobit.

Prace ma poradkyné dost a dost, protoze lidi, ktefi
maji zazivaci problémy pfibyva. Ddvodem je ros-
touci stres, nevhodny zivotni styl i stravovaci na-
vyky a v posledni dobé téz zdrazovani, kdy se lidé
snazi kvalitni potraviny nahradit levnéjsimi. A pfi-
byva bohuzel i détskych klientd. ,U nich to souvisi
I s obdobim covidové pandemie, kdy byly déti
casto doma, mely malo pohybu, nemély spravny
a pravidelny rezim vcetné stravovdni, a mnohé
pak pribraly na vaze,“ popisuje nutricni poradky-
né a doporucuje: ,KdyZ ma nekdo problem, ne-
musi se s nim trapit doma. Méel by se prijit poradit.
urcité najdeme spravné reseni.”

SN % ooo|c
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Darci a rodicky budou
dostavat zdarma mineralku

Mineralni vodu Il sano, ktera prameni na Ma-
ridnskolazensku, a jako jedna z mala obsahu-
je takzvané hemové zelezo, budou od dubna
dostavat ve vSech krajskych nemocnicich dar-
ci krve a rodicky. Pravé k rychlému doplnéni
zeleza, které ztrati s darcovstvim krve nebo

pri porodu, ji bezplatné poskytne jeji vyrobce
spolec¢nost Chodovar. ,Kromé Rokycanské ne-
mocnice, kam doddvame tuto prirodni zelez-
natou kyselku uz pres deset let, budeme novée
zavazet | Klatovskou, DomaZlickou a Stod-
skou nemocnici,“ upresiuje feditel Chodovaru
Ing. Vojtech Plevka.

V porodnicich bude mineralni voda k dispozici
a volné k odebrani v kuchynkach, respektive na
pultu bufetového stravovani, kde si ji budou moci
rodicky kdykoli nalit nebo vzit na pokoj. Kazda pak
dostane jednu 1,5litrovou ldhev i domd. Stejné tak
darci krve. ,Lahev obdrzi spolecné se svacinou ka-
zdy ddrce na staléem odbérovém miste, to zname-
nad primo na transfuznim oddéleni v Klatovech
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Pfirozené sycena
da

PFirozené sycena
mineraini voda
jedine¢na mezi balenymi
mineralnimi vodami
svym obsahem Zeleza.

prichutémi
citron a pomeranc.

—
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Prirozené sycena
mineraini voda
ochucena
ktery vychazi z puvodnich
originalnich receptur.

a na nove oteviraném odbérovem misté
v Domazlicich,” informuje mluvci krajskych ne-
mocnic Bc. Jifi Kokoska. ,Bohuzel z logistickych
ddvodd, nebot baliky s lahvemi jsou pochopitelné
objemné a tézké, nemuzeme minerdlky poskyto-
vat i pfi vyjezdovych odbérech.”

Historie mineralni vody Il sano se piSe od roku 1193,
kdy pramen v udoli Kosiho potoka objevili a po-
jmenovali mnisi z klastera v Teplé. Dlouha stoleti
jej vyuzivali a sami Sitili povédomi o jeho blahodar-
ném ucinku. Primyslové se zacala mineralni voda
stacet na prelomu 19. a 20. stoleti.

Od ostatnich vod se liSi prave typem obsazené-
ho Zeleza. Zatimco béznéjsi je zelezo v takzvané
trojmocné podobe (Fe, - zelezité jonty), jehoz vy-
uzitelnost organismem je kolem péti procent, tak
Il sano (v latinském prekladu ,Zdravi), obsahuje
Zelezo ve formé Zeleznatych iontl Fe,, jehoz vyuZi-
telnost je az pétinasobna. Zelezo je pr|tom stézej-
nim prvkem pro obnovu cervenych krvinek a tedy
krve po odbéru nebo porodu.

AQUA MINERALIS
NATURALIS

Tradici vyuzivani mineralni vody
vyveérajici v udoli Kosiho potoka
k Ié€ebnym ucelim zapocal
premonstratsky klaster v Teplé
zalozeny v roce 1193. Tato pfirozené
sycena mineralni voda je mezi
ostatnimi mineralnimi prameny
jedine¢na svym obsahem
dvojmocného Zeleza. Tepelsti
premonstrati ji pro jeji 1é€ivé ucinky
dali nazev Il sano (,Zdravi“).
Od roku 1968 se staceni mineralni
vody vénuje rodinny pivovar
v Chodové Plané.

Mineralni voda Il sano® je diky
nizkému obsahu sodiku vhodna pro
vSechny, kterym jejich zdravi neni
lhostejné. Z jejich blahodarnych
ucinkt mohou &erpat déti, téhotné
Zeny, starsi lidé, pacienti trpici
hypertenzi a diky vysokému obsahu
£ dvojmocného Zeleza zejména pacienti

trpici nedostatkem tohoto prvku
a onemocnénimi krve a krvetvorby.
Pouhy 1 litr mineralni vody pokryje
celkovou denni potfebu Zeleza
dospélého ¢Elovéka.

Zcela unikatni
osvéiujl’ci napoj
pripraveny z mineraini
_vody IL SANO®
a Zateckého chmele®.

irupem,
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Marek Ztraceny:
ZIt vic pritomnosti

Chci

EDEN & BUDOUCNOST

Kdy vznikla myslenka uspofradat koncert v praz-
ském Edenu a co bylo hlavhim motivem?
Myslenka vznikla v détstvi, ale to jeSté Eden ne-
stal @). Koukal jsem na koncert své oblibené kapely
Queen a fikal si, ze bych jednou mohl udélat kon-
cert také na fotbalovém stadionu. V détskych ocich
osmiletého kluka to vypadalo jako jednoduché za-
lezitost. Pak nasledovalo 30 let, kdy jsem mél spise
pocit, Zze to mozna na Ceské scéné ani neni realné.
Nez prisel moment, bylo to v roce 2020 plus minus
minutu pred koncem mého vysnéného koncertu
v O2 areng, a ja se rozhodl, Ze se to prosté stane, ze
sny jsou od toho, aby se plnily, Ze prosté pljdeme
na velky venkovni stadion.

Dva terminy se vyprodaly za par hodin, tfeti za
tyden. Véf¥il jste v takovy zajem?

Jsem vécny snilek, ale tohle bylo nad rdmec mych
predstav. Vzhledem k tomu, Ze v roce 2021 jsme
prodali na koncerty 120 000 vstupenek a v roce
2022 dokonce 140 000, ovsem na koncerty po celé
republice, tak jsem i doufal, Ze republika bude
ochotna sjet se na jedno misto a bude chtit byt u
néceho, doufam, ze vyjimecného. Publikum je na
mé cesty. Jsem rad, ze se se mnou v takovém po-
¢tu vydaji i do Edenu.

Kdyz se vyprodal i tfeti termin, je redlné pridat
jesté dalsi?

Ctvrty termin byl skute¢né v jednani a vzhledem
k tomu, Ze 100 00O vstupenek zmizelo za tyden,
tak by se nejspis vyprodal také, ale pak mi doslo,
ze nejde o kvantitu, ale o zazitek. Bal jsem se, Ze
bych mohl byt na ¢tvrtém koncertu uz unaveny
a publikum by nedostalo, co si zaslouzi. Takze bu-
dou tfi terminy.

Plati oznameni, Ze po koncertech v Edenu si date
od koncertovani prestavku?

Ano, ale pfijde mi to na tom véem to nejmin dd-
lezité. Bulvar z toho dokonce udélal konec kariéry
a dodnes za mnou chodi lidé na ulici a ptaji se,
pro¢ koncim kariéru a jestli je pravda, Zze jsem vaz-
né nemocny. To, Ze nebudu néjakou dobu stat na
podiu, si podle mé skoro nikdo ani nevsimne. Rok
dva nebo tfi neni zadna doba. Pak to zase rozjede-
me ve velkém a uz ted se na to tésim. Vite po 1400
koncertech za 14 let bych rad nastoupil cestu radsi



malo vyjimecnych koncertd s pfibéhem, nez plnit
kalendai hromadou normalnich a obycejnych.

Neznamena to ale, Ze se béhem koncertni pauzy
vytratite z vefejného zivota?

Jasngé, ze ne. Hudbu miluju. Vazim si svych fanous-
kd a budu s nimi udrzovat kontakt. Madm spousty
pland a jedna se skute¢né jen o to, Ze nebudu hrat
vefejné koncerty na které pUjde koupit vstupenka.
Vite, rocné najedu okolo 70 000 kilometrd, okolo
100 dni v roce spim na hotelu a myslim, Ze je po-
tfeba dat prostor skladani a hlavné rodiné.

Chystate do koncertu v Edenu nebo pfimo pro
tento koncert jesté néjakou novou pisen, ¢i do-
konce album?

Jednoznac¢né. Zrovna vCera jsem byl ve studiu
a straSné mé to bavilo (rozhovor vznikal na pre-
lomu Unora a bfezna). Mdm prichystané album
a prijdu jesté s jednim klipem i pisnémi.

Co vas v nejblizSim obdobi ¢eka v roli umélce?
Samoziejmé prFiprava na Eden, ale jaké mate
dalsi plany a aktivity do toho ¢ervna?

Vse se toci okolo Edenu a fanouskd. V Unoru vznik-
la myslenka usporadat takzvana zahrivaci kola,
nebo chcete-li vefejné zkousky, kde se rozehraje-
me, at do toho Edenu pfijdeme v nejlepsi kondici.
Navic tim vytvofime jeSté moznost vidét se zbliz-

ka pred tou nasi koncertni pauzou. Méli jsme bud

moznost zavrit se do zkuSebny, nebo ladit formu
s fanousky. Volime druhou variantu. V dobé¢, kdy
vyjde tento rozhovor uz budou podrobné informa-
ce k zahfivacim kol0m na nasem webu.

INSPIRACE & TVORBA

Kdyz skladate pisen, je pro vas snhazsi napsat
text ¢i hudbu, nebo oboji vznika kontinualné?
Skladédm oboji dohromadly, ale text byva narocnéj-
i, a s kazdou dalsi Uspésnou pisni to je tézsi a téz-
$i, ale porad meé to bavi. Vlastné vic nez kdy jindy.
Je to zabavny proces, kdy se musite tak trochu na
chvili zbavit sdm sebe a hrat si s muzikou, emo-
cemi, naladou. Musite mit velkou fantazii a mit
co Fict. Nejhorsi je tlacit to, jak se fikad pres koleno,
a uplné nejhorsi, kdyz by vdam do toho mél nékdo
mluvit. Nedej boZze nékdo, kdo nikdy nic neslozil.
Treba kritici @ ® ©®.

V jakém prostredi nejradéji tvorite?

Potfebuji byt hlavné sdm a mit ¢as. Protoze pisen
nevznika tak, ze si feknete ,tak ted mam hodinku
volno a néco slozim®. Inspirace si chodi sama, jak
chce, a je potfeba to u piana s tou tuzkou odse-
dét. Skldadam kdekoliv, ale nejvic pisni¢ek vzniklo u
Rudy na ¢istirné odpadnich vod, kde tata pracoval.
Nebyla to tam zadna romantika, ale byl to aredl, kde

jsem mél maxi-
malni soukromi

aponocichtam

hral na bubny

a skladal si. Tata
$el ale ted do dlcho-
du, tak jsem si postavil
u bardku takové malé
studio, kam se rad
chodim schovavat.

Mize se néjak
v tvorbé projevit
i prostfedi, z néhoz |
pochazite? Jak /
se ve vasi tvor- ¢
bé projevuje

vliv Sumavy?

Vlastné moz-

na trochu jo.

Vite, nejsem
zadny boss z vel-
kého meésta, ale
kluk ze Sumavy.
VyrQstat pravé tady
je specificka zale-
Zitost. Mam bliz
k normalnimu Zi
votu, a tak mozna
skladam pisnicky
o tom, co lidé béz-
né zazivaji. Je jim to
blizké. Sumava je mdj opravdovy do-
mov. Jsem mistni domorodec a urcité se
v mych myslenkdch a nazorech odrazi.
Nejvic pisni¢ek vzniklo pravé tady, ale ne-
mam pocit, ze by to mélo néjaky vliv na ten
konkrétni obsah. Slibil jsem si ale, ze jednou
pisni¢ku pro Sumavu slozim.

Skoro kazdy interpret casem par pisni
vyradi, nékdy docasné, nékdy trvale,
z bézného koncertniho repertoaru,
protoze k nim ztrati vztah nebo
z jinych divodu. Stalo se vam to
takeé u nékteré z pisni?
Nedovolil bych si  Skrtnout
z playlistu néjakou zndmou pi-
sen, protoze se mi zda stara,
nebo mMé nebavi hrat. Zapr-
vé zadna takova neni a za
druhé lidé radi posloucha-
ji pisné, které znaji nebo
u kterych si mtzou za-
zpivat. S&m nemam
rad, kdyz pfijdu na
koncert néjaké mé
oblibené kapely



a oni nezahraji svlj nejvetsi hit nebo ho zahraji tre-
ba v reggae Upravé.

Mate néjaky koncert nebo vystoupeni, na ktery
nejradéji vzpominate a proc?

Casto a rad vzpomindm na své zacatky. Na Uplné
prvni koncert, kdy jsem jel s cukajicim autem, kte-
ré vypadalo, ze se rozpadne, natlaceny na bocni
sklo, protoze jsem mél vzadu nalozené piano. Sko-
ro neslo ridit, protoze to byl tfidverak. Mam tisic
a jednu historku, které by lidé snad ani nevérili.
Pak rad vzpominam na ty milniky. Prvni halovy
koncert ve Forum Karlin, kam pfisel jako prekvape-
ni Karel Gott, pak moje prvni O2 arena, kam zase
prisla jako host Hanka Zagorova, a pak nas special-
ni koncept koncertt Tour de Léto, kde jsme kromé
hrani stravili s fanousky cely den a vafili s nimi, hrali
na prani, tancili a privezli zajimavé hosty.

A naopak zazil jste néjakou akci, na kterou byste
hejradéji zapomnél?

AZ tak rad nevzpominam na koncert v pardubické
hale, protoze jsem tenkrat spadl u druhé pisnicky
Z pddia a mél otfes mozku. | kdyz podle kapely to
pry byl nakonec dobry koncert. Tak vlastné na ngj
nevzpominam nerad, ja si ho vlastne spiSe nepa-
matuju®.

ZIVOT & SUMAVA

Pochazite ze Sumavy. Jak se z kluka z hor stane
umélec? Jaky byl motiv a od kdy jste tak néjak

dospél k zavéru, Zze hudba je to pravé, co chcete
délat?

To bylo prosté dané. Nepamatuju si, ze bych mél
neékdy néjaké jiné plany, nez byt muzikant a hrat
koncerty pro hodné lidi. Byl jsem o tom presvédce-
ny a straSné se na to tésil. Vlastné jsem si porad stée-
zoval, ze uz chci byt starsi, abych mohl vyrazit do
sveta. Samoziejmeé to byly dost naivni pfedstavy,
protoze cesta to byla dlouha a klikata. Ale krasna.
Myslim, ze na tom maji velky podil rodice, ktefi mé
podporovali, i kdyz to se mnou jednu dobu nevy-
padalo moc nadéjné. Vzdy za mnou stali. Vytvorili
mi takové zdrave sebevédomi, ze dokazu vse, co si
budu prat, kdyz budu tvrdé makat. A méli prav-
du. Snazim se jim to ted co nejvice vracet. Jsou to
skveli lidé.

Mate v okoli Zelezné Rudy néjaké misto, které
neni az tak turisticky proflaklé, ale Vy osobné ho
mate rad a chodite tam?

Presné jste to odhadl. Mam dvé naprosto zasadni
a nadherna mista, ktera povazuju za nejkrasngjsi
na Sumavé, mozna na svété. Ale pokud se nebu-
dete zlobit, tak si je necham pro sebe, protoze
Sumava je posledni dobou uz tak dost turistic-
ka. Ale i kdyz ¢lovék nezna kazdé zakouti, tak si
neéco najde. Rad chodim na palacinku na Pancit.
Mam rad ty vyhledy. Mam rad prochazky na MUs-
tek nebo po solné stezce. Rad chodim do cukrar-
ny Charlota, lyZzovat na Spi¢ak, odkud rad sleduji
Alpy, kdyz je jasno. Mistni mi pred lety dékovali,
7e jsem pomahal délat reklamu Zelezné Rudé




a Sumavé. Ted mé spi$ prosi, at to nedélam, ze je
tu prelidnéno.

Kdybyste nebyl hudebnikem a zpévakem, ¢im
myslite, Ze byste se Zivil nebo se realizoval?

MUj nejvétsi konicek je lyzovani. Stravil jsem na
svahu velkou ¢&ast svého Zivota. Na Sumaveé se za
meého détstvi nic jiného ani délat nedalo. Mozna,
ze nebyt hudby, Sel bych timto smérem. A také mé
dfiv docela bavila auta. Rad jsme se v nich vrtal, ale
na téch dnesnich uz si pomalu nevymeénite sam
ani zarovku.

UZ se u syna Marka projevuji néjaké tatovy hu-
debni geny nebo spise ty sportovni?

Je to talentovany kluk. Je Uzasné sledovat, jak chce
poznavat nové veci a vSe zkousSet. Hral par let na
piano, pak na bubny, hradl sedm let hokej, ted jezdi
na kole trialy, lyzuje a letos objevil snowboard. Jeho
chut do Zivota je inspirativni. Ted' ma ale velky sen,
byt pilotem. Hodné povida, to ma po mamince ®,
a 90 procent z toho, co k3, je ted o letadlech.

Asi neni tajemstvim, Ze jste pravé s Markem ¢as-
tymi pacienty, mimo jiné i Klatovské nemocnice.
Jsme v nemocnici pomérné casto s rdznymi zlo-
meninami a maly uz tam chodi jako na navstévu
ke starym zndmym. Naposledy jsem sice musel
do nemocnice ja, ale otazku "kde mate malého,
nejak podeziele dlouho tu nebyl" jsem dostal asi
pétkrat. Maji ho tam tak néjak jako inventar a radi
a my zase je. Vzdy nam ho daji dohromady, aby
mohl zase vyrazit objevovat svét a za par mésicl
se vratit®. Jinak s Klatovskou nemocnici mam jen
dobré zkuSenosti, chovaji se k ndm obéma bez-
vadné. Nekdy tam mivam i neCekané mensi au-
togramiady. A trochu vaznéji: Clovék samozfejmé
nemocnici navstévovat nechce, ale kdyz uz musi,
tak je skvélé mit dGvéru, kdyz je vdm nejhlr. Léka-
fe a zdravotniky obdivuju.

Mate néjaky nehudebni sen nebo plany, které
byste jednou chtél uskuteénit?

Mam nékolik dalsich hudebnich i zivotnich snu,
které bych si rad splnil, a mam je do posledniho
kousku jiz vymyslené a pripravené. Vsechno ma
ale svUj cas. Chtél bych cestovat. Poznavat svét
a stale se posouvat jako Clovek. Nedavno jsem si
sedl a uvédomil si, Ze mam ohromné Stésti, ze se
mi tak dafi si plnit ten klukovsky sen, ale ze to je
tak narocné, ze jsem si ani nevsiml, ze je mi uz 38.
Zarekl jsem se, ze si budu uzivat kazdy jeden den.
Nikdy nevite, co bude zitra. Budu utracet za zazit-
ky, chodit na pékna mista, bavit se s pozitivnimi
lidmi, budu si uzivat moji skvélé rodiny a nebudu
se trapit hovadinami. Mam pocit, ze vSichni fesi, co
jednou mozna bude, a neresi to, co je pravé ted.
Chci zit vic pritomnosti.
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V Domazlicich zrychli
osetreni ambulantnich
pacientu. Akutni stavy
vysSetfFi urgentni prijem

Pacienty prichazejici do Domazlické nemoc-
nice s akutnimi potizemi ¢ekd od ledna novy
rezim prijmu. Misto do odbornych ambulanci
zamifi napred do ambulance urgentniho pfi-
jmu k takzvané tridzi. Dle typu potizi jsou pak
predani do konkrétni ambulance a dle zavaz-

nosti jsou bud uprednostnéni, nebo naopak
upozadéni oproti dalSim cekajicim pacientdm.
Prmérna doba ¢ekani se timto zkrati. Plati to
i pro oSetteni v rdmci Iékafské pohotovosti. Ur-
gentni prijem je totiz k dispozici nonstop vcet-
né noc¢nich hodin a vikendd.

,Kazdy pacient v akutnim stavu s potizemi chi-
rurgického nebo interniho charakteru by mél
nové zamirit k triazi urgentniho prijmu, ktery je
primo ve vestibulu vlevo za hlavnim vstupem do
nemocnice,” popisuje feditel nemocnice MUDr.
Petr Hubacek. ,Zde odebere zdravotnik od klien-
ta anamnézu. Vyptd se na potize a zméeri zivot-
ni funkce, napriklad tlak, puls, saturaci, télesnou
teplotu nebo dle potreby i glykemii nebo provede
antigennitest, vytvoritridzni zprdavu a predad paci-
enta do prislusné odborné ambulance. Pokud je
stav zavazny, jde okamzité na radu. Pokud neni,

KAM SE ZDRAVQ"!'NiMI
POTIZEMI?

URGENTNI PRIJEM |

> nahlad zména zdravotnit
jiné komplikace | pacier

V triage centru je béhem kratké d
zavaznosti potizi uréena priorita a
Tam jsou pacienti vySetfeni/o3etf:
nemohou byt zafazeni do poradi

PRAKTICKY LEKAR
> bézné zdravotni potize, neakutni
> potize, jez se opakuji Ci trvaji delSi dobu

DETSKA AMBULANC
> nahla zména zdravotni
a komplikace mimo ura

Bézné zdravotni potize (nevolnosti, bolesti, drobna poranéni), které nejsou
akutni nebo pretrvavaji/opakuji se, feste primarné s vlastnim praktickym
|lékafem (PL pro dospélé, PL pro déti a dorost). Urgentni pfijem, ani odborné
nemochi¢ni ambulance nemohou suplovat zékladni zdravotni péci praktikd.

ZACHRANNA SLUZBA
> akutni potize s rizikem selhani zivotnich funkci
> nesnesitelna bolest, vazny Uraz, popalenina, otrava apod.

GYNEKOLOGIE
> pacientky gyn. ambula
gynekologické potize | n

Zdravotnickou zachrannou sluzbu volejte jen v pripadé zavaznych
zdravotnich komplikaci, které nesnesou odklad, ani vlastni transport do
zdravotnického zatizeni.




jsou uprednostnéni pacienti v tézsich stavech. Tri-
az takto rozdéluje pacienty dle zavaznosti do péti
skupin,” dopliuje reditel.

Urgentnim prijmem prochazi nové vsichni pacien-
ti s akutnimi potizemi, ktefi prijdou nebo prijedou
do nemocnice sami nebo je priveze sanitka, ale
nejsou ohrozeny zivotni funkce. Privazi-li pacienta
zachranka, mifi pfimo na emergency, tedy akutni

prijem ARO.

TRIAGE
10 stavu, akutni potize | ndhlé bolesti, Uraz,
1ti od 19 let, Urazy vE¢. déti

oby provedeno tzv. ttidéni, kdy je kazdému pacientovi dle
typ oSetreni, a nasledné je odeslan na odborné pracovisté.
oni v poradi dle priorit. Pacienti, ktefi neprojdou tridénim,
dle priorit.

o stavu, akutni potize | ndhlé bolesti
z | pacienti do 18 let

ce a téhotenské poradny | akutni
2akutni vySetfeni/oSetfeni gyn. potizi

TridZz urgentniho pfijmu neni uréena pacientdm,
kteri nejsou v akutnim stavu a prichazeji bud na
kontroly, nebo jsou k vySetieni nebo osetreni pre-
dem objednani. A netykd se ani pacientl, kte-
fi jdou do ordinace praktického lékafe, u néhoz
jsou registrovani. A zatim se urgentni prijem tyka
jen dospélych pacientd a pacientek mimo gyne-
kologické potize. Pro détské neurazové pacienty
a gynekologické pacientky zacne urgentni prijem
fungovat pozdeji.

Pfinosem triaze je urychleni primarniho vysetre-
ni, které se uskutecni v radech minut od pricho-
du do nemocnice, a zarazeni pacienta dle priori-
ty (pét stupnd) k dals$imu odbornému vysetteni.
,V cekarndach béznych ambulanci neni vzdy moz-
né stanovit idedlni poradi pacient’ dle priorit,*
doplnuje reditel nemocnice. V nocnich hodinach
nebo o vikendech pak mUze zdravotnik urgent-
niho pfijmu v pripadé potreby rychle zavolat od-
borného |ékare, ktery je v dané chvili napriklad
na lGzkovém oddéleni. Urychli se tak osetreni
v ramci pohotovostni sluzby. Velkym benefitem
je, ze prakticky ihned po prichodu do nemocnice
je kazdy pacient registrovan a zakladné vysetren
v triaznim centru.

Ambulance urgentniho pfijmu je ve vestibulu
nemocnice vlevo za hlavnim vchodem. Ozname-
ni prfichodu pacienta probiha zatim pres okénko
a nasledné je pozvan do ambulance k triazi. V dal-
Sich mésicich bude prijmova ambulance rozsitena
a zcela oddélena. Triaz bude nemocnice rozvijet
i organizacné. V tuto chvili proto hleda pro toto
pracovisté dalsi zdravotniky - sestru, zachranare
a sanitare.



NAS HRDINA

500 odbéru sice neprekonal,
| tak je ale Vaclav Pikes

rekordmanem

Letos v breznu uplyne 30 let, kdy zacal na
transfuznim oddéleni Klatovské nemochice

darovat krev a plazmu Vaclav Pikes ze Susi-
ce. JeSté pred nékolika meésici véril, ze pristi
rok dosdhne na magickou hranici 500 odbé-
rG. Kvali zdravotnim komplikacim musel ale

v prosinci s darcovstvim skoncit. | tak ale dosahl
Uzasného cisla 475 bezpfispévkovych odbérl
a bude zrejmé jesté dlouho rekordmanem
mezi klatovskymi darci. V jeho slépéjich uz 15
let pokracuje i syn Martin. U prilezitosti jeho
navstévy proto transfuzni pracovisté Vaclavu
PikeSovi za jeho ,dar zivota“ podékovalo.

Pétistovka byla uz blizko. Mrzi vas to, Ze se to ne-
povedlo?

Kdyz jsem pred péti roky dosahl na hranici 400
odbérl a novinafi se mi ptali na pétistovku, fikal
jsem, ze kvuli ¢islu to nedéldm. Krev i plazmu jsem
daval vzdycky jen proto, ze jsem chtél pomahat li-
dem, ktefi byli nemocni nebo zranéni nebo je Ce-
kala operace a potrebovali transfuzi. To platilo pfi
meém prvnim i poslednim odbéru.

Kdyz jsem se ale v listopadu dozvedél, ze mam
sdm urcité zdravotni problémy, kvali kterym uz
nebudu moci chodit darovat, tak mi trochu za-
mrzelo i to Cislo. Bude mi 64 let, a kdyz je ¢lovek
zdrdv, mUlze darovat az do 65 let. Chybél mi rok
a néco. Dalo se to stihnout. Bylo by to samoziejmé
hezké a nechybélo moc. Ale to se neda nic délat.
Kulaté uz to prosté nebude.

| tak jsem ale mnohem vic spokojeny, ze mi zdravi
dovolilo absolvovat 475 odbérd, nez abych byl mr-
zuty, ze jsem nestihl téch 25.

Mate spocteno, kolik krve a plazmy jste odevzdal
nha transfuznim oddéleni potazmo pacientiim,
ktefi vasi krev pFijali?

Nejenze mam prlkazku darce, ale od bfezna 1993,
kdy jsem byl darovat poprvé, si vedu i vlastni ka-
lendar odbérl. Je v ném zaznamenano 69 odbérl

krve a 406 odbérd plazmy. Prepocteno na objem
je to zhruba 31,5 litru krve a 290 litrG plazmy.

Jaky to byl pocit sedét v odbérovém kresle teh-
dy v 90. letech a v téch poslednich mésicich?
Hodné se toho zménilo. Driv byla transfuzka v jiné
budové. | technika a vybaveni je Uplné jiné. Drive
trval odbér plazmy déle, bralo se ji min a citil jsem,
jak mne to vysava. Ted je to rychlejsi, prijemnéjsi,
Cloveék to skoro nevnima, i kdyz se ji odebira vice.
Co se nezménilo, je ten pocit, Ze déldam néco pro
dobrou véc. To mi vzdycky tésilo. A taky se u meé
nezménilo, Ze nemam rad pohled na krev nebo
jak mi pichaji do ruky. Na to jsem se nikdy nemohl
divat. Ne, ze bych omdlel, ale vidét krev mi nikdy
nedélalo dobfre.

Na odbéry jste chodil jednou aZ dvakrat do mé-
sice, coz kombinace darcovstvi plazmy a krve
umoznuje. Ten posledni jste absolvoval 30. listo-
padu. Chybi vam to uz?

Byla to souc¢ast mého Zivota. Vétsina lidi ma néjaké
¢innosti, které déla pravidelné, a ja mél mimo jiné




to darcovstvi. Takze ano, chybi mi. A chybi mi i ta
pratelska atmosféra, ktera tu byla. S odbérovymi
sestrami i pani doktorkou jsme se roky potkavali,
uz jsme se znali. Kdyz nebyl prilis velky frmol, vtip-
kovali jsme a bavili se spolu o rGznych vécech. Ale
to mUzeme i ted. Darovat chodi i mdj syn, tak né-
kdy jedu s nim.

Pfesvédcoval jste syna, aby se stal darcem jako
vy?

Vlbec ne. Samoziejmé védél, ze chodim darovat
krev, ale nemusel jsem ho k nic¢emu presvédcovat.
Rozhodl se sam. Rekl bych, Ze svym postojem ma
k tomu dokonce bliz nez ja. Pracuje v oblasti so-
cialni péce, takze pomahat ostatnim ma v sobé
tak néjak zakorenéné. Vlastné zacal s darcovstvim
drive nez ja. Prvni odbér absolvoval ve 21 letech. Ja
zacal az po tricitce.

Vi vase okoli, Ze jste tak pilnym darcem? A jak na
to hledi?

Plno znamych to vi. Myslim, Zze to vnimaji pozitiv-
né. Mozna jsem i par lidi inspiroval. Vim, Ze tfeba
starosta Susice, kdyz mi kdysi davno predaval oce-
néni, tak rekl, ze by mél také zacit darovat. A pak
zacal. Nebo kdyz jsem byl v televizi kvCli 400. od-

béru, tak jsem pak zaslechl, ze na zakladé té repor-

taze se par lidi rozhodlo darovat. Tak snad jim to
vydrzelo. Jinak si ale myslim, Ze ve spolecnosti se
to prehlizi. Neni to Uplné docenéno. Treba dfiv si
firmy zakladaly na tom, ze jejich zaméstnanci cho-
di darovat krev. Délalo jim to dobré jméno. Dnes
to myslim moc nedélaji a kolikrat ani toho darce
nechtéji uvolnit. | tak ale existuji pro darce rdzna
zvyhodnéni, napfiklad sleva na dani z pfijmuQ, bo-
nusy zdravotni pojiStovny a podobné. Hlavni je ale
ten pocit, ze pomahate.




VE ZKRAITCE

Vymeéna dalsi
ze starsich
sanitek za

pohod|néjsi, tissi

AV BBV A 4

a ekologictejsi

Domazlicka nemocnice pokracuje v obnovée vo-
zového parku dopravni zdravotnické sluzby, tedy
sanitek uréenych k prepravé pacientd, ktefi nema-
ji moznost dostat se sami z domova na |ékarska
vySetteni, nebo i k jejich prepravé mezi zdravot-
nickymi zafizenimi. Novym pfirGstkem je Volksw-
agen Crafter se zdravotnickou vestavbou. Nahradi
vlz, ktery mél najeto uz vic nez 300 tisic kilometrd
a neposkytoval pacientdm dostate¢ny komfort.
Bezpeci na cestach popral autu tradi¢né i nemoc-
ni¢ni kaplan Wojciech Pelowski.

,Snazime se dadl zlepsovat sluzby pro vsechny pa-
cienty, véetné téch, kteri jsou bud'imobilni nebo
nemaji nikoho blizkého, kdo by je mohl dovézt na
vysetreni k Iékari a zpét. Postupné proto nahra-
zujeme sanity s velkym ndjezdem, které uz ne-
jsou tak pohodiné, jsou uvnitr hlucné, prodrazuje
se jejich servis a zdaroven i spotreba,” fika vedou-
ci fidi¢ dopravni sluzby Miloslav Kundrat s tim, ze
letos nemocnice pofridi celkem pét sanitek. ,Tim
uplné obnovime uz vsechny staré vozy, které jsme
prevzali v roce 2019 od predeslého provozovatele

zdravotnické dopravy,” doplnuje.

DN 11111 EE

Lekarna
Domazlicke
nemocnice Mma
nove otevreno
také o nedélich

Lekarna Domazlické nemocnice rozsirila od led-
na provoz. Nové ma otevieno také o nedélich
a statnich svatcich. Rozsiteni provozni doby souvisi
s uzavienim lékarny v obchodnim domeé Kaufland,
kterd do lonska zajistovala o vikendech na Domaz-
licku lékarenskou pohotovost. Nove ji nabizi prave
v nedéli a o svatcich vzdy od 8 do 14 hodin nemoc-
ni¢ni lékarna. Vyzvednout bude mozné jak léky
na predpis, tak i volné prodejny lékarensky sorti-
ment. Nepfetrzitou lékarenskou pohotovost (24/7),
tzn. v€éetné nocniho provozu, ma v Plzefském kraji
pouze Lékarna Deveétsil v ramci Polikliniky Slovany
v Plzni na Francouzske tride.
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LEKARNA

Rokycany | Stod

Domazlice | Klatovy

NASE NABIDKA

MINERAL

MAGNE B6°
FORTE

50 potahovanych tablet
1tbl. = 414 K&

- osvedcCena kombinace
hofciku a vitaminu B6
- efektivni doplnéni hor&iku
na podporu psychiky, nervl a energie
V nabidce také Magne B6® Forte Active, 20 saéka,

cena 147 K¢; Magne B6® Forte Plus,
30 sackd, cena 249 KE.

Doplnék stravy*

vyhodna cena

SRDCE, MOZEK,
Walmark it

Omega-3 FORTE
rybi olej 1000 mg
120+60 tobolek
1tob. =216 K¢

VYHODNE BALENI

- vysoka davka omega-3
prémiové kvality pro zdravé srdce, mozek a zrak

- s vitaminem E, ktery chrani pred oxidativnim
stresem

Doplnék stravy. EPA a DHA pfispivaji

k normalni funkci srdce. DHA pfispiva

k normalni funkci mozkua zraku.
Priznivého ucinku je dosazeno pii dennim
pfijmu 250 mg EPA a DHAa 250 mg DHA *

vyhodna cena

389,-

Akeni ceny plati od 1. 3. do 31. 3. nebo do vyprodani zasob

TOPICKA
BOLEST

Olfen Neo Forte
20 mg/g, gel 150 g

- Olfen Neo Forte ulevuje od intenzivni,
nahle vzniklé bolesti zad, sval¥ a kloubd.

V nabidce také Olfen Neo Forte, 20 mg/g,
gel 100 g, cena 249 K¢.

Olfen Neo Forte je léCivy pripravek
k zevnimu pouziti. Obsahuje uc¢innou
latku diclofenacum diethylaminum *

vyhodna cena

339,-

Pangrol® 20 000 IU z»zivani

50 enterosolventnich tablet

T F

Pangrol |

2000 1L enteresmiventis tablery

Tézky zaludek
a problémy s travenim po jidle?

Pangrol® pro lepsi tradveni - obsahuje smés
enzymU, které podporuji traveni a vstrebavani
potravy pfi problémech s enzymy slinivky bfisni.

V nabidce také Pangrol® 20 000 IU,
20 enterosolventnich tablet, cena 144 K¢.
Volné prodejny Iék Pangrol® 20 000 IU

obsahuje praskovy pankreatin.
K vnitfnimu uziti*

vyhodna cena

244,

Veskeré vynosy lékarny jsou zpét investovany do nemocnice. Navstévou lékarny

napomahate zlepsSovat kvalitu a dostupnost péce v nasem regionu. Dékujeme.

Vzdy si peclivé prostudujte pfibalovy letak, ucinky a zplsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo |ékafem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby nerué¢ime. Cilem tohoto informaéniho
letaku neni podpora zvyseného uzivani lékd. Dopliky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy zivotni styl. Bézné prodejni ceny se mohou v jednotlivych [ékarnach lisit. BéZznou cenou se
rozumi Primérna aktualni cena prislusného pripravku v Iékarnach dle zvetrejnénych Udajd Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlena na celé K&, pfipadné cena vyplyvajici

z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.
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Stodska porodnice nabizi
tehotnym i rodickam
Ulevové satkovani neboli

rebozo

Téhotné zeny, které navstévuji gynekologickou
ambulanci nebo planuji porod ve stodské po-
rodnici, mohou vyuzit novou sluzbu, ktera je
ptipravi pro snazsi prdbéh porodu. Jedna se
o takzvané rebozo, nebo téz Satkovani. Téhot-

nym zenadm pomduze tato technika zpevnit pa-
nev a spravné polohovat plod. Rodickam pred
samotnym porodem pak zmirnit bolesti a rov-
neéz podporit porod spravnym polohovanim
briska.

,Jedna se o tradicni mexickou techniku, jejiz
ndzev se odviji od ndzvu satku rebozo. Ten mad
u mexickych zen historicky siroké vyuziti. Mimo jiné
I v pfipadé téhotenstvi. Technika satkovani ale
neni zadnou mimordadnou novinkou ani v Ce-
chach. Podvazovani téhotenskeho briska znaly
a nezridka vyuzivaly uz nase babicky a praba-
bicky,” vysvétluje porodni asistentka Bec. Denisa
Kucerova s tim, ze Satek lze pouzivat bud pravée
jako Uvaz, nebo ke specialnim masazim.

V téhotenstvi se Satek pouziva idealné mezi dru-
hym a tretim trimestrem, kdy zacina briSko nejvice
nabyvat na objemu. Masirovani a cviceni se Satkem
uvolnuje nadmeérné zatizené svaly, a tedy i napéti.
Uvaz pak pomaha bfisko polohovat do pottebné
polohy, ¢imz se rovnéz odstranuje bolest zad, vazu
pod brichem, beder nebo trisel. A spravnou polo-
hou briSka se navic posiluje panev a usnadnuje ori-
entace plodu do spravné polohy.

,Predporodni péce spociva v tom, nabidnout te-
hotnym zendm masdz, provést jim vhodny Uvaz
a naucit je, jak mohou s sdtkem samy pracovat
a jak si ho vadzat. Popfipadé je mozné domluvit
opakovand setkani” popisuje porodni asistentka,
ktera ve Stodé s metodou rebozo zacinala jako prv-
ni a postupné zaskolila i dalsi kolegyné. Diky tomu
je metoda nové dostupna vsem rodickam.

Kdy se rebozo vyuziva?

BEHEM TEHOTENSTVI

» Uvolnuje napéti svalll a odstrarnuje bolesti
v oblasti beder, tfisel, zad i pod briskem

» Napomaha spravné polohovat brisko i plod

« Posiluje panevni dno

PRED PORODEM
e Zmirnuje bolesti
» Uvolnuje panev
« Usnadnuje prlichod novorozence
o Lze upravit polohu détatka
pri nepostupujicim porodu




Tésné pred porodem je rovnéz mozné provést ma-
saz k uvolnéni téla i Uvaz satku, coz spole¢né pod-
pofi porod a jeho hladky pribéh. Zmirni se boles-
ti, uvolni se panev a poloha bfiska umozni snazsi
prdchod novorozence na svét. ,Diky této technice
je také moZné upravit polohu détatka pfi nepo-
stupujicim porodu,” doplfiuje Denisa Kucerova.
A rebozo |ze pouzivat i po porodu napfiklad zavino-
vanim délohy a kycli.

Metoda Satkovani zaziva v poslednich letech pravé
propojenim s mexickym satkem a praktikami rebo-
zo renesanci. Nabizi ji soukromé porodni asistentky
a postupneé i samotné porodnice. Denisa Kucerova
absolvovala specialni certifikovany kurz loni. ,Od té
doby vyuzily jeji sluzby uz desitky tehotnych. Vet-

sina péci ocenila, proto ji zarazujeme jako stan-
dardni nabidku porodnice Stodské nemocnice,”
fika primar gynekologicko-porodnického oddéleni
MUDr. Michal Junk.

Porodnice Domazlicka nemocnice
16. bfezna | 20. dubna | 18. kvétna | vzdy v 16:00

www.domazlice.nemocnicepk.cz/setkani
379 710 116

Porodnice Klatovska nemochice
5. dubna | 3. kvétna | 7. ¢ervna | vzdy ve 13:30

www.klatovy.nemocnicepk.cz/setkani
376 335 504

Porodnice Stodska nemochice
12. dubna | 24. kvétna | vzdy v 16:00

www.stod.nemocnicepk.cz/setkani
603 553 771
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S léébou v Rokycanech
pomahaji retrivri Charlie

a Jack

Rika se tomu canisterapie, tedy podptrna terapie
pomoci psu, kterd se vyuziva pro zlepseni psychic-
kého i fyzického stavu ¢lovéka. Pomuze napftiklad
pacientdim s rozvojem citovych schopnosti a také
s rozvojem pohybovych schopnosti a jemné moto-
riky. Pomoci hlazeni, mazleni se se psem a komu-
nikace s nim se mohou pacienti zbavit nékterych
obtizi. A kontakt se psem zpravidla napomdze
i k ochotnéjSimu pristupu k bézné rehabilitaci.
A nemusi se jednat jen o psy. S Charliem a Jackem
chodi na navstévu také tri koCky, které si pacienti
na pokojich hladi.

Pes musi mit vhodnou povahu a potfebny vycvik.
Musi byt klidny, protoze ¢asto lezi vedle nemoc-
ného. Ten byva témér nehybny, pes je v jeho tésné
blizkosti a zahtiva ho. ,Klient si casto pejska hladf
a dava mu piskotky, které ma predem priprave-
né,“ popisuje Olga Tomasd s tim, ze ji velmi tési,
kdyZ pacienti prozZivaji momenty Stésti, pfi nichz
nékdy i ukapne slza.

,Pro hospitalizované mdad canisterapie velmi pozi-
tivni prinos z riznych ddvodd. Za prvé, jak chodi-
me pravidelnég, tak ti dlouhodobi pacienti se maji
na co tésit. A uz jen to samotné téseni, ze zaziji
néco nevsedniho, jim béhem pobytu zvedd ndla-
du,” vysvétluje terapeutka.

A pak prichazi samotna navstéva, ktera ma dva
terapeutické ucinky. U mnohych pacientl je za-
sadngjsi socialni aspekt. ,Pacienti se behem se-
tkani zpravidla rozpovidaji a zacnou vzpominat,
s jakymi pejsky se v Zivoté setkali a jaké s nimi
méli zazitky. Casto se také stavd, Ze | kdyZ na po-
catku pacient psa odmitag, tak si po jeho pricho-
du vse rozmysli. Vidi pejska na pokoji, vidi, jak se
s nim ostatni pacienti mazli a hladi ho. Rozsviti
se mu oci a pak ho také nechd privést a posadit
na 1Gzko,“ fikd TomsU s tim, ze takto pomaha pes
nebo i koc¢ka hlavné pacientdim, s nimiz je tézké
navazat kontakt.

Jedna se o pacienty, ktefi trpi depresemi nebo
psychickymi poruchami, o autistické nebo apatic-
ké pacienty nebo pacienty, ktefi jsou v nemocnici
jiz dlouho s nepfiznivou diagndzou a bez pravidel-
ného kontaktu s blizkymi. Nejsou zpravidla ochot-
ni se zdravotniky pfiliS komunikovat nebo spolu-
pracovat. Kontakt se zvifetem jim ovSem pfinese




psychické rozptyleni a vzdy po navstéve jsou tako-
vi pacienti vstficngjsi i ke standardni rehabilitacni
péci, ale také k socialni integraci do kolektivu.

A druhy ucinek canisterapie je zlepSeni motori-
ky. pohybu pazi, rukou a prstd a rozvoj orientace
v prostoru. Pes nebo koc¢ka na IGzku pomaha s po-
lohovanim pacientd, ktefi jsou dlouhodobé upou-
tani na lGzku a béhem hlazeni pouzivaji pravée ruce.

Canisterapeuticky tym tvofi psovod a pes, ktefi
prosli canisterapeutickymi zkouSkami. Na jejich
zékladé pes ziska opravneni terapeuticky pracovat
a pomahat. Praveé takova Skoleni a certifikaci po-
skytuje spoleCnost Pomocné tlapky, kterou Olga
Tomast na zacatku milénia spoluzalozila. Hlavnim
cilem Pomocnych tlapek je vychova, vycvik a pre-
davani specialné vycvicenych psl zcela zdarma
majiteldm, ktefi je pouzivaji jako slepecké, nebo
pomahaji jinak nemocnym.

Ockovaci mista krajskych
nemochic omezila provoz

Zatimco jestévlednu a unoru 2022 se v Plzeriském
kraji nechaly kazdy tyden ockovat proti onemoc-
néni covid tisice lidi, o rok pozdéji to byly uz pou-
ze mensi desitky, a v poslednich tydnech dokonce
jednotky lidi. Zdjem o ockovani pokles| natolik, ze
ockovaci mista nemocnic Plzefnského kraje vyraz-
né omezila nebo pfimo ukoncila provoz. Zaroven
z dGvodu, ze dle vyjadieni Ministerstva zdravotnic-
tvi CR ,epidemie pokracuje jiz dlouhou dobu bez
eskalace zdravotnich rizik" ukoncil resort souhrnné
pravidelné informovani o epidemii covid a ocko-
vani.

V Plzenském kraji bylo od pocatku ockovani do
26. Unora 2023 podano zdjemclim o ockovani
1.014.486 davek vakcin. Ockovani v kraji podstou-
pilo zpravidla dvoudavkovymi vakcinami celkem
375532 osob, z nichz 241.020 absolvovalo jen prv-
ni posilujici davku, dalsich 40.356 prvni a druhou
a necela stovka lidi si pfisla i pro treti posilujici davku.
Nemochnice Plzenského kraje podaly zdjemcim
379.715 tisic davek vakcin, nejvice Rokycanskad ne-
mochnice (141.909) z dlvodu provozu Velkokapa-
citniho o¢kovaciho centra v Plzni v roce 2021. Vice
vakcin podala v kraji uz pouze plzerniska ockovaci
centra.

Jak se ockuje bez registrace?

KATEGORIE DOSPEL| 16+

» OCM Domazlice
- PA lichy tyden | 8-11 hod

- OCM Rokycany

- PA lichy tyden| 7-11 hod
- OCM Kilatovy

- PA sudy tyden | 8-12 hod

«OCMPlana
- posledni PA v mésici po objednani
(374 751 998) | 8-12 hod

« O€M Stod - ji7 se neockuje

KATEGORIE MLADEZ 12 AZ 15 LET

« OCM Domazlice - PA lichy tyden | 8-11 hod
« O€M Rokycany - PA lichy tyden | 7-11 hod

« OCM Klatovy - PA sudy tyden | 8-12 hod
- pouze s registraci v rezervacnim systému
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Stanicni sestra domazlické
nasledné péce ziskala titul
Sestra Sympatie

Roli zdravotni sestry rozsitila posledni Unorovy
vecer Mgr. Jana Hlavacova z Domazlické ne-
mochice o roli modelky. Jako reprezentantka
nemochic Plzenského kraje se totiz v zaveru
lonského roku dostala mezi 11 finalistek sou-
téze Sestra Sympatie 2022. Ta vyvrcholila 24.

Uunora na reprezentacnim plese zdravotnich
sester v prazském paléci Zofin. A i kdyz byla
akce pro stani¢ni sestru domazlického oddé-
leni nasledné péce velice narocna, odvaha
a trpélivost se vyplatila. Jana Hlavacova si z Pra-
hy privezla tfeti misto.

Skonceny 11. roCnik soutéze Sestra Sympatie za-
¢al uz na podzim lonského roku. Do soutéze se
prihlasily desitky sester z celé CR. Do findlového
velera, ktery se konal i pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi CR, se pak na zakladé prosincového
verejného SMS hlasovani dostalo 11 finalistek. Jana
Hlavacova postoupila diky podpore rodiny, pratel,
ale i kolegl a pacientd. ,DrZeli jsme ji palce a jsme
radi, Zze ji nyni mGzeme gratulovat ke skvélému
uspéechu,”“zhodnotil vystoupeni feditel nemocnice
MUDr. Petr Hubacek.

FINALOVY DEN A NOC V PALACI ZOFiN

Findlovy den zacal pro soutézici na Zofiné uz brzy
dopoledne. ,Sraz byl uz v 9:30. Delali jsme ndcvik,
jak se budeme pohybovat po podiu, jak a kdy
madme vychdzet. V jakém poradi a odkud na nds
budou mluvit porotci nebo kde budou stdat mo-
deratori. Pak prislo liceni, prvni oblékani, foceni,
dalsi ndcvik. Podle mé to bylo narocnéejsi nez pra-
ce sestry,“ popsala po slavhostnim veceru ocenéna
sestra s tim, Zze pred porotu napfred nastupovaly
v pracovnim oble¢eni a na vyhlaseni uz ve spole-
c¢enskych Satech. ,S rodinou jsme se nakonec po-
Ffadné vidély az skoro o pllnoci,“ doplnila.

Vyznam akce podtrhly zndmé osobnosti Ceské
mediciny a zdravotnictvi, které zasedly v poroté.
Byli mezi nimi naptiklad znami Iékafi Prof. Jan Pirk

a Prof. Pavel Pafko nebo staronovy prazsky pri-
mator a rovnéz lékar Doc. Bohuslav Svoboda, na-
meéstek ministra zdravotnictvi Mgr. Jakub Dvo-
racek, reditel FN Motol Ing. Miloslav Ludvik nebo
prezidentka Ceské asociace sester PhDr. Martina
Sochmanova. Vecer pak moderovali Vojtéch Ber-
natsky z Ceskeé televize a herec Petr Rychly.

Porotci vybrali na zakladé Zivotopist, pohovord
i vystupovani tfi vitézky tradicni soutéze. Treti misto
ziskala pravé Jana Hlavac¢ova z Domazlické nemoc-
nice (na snimku druha zleva), jako druha se umis-
tila Nikola Uhrovd z Nemocnice Breclav a vitézstvi
patfi Mgr. Katefiné Petulové z FN Olomouc. Pfimo
na misté mohli hosté zvolit také Sestru Sympatie
plesu, kterou se stala diky velké podpofre pfitom-
nych kolegl Martina Kravarikova z FN Motol.



,Nemocnice mohou byt na své zastupkyné oprav-
du hrdé, protoze ve svych kratkych vystoupenich
predvedly hluboky vztah ke svému povolani,
ale i osobni sarm: tato soutéz je totiz predevsim
o vnitrni krase, dobrém srdci a kouzlu osobnosti
— prosté o skutecné sympatii,“ uvedla v zavéru ofi-
cidlni &asti vecera Martina Sochmanova.

JANA HLAyA{:gvA: SLUNCE A ENERGIE
NASLEDNE PECE

Praci zdravotni sestry se Jana Hlavacova vénuje
cely profesni Zivot. NejdUlezitéjsi ¢ast kariéry prozi-
la v Domazlické nemocnici, kde jako stanicni sest-
ra nha oddéleni nasledné a dlouhodobé péce plso-
bi uz devet let. Kolegyné, kolegové i pacienti ji maji
radi. Jeji Siroky usmev, velké srdce a pracovitost je
energii celého tymu zdravotnikd i sluncem pro
nemocné. | proto byla za Domazlickou nemocnici
nominovana do souteéze.

,Od druhé tridy jsem chtéla pracovat ve zdravot-
nictvi. PUvodné jsem chtéla byt porodni asistent-
ka, ale nakonec zvitézilo prani byt sestrou. Sice
jsem nikdy neméla vzor v roding, zadného zdra-
votnika, a nevim presnée, co meé k tomu tdhlo. Ale
splnilo se mi to. A dodnes nelituji. Nikdy mé ne-
napadlo, Ze bych z oboru odesla. Spise naopak.
Stale se utvrzuji vtom, ze jsem si vybrala spravné,
Ze meé ta prdce bavi,“ Fika.

Dokazuje to i skute¢nost, ze vedle prace v nemoc-
nici prilezitostné vypomaha i v domazlické agen-
ture Domaci péce. Jezdi primo do domacnosti
pecovat o lidi, ktefi se neobejdou bez cizi pomoci.
Novopecena Sestra Sympatie pochazi z Tachovska,
ale vyznamnou cast zivota prozila v Litoméricich
a stredni zdravotnickou Skolu vystudovala v Tepli-
cich. Na zapad republiky se vratila az po maturité,
kdyz nastoupila do Lazni Kynzvart. Tam pecova-
la o détské klienty. A kdyz se ji samotné narodilo
dité, nastoupila po matefské poprvé do Domazlic-
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SemEs

ké nemocnice. Tehdy od roku 2000 pracovala na
chirurgickém oddéleni jesté ve staré nemocnici
v centru mesta.

,Mezitim jsem ale jesté jednou zménila plsobisté.
Nemohla jsem totizZ z rodinnych ddvodd pracovat
na smeéeny a potrebovala jsem byt blize domovu.
Proto jsem nastoupila jako détska sestra do vy-
chovného ustavu v Hostouni, kde i bydlim. Méla
jsem tam na starost az 100 déti najednou. Velmi
zajimava zkusenost, kterd mne hodnée naucila.
Nejednalo se totiz jen ryze o zdravotnictvi, ale
I o socialni problematiku, specidlni pedagogiku
a podobnég,” popisuje s tim, ze v Ustavu zazila jak
milé déti, které jen mély v Zivoté smulu, tak i velice
komplikované s psychiatrickou diagndézou, véetné
nasilnikd, mladistvych lupict ¢i zlodéjd nebo dét-
ského vraha.

,Jednalo se treba o déti rodicd, kteri brali dro-
gy nebo sami méli potize se zdkonem. Nicméné
vsechny mé vnimaly jako clovéka, kterého potre-
buji, jako zdravotnika. Viychovatelky to mély ve
své pozici s nékterymi horsi,“ dodava.

Po deseti letech se ale opét vratila do Domazlické
nemocnhice. Uz méla opét moznost pracovat flexi-
bilnégji a zpét do nemocnice ji zldkala i vrchni sest-
ra oddéleni nasledné péce Ivana Kalcikova.

Dnes ma jako stani¢ni sestra na starost predevsim
organizaci nelékaiského personalu na lGzkové sta-
nici, do kterého patfi sestry, oSetrovatelky nebo
sanitafri, ale pochopitelné vykonava i béznou ,sest-
erskou* praci. Cast pacientd je stfedniho véku, kte-
fi jsou jesté v kratkodobé nasledné péci a rekon-
valescenci po léc¢bé na akutnim [Gzku, naptiklad
po chirurgickém zakroku. VéetSinou se ale jedna
o starsi pacienty, at uz na doléceni internich potizi,
nebo v dlouhodobé péci.

Pokracovani na www.nemochicepk.cz/srdce.



AKTUALITA

Nemochice prebiraji
pristroje porizené pomoci

REACT-EU

Krajské nemocnice akutni péce uspély v roce
2021 s zadosti o dotaci na nakup pfistrojového
vybaveni v hodnoté priblizné 437 miliond ko-
run z programu IROP a konkrétné v ramci 98.
vyzvy REACT-EU. Po pfipraveé verejnych zaka-
zek v lonském a predlonském roce a po vybéru

vétsiny dodavatelll nemochice postupné pre-
biraji tuto techniku. Jedna se napfiklad o tech-
niku pro operacni saly, pristroje pro intenzivni
péci, endoskopické vybaveni, pristroje zobrazo-
vacich metod, ale i navazujici IT vybaveni nebo
souvisejici stavebni Upravy.

Program financuje nemocnicim projekty az do sta
procent uznatelnych vydajl. Pfistroje musi byt po-
fizeny dle jednotlivych hemocnic v prbéhu roku
2023,V soucasné dobe (k 15. bfeznu) je zasmluvné-
no dodani vybaveni v hodnoté témér 303 miliond
K¢ a z toho je dodano vybaveni v hodnoté 219 mil.
Ke.

.Mezi nejvyznamnéjsi pristroje patri v Klatovske
nemocnici pfistroje zobrazovacich metod - Spect/
CT, pojizdny rentgen, softwarovy upgrade MRI
a CT & ultrazvuky/ultrasonografy. To vée za bez-
mdla 50 milionG korun,“ Fikd vedouci oddéleni
projektl a dotaci krajskych nemocnic Ing. Mgr.
Iveta Hametova. DalSi vyznamnou dodavkou jsou
vybaveny opera¢ni saly. Do nich nemocnice po-
fidila za témér 20 miliond korun napftiklad ope-
racni véze - endoskopickou, hysteroskopickou, ar-
troskopickou a laparoskopickou, z nichz posledni
dvé jsou také v mobilni verzi. Kromé stavebnich
Uprav virologické laboratofe se do ni pofrizovaly
i laboratorni pfistroje. Nejvyznamnéjsim je pru-
tokovy cytometr za vice nez Ctyfi miliony korun.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj

Integrovany regionalni operacni program

Slouzi zejména k diagnostice a monitorovani au-
toimunnich chorob. K [GZkdm intenzivni péce pak
uz byly dodany monitory vitalnich funkci, linearni
davkovace nebo plicni ventilatory a dalsi.

V Domazlické nemocnici je nejdrazSimi polozka-
mi vybaveni opera¢nich salt v hodnoté bezmala
17 miliond korun. Jedna se mimo jiné o operacéni
stdl s vymeénnymi deskami a nosnosti do 250 kg,
mobilni operacni stll, operacni lampy, anestezio-
logicky pfristroj véetné monitorace a zobrazovaci
pristroje skiagraficky a skiagraficko-skiaskopicky.
Dal$imi drazSimi polozkami je RDG rameno, ul-
trazvuky Ci sonografické pfistroje. ,A v soucasné
dobé probihd priprava na doddvku zdravotnic-
kych lGzek a transportni techniky,”“ popisuje Iveta
Hametova.

V Rokycanech je vyznamnym nakupem mobilni
rentgen, nova artroskopickd sestava a laparosko-
pickd sestava, skiagrafickd a skiaskopicka sténa
nebo novy operacni stdl. A také ve Stodské ne-
mochici jsou nové operacni sestavy gastroskopic-
kd, artroskopicka a laparoskopicka, nové operaéni
stoly a rozsahlé operacni instrumentarium operac-
nich sala.

MINISTERSTVO
A"';

PRO MISTNI
ROZVOJ CR
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Domazlicka nemocnice
otevira nove odberove
misto darcu krve

Dosud mohli obyvatelé Domazlicka darovat pravi-
delné krev na transfuzni stanici v Klatovech a ve
spolupraci s Ceskym ¢&ervenym kiizem jsou pak
zajistény odbéry ve frekvenci jednoho az tfi me-
sict takzvanym vyjezdovym zpUlsobem. ,Jezdime
za darci do DomaZlic, Klenci, Horsovskeho Tyna,
Starikova nebo Bélé, kde k odbérim vyuZiva-
me nejcastéji prostory skol,“ pripomina soucasné
moznosti darcovstvi MUDr. Jana Zitkova, vedouci
lékarka transfuzniho oddéleni Klatovské nemocni-
ce, které vyjezdy zajistuje.

A zajiStovat bude nadale. S odbérovym mistem
v Domazlické nemocnici budou fungovat soubéz-
né. Darci si budou moci vybrat, jaké misto a Cas
je pro né vhodnéjsi. Ne kazdému totiz vyjezdové
odbéry zcela vyhovuji. Castecné kvili mensi frek-
venci, ale i proto, Ze jsou v odpolednich hodinach.
Vétsina darcd pritom chodi darovat krev radéji
rano, nebot po uskutecnéném odbéru maji narok
na placené volno v zameéstnani.

Krev odebranou v Domazlicich bude zpracovavat
pro konecné vyuziti transfuzni pracovisté Klatov-
ské nemocnice. Jim zpracovanou krev pouziva-
ji nemocnice v Klatovech, Domazlicich a Stodu.
Av pripadé krizovych situaci je krev poskytovana i
nemocnicim v Praze. Zdravotnici krev vyuzivaji pfi
[écbé pacientd s potizemi krvetvorby a nemocemi
krve, dale pfi operacich nebo po Urazech, pfi nichz
dojde k velké ztraté krve. Krevni transfuze tak po-
mahaji nejen uzdravovat, ale mnohdy pfimo za-
chranuji zivoty.

V Plzenském kraji jsou kromé Klatov, vyjezdovych
mist a nové Domazlic, dalsi transfuzni pracovisté
také v Rokycanské nemocnici a v Plzni.




VE ZKRATCE

Svata Anna
nabizi aplikaci

plynovych
injekci - levné
a ha pockani

Rehabilitacni oddéleni Nemocnice Svata Anna
v Plané nabizi nové véem pacientim kromé stan-
dardni péce i velmi ucinnou rehabilitacni metodu,
kterou sice nehradi systém zdravotniho pojisténi,
ale mezi dal$imi poskytovateli v kraji je cenove vel-
mi prizniva. Konkrétné se jedna o aplikaci plyno-
vych injekci, takzvanou karboxyterapii. Tento typ
oSetreni indikuje |ékaf. K samotné aplikaci neni
tfeba se objednavat. Pro zajemce je na pockani
kazdé pondéli, sttedu a patek od 8 do 13 hodin.
Jedna davka stoji 20 korun.

Plynové injekce se doporucuji v Ié¢ebné rehabi-
litaci hlavné pfri bolestivych onemocnénich po-
hybového aparatu, zejména pfri bolesti zad nebo
kloubUl, ale i pfi poruchach prokrveni, nebo pfi
celulitidé. Pri aplikaci medicinalniho CO? pomoci
tenké jehly do podkozi dochazi k uvolfiovani kysli-
ku z hemoglobinu, k rozsiteni kapilar a okysliceni
a zlepseni metabolismu tkané. ,Mistni Gcinek je
velmi rychly a vysoce dcinny. Zavedeny plyn se
rychle vstrebdva a vyvolava lehky pocit tlaku, kte-
ry se méni v pocity prfijiemného prohrivani“ popi-
suje vrchni sestra Miroslava Kordikova.

V porodnicich
krajskych
nemochic se loni
narodilo 1398 déti

V porodnicich nemocnic Plzenského kraje v Klato-
vech, Stodu a Domazlicich se v lofiském roce na-
rodilo 1398 déti. Ve ¢tyfech pfipadech se jednalo
o dvojcata. Mezi novorozenci mirné prevazovala
dévcata. Holcicek pfislo v mimoplzeriskych porod-
nicich na svét 722 a klukd 676. Jednoznacné nej-
oblibenéjsimi jmény mezi rodic¢i byl u klukd Jakub
a u dévcat Eliska. Dalsi nej¢astéjsi jména jsou Jan,
Matyds, Adéla, Anna, Barbora, Tereza, Lukas, Vikto-
rie, Laura, Kristyna, Daniel ¢i David.

Pocet narozenych déti je oproti roku 2021 zhruba
0 osm procent nizsi. To ovsem plati i pro samotnou
Plzer a celou Ceskou republiku. Porodnost v zemi
klesad zirejmé v dusledku slozité doby, ale prede-
v§im v dusledku demografické krivky, kdy z véku
pro druhé nebo i tfeti miminko vyrUstaji posledni
silné predrevolu¢ni ro¢niky (narozeni na prelomu
70. a 80. let) a naopak v tradi¢nim rodicovském
veku jsou rocniky 1995 az 2003, coz jsou ovsem
od konce 18. stoleti, od kdy se porodnost sleduje,
nejméné pocetné ro¢niky na Uzemi Cech. Pokles
porodnosti tak Ize ocekdvat i letos.

Prvnim letoSnim novorozencem, ktery se narodil
v porodnicich krajskych nemocnic je Antonin Kepl
(na snimku). Na svét prisel v Klatovech 1. ledna
2023 v 11:25. Vazil 3610 gramU a métil 53 centime-
trd.



Nemocnice Domazlice | Horazdovice

Plzenského Klatovy | Rokycany
kraje Stod | Svatd Anna

NEMOCNICE PLZENSKEHO KRAJE NABIZ|

+ brigada doplnéna o teoreticky a profesni rozvoj

+ financ¢ni ohodnoceni 3.000-5.000 K¢ dle studijniho zaméreni
+ dotované stravovani, pracovni obleceni a obuy,
prispévek na dopravu

+az 200.000 K& po dobu.studia

poskytnuti rozdiloveho.doplatku az do.vyse 70.000 K¢*

NASE NEMOCNICE
Domazlice | Horazdovice | Klatovy | Rokycany | Stod | Plana

www.nemochicepk.cz/kariera/
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