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Vazeni étenéfi, drazi pratelé,

rada bych fekla, ze pravé koncici rok byl pfi- 4

znivéjsi a snazsi nez ten predchozi. Bohuzel

nebyl. Vsichni si pfejeme, aby se nase Zivo- Spiritualni péce
ty co nejdrive vratily zpét k tomu, jak jsme je
vSichni znali a zili v dobé pred pandemii. Jde
to bohuzel pomaleji, nez bychom chtéli. Vim
ale, Ze spole¢né délame maximum. A za to
bych chtéla Vam viem do nemochic moc po-
dékovat. Preji Vam, abyste si v zaveru adventu
a béhem svatkl nasli ¢as i pro sebe, své bliz-
ké, rodinu a pratele. Abyste svatky prozili s lid-
mi, které mate radi. A do roku 2022 Vam preji
hlavné pevné zdravi.

Doc. PaedDr. llona Mauritzova, Ph.D., Moderni?age )
hejtmanka Plzeriského kraje klatovské dialyzy

Plzensky biskup
Tomas Holub

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ¢tenari,

jak jste zfejmé v zaveru roku zaznamenali, dochazi k 1. lednu
2022 ke slouceni spoleC¢nosti Nemocnice Plzenského kraje, as.,
do spolec¢nosti Klatovskd nemocnice, a.s. Toto spojeni znamena
z organiza¢niho hlediska pouze zanik spole¢nosti, ktera poskyto- Nakupy pfistrojd
vala servisni sluzby skupiné krajem vlastnénych zafizeni. Samot-
nych nemocnic, véetné Klatovské, anijejich vedeni, zaméstnancl
a samozfejmeé ani poskytované péce se tato zmeéna nijak nedoty- Pandemii brzdi
kd. Nadale zlstavaji autonomnimi spole¢nostmi v pfimém vlast-

i monklonalni protilatk
nictvi Plzenského kraje, ktery jako jediny jejich fizeni ovliviuje. P y

Klatovskd nemocnice se v dané situaci stava spolecnosti, ktera
prevezme C¢ast zaméstnancld zaniklé organizace do oddéleni
Centrum sdilenych sluzeb. V ném budou i nadale poskytovat
pro celou skupinu nemocnic sluzby, které je vhodné realizovat
jednotné za skupinu s vyuzitim synergickych efektl a s cilem
zachovani spoluprace v téchto oblastech. Jedna se napfiklad
o spolec¢né fizeni IT, ekonomiku véetné spole¢nych nakupd, dale
o oblast péce a vyjednavani se zdravotnimi pojistovhami, PR
a komunikaci. Zanik servisni spole¢nosti zjednodusi strukturu
skupiny a pfinese Uspory ve vefejném rozpoctu Plzeriského kraje,
ktery zaniklou spoleCnost vlastnil.

V Rokycanech
je 81. babybox v CR

Jako predseda predstavenstva zanikajici organizace Vam na-
posledy z této pozice dékuji za veSkerou dosavadni spolupraci. 25

A samozfejme i letos bych Vam rad véem popral hezké proziti va- Ve spole&nosti
nocnich svatkd a klidny a Uspésny rok 2022. Prozijte ho v radosti wjime&nych chirurgi
a hlavné ve zdravi Vas i Vasich blizkych.

Mgr. Jaroslav Sima, MBA,
predseda predstavenstva Nemocnice Plzeriského kraje, a. s.
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tymy

o duchovni. Poskytuji

> v O

spiritualni péci

Vedle |ékarU, sester, terapeutd, sanitard a dal-
sich zdravotnikll pomahajicich uzdravit paci-
enta se v nemocnicich stale castéji objevuje
jesté jedna ,profese”, ktera pecuje o zdravi, a to
nejen pacientl. Jedna se o nemocnicni kapla-
ny. V nemocnicich nabizeji pacientiim, jejich
rodinam i blizkym nebo téz personalu spiri-
tualni péci. Spociva hlavné v rozmlouvani, na-
slouchani, v laskavém setkani a u nemocnych
také v doprovazeni s psychickou podporou
v dobé nemoci.

V krajem vlastnénych nemocnicich pudsobi aktual-
né tfi stali duchovni. Vedle Mgr. Martina Marcinka,
ktery je jiz nékolik let nemocni¢nim duchovnim
v Klatovské nemocnici, zfidila zcela nové v zafri
a Vv prosinci pozici kaplana také Domazlickd a Roky-
canska nemocnice. V ostatnich krajskych nemoc-
nicich poskytuji spiritudlni péci zastupci mistnich
farnosti pfilezitostné, na prani pacientd. PéCi po-
skytuji zpravidla u IGzka hemocného. Nemocnice
v Klatovech, Domazlicich a Horazdovicich maji ale
také vlastni meditacni mistnost nebo kapli, kterd
je volné pristupna. Slouzi vSéem pro relaxaci, uklid-
néni, ztiSeni, rozjimani, modlitbu i bohosluzbu.

Rozsifeni zdravotnickych tymG o vlastni kapla-
ny podpofila mimo jiné i hejtmanka Plzeriského
kraje Doc. llona Mauritzova, ktera ma ve své gesci
¢lenky Rady Plzenského kraje i oblast zdravotnic-
tvi: ,Zdravi neni jen télesné, ale i dusevni, a take
s nim se musi v moderni zdravotni péci pracovat.
V' radé zemi Evropské unie a troufam si rici, ze
k nim uz patfi i Ceskd republika, jsou proto ne-
mocnicni duchovni vnimani jako plnohodnotni
clenové multidisciplinarniho tymu. Jsem pro-
to rada a vitam, ze se i nhase zdravotnické tymy
o kaplany rozrostly,“ fika hejtmanka.

Informace o novych kaplanech Rokycanské ne-
mochnice Mgr. Tomasi Kadlecovi a Domazlické ne-
mocnice Mgr. Wojciechovi Pelowském se doctete
na nasledujicich stranach. Co je ale mysleno spiri-
tualni péci a co vlastné délaji nemocni¢ni duchov-
ni?

CO JE SPIRITUALNI PECE A PROC SE
POSKYTUJE?

Zjednodusené se jednd o dusSevni podporu paci-
entdm, jejich blizkym ¢i nemocniénimu persona-
lu v tézkych situacich, jakym je napfriklad nemoc,
narocna lécba, odlouceni od blizkych, ztrata blizké
osoby Ci pracovni vyCerpani.

Spiritudlni péce je v Cechach zatim ¢asto chapa-
na jako zajiStovani duchovnich potreb religiéznim
pacientdm (organizovanym v cirkvich). Neni to ov-
Sem pravda. Duchovni rozmér ma kazda bytost.
A nejvice se projevuje praveé v obdobich zdravotni
krize. V téchto situacich se totiz u mnoha pacien-
t0 objevuji takzvané existencidlni otazky, tykajici
se smyslu zivota, utrpeni, umirani i smrti, a dalsi
souvisejici otazky, které si jako zdravi nekladli. Po-
dobné otazky mUze mit i osetfujici personal, kte-
ry se v nemocnici opakované setkava s utrpenim
a umiranim.

Péce duchovnich se soustfeduje zvlasté na od-
déleni s dlouhodobymi pobyty nebo na pacienty
se zavaznymi diagndzami, které zasadnim zpudso-
bem meéni délku a kvalitu zZivota. Tématem rozho-
voru je Casto strach ze smrti, potieba odpusténi,



pochopeni smyslu dané situace, hledani povzbu-
zeni, které muze vyustit v holistni uzdraveni nebo
lepsi spolupraci pacienta s témi, kdo o né&j pecuiji.

JAKE SLUZBY NABIZI NEMOCNICNi
DUCHOVNI?

v" Rozhovor, naslouchani, laskavé setkani, lidskou
blizkost a doprovazeni v dobé nemoci.

v/ Pomaha snizovat stres, prekonavat osaméni
a hledat cestu, jak ddstojné zvladnout obtiznou
situaci.

v’ Poskytuje péci v duchovni oblasti véem lidem
bez rozdilu jejich vyznani ¢i svétového nazoru.

v/ V pfipadé zajmu nabizi modlitbu, svatosti,
¢etbu Bible nebo bohosluzby. Spolupracuje
s dalsimi duchovnimi statem uznanych cirkvi
a na vyzadani s nimi zprostredkuje kontakt.

v/ Zachovéava micéenlivost a respektuje svobodu
svédomi.

v’ Péce kaplana nezahrnuje jakékoli kdzani,
naopak predevsim nasloucha.

v/ Kaplan nesmi nikoho ptesvédZovat k vife.

KOMU JSOU SLUZBY DUCHOVNICH
URCENY?

Pacientiim
v ktefi v prlibéhu hospitalizace trpi osamélosti,
smutkem nebo strachem,

v~ ktefi v souvislosti s nemoci fesi naléhavé
vztahové nebo existencialni otazky,

v/ ktefi nespolupracuji s okolim a je potteba
v nich posilit pocit dGvéry a hadéje,

v/ U kterych zcela schazi nebo vlivem nemoci
selhava smysl jejich Zivota,

v’ ktefi si pottebuji popovidat nebo uvitaji
jen pritomnost druhého ¢lovéka,

v/ ktefi trpi pocitem viny a hledaji smiteni
a odpusténi.

PFibuznym é&i blizkym pacientd,

popfF. poztstalym

v’ ktefi sami psychicky $patné nesou nemoc
¢i odlouceni blizké osoby,

v ktefi tézko hledaji slova pfi komunikaci
s nemocnym ¢lenem rodiny,

v~ ktefi pottebuji povzbudit pti provazeni
nemocné Ci umirajici blizké osoby,

v ktefi potiebuji nacerpat novou silu,

v’ ktefi t&Zko nesou ztratu blizké osoby.

Personalu
v ktery postrada pocit bezpeéi nebo se u ngj
stupnuje psychicka unava,

v/ na néjz doléhaji osobni &i rodinné starosti,
které komplikuji pracovni vykon,

v~ ktery neodkladné potiebuje z rGznych ddvodd
podporu od druhého ¢lovéka.

KLATOVSKA NEMOCNICE

DOMAZLICKA NEMOCNICE

ROKYCANSKA NEMOCNICE

STODSKA NEMOCNICE

NEMOCNICE HORAZDOVICE

NEMOCNICE SVATA ANNA
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Domazlicka nemochice ma
svého kaplana. A zaroven
sanitare, tlumocnika i DJ

Domazlickd nemocnice ma svého vlastniho

kaplana. V zafti se jim stal farar z nedaleké Ko-
lovce Mgr. Wojciech Pelowski, ktery ale s ne-
mocnici spolupracuje uz od prvnich vin pan-
demie. Loni totiz pfiSel do nemocnice na vyzvu
pomahat jako dobrovolnik v prvni linii. PGsobil
jako sanitaf na lGzkovych oddélenich, kde si

ovSem navic ve volnych chvilich rdd a ochotné
povidal s pacienty, kteti jen potrebovali, aby jim
nékdo naslouchal. Jako sanitar pomaha i nyni.
S pacienty i jejich blizkymi uz ale promlouva
v roli nemocni¢niho kaplana - s pozehnanim
plzenského biskupa a k radosti vedeni nemoc-
nice.

Vétsinu tydne plsobi na své farnosti pfimo v Ko-
lov¢i, pod kterou ale spadaji i dalsi obce a men-
Si kosteliky. V Utery, ve stfedu a nékteré patky lze
ale potkat sympatického padesatnika u pacientt
Domazlické nemocnice. Nékdy jim pomaha se po-
sadit, aby se mohli najist, prelozi je na jiné 1Gzko,
vymeéni povleceni, naleje &aj, prinese knizku a jindy
si s nimi povida. Poklidné i bodfe, podle situace.
Vzdy ale milym hlasem o véem mozném, co paci-
enty momentalné zajima a o ¢em si chtéji povidat.
Nékdy je tim, kdo nasloucha. Jindy spise vypravi.

Pro pacienty, ale i pro své kolegy v bilém, ma svych
5R. ,Pét R je mé motto pro obdobi pandemie,
u kterého vérim, Ze kdyz jej budu dodrzovat, tak
preziji ve zdravi a pomohu tim preZit ve zdravi
i tém okolo mne,” fikd kaplan s tim, ze prvnim R
je ,zdravy Rozum®. Dal$imi R je ,nosit Respirator Ci
Rousku®, ,dodrzovat ,Rozestupy” a .,myt a desinfi-
kovat si Ruce”.,A nakonec ,RUZenec" jako nejvetsi
modlitebni zbran, jeden ze symboll krestanské

viry,“ doplfiuje kaplan i sanitaf v jedné osobé.

Na vyzadani pacientd nebo rodin pacientld se
oblékne i pfimo do obleku duchovniho a udéli
svatost nebo doprovazi modlitbou. Kazdé utery
s vyjimkou prvniho v mésici pak slouzi v nemoc-
nicni kapli msi. Jesté v dobé pred nastupem
soucasné vliny pandemie na bohosluzby bud do-
chazeli, nebo tam byli na lGzkach ptivezeni paci-
enti z rGznych oddéleni nemocnice, ale prichazeli
i lidé zvenci. Nyni je setkdvani pacientl kompliko-
vangjsi.

Kromé bohosluzeb slouzi kaple i jako knihovna
a kaplan pro nemocnici jako knihovnik. A pro za-
jemce usporadal s varhanikem Vojtéchem Héanou
dokonce i malou diskotéku. ,Je to osoba, kterd
sem prinesla zase novy rozmér, jak Ize svij pobyt
v nemocnici prozit. Je nékolik pacientd, ktefi se
doslova tési, az za nimi opét Vojtéch zajde,” fika
0 novém muzi v cerném Ci bilém feditel nemocni-
ce MUDr. Petr Hubacek.



Wojciech Pelowski pochazi z velké rodiny v malé
vesnicce pobliz polského Gdansku. Ma devét sou-
rozencd, o které se ¢asto musel starat. Néjaky cas
pracoval i v mistnich lodénicich. Vzdy ale snil, ze
bude bud knézem, nebo zdravotnikem. Chtél to-
tiz pomahat lidem. Nakonec zvolil misto bilého
plasté ten tmavsi duchovni a vystudoval teologii
v polské Toruni.

Do Cech ptisel v roce 2009 a v Plzni pfijal knéz-
ské svéceni. Cechy byly jeho soukromym pranim.
Veédél, ze zde chybi duchovni. Jeho prvnim pG-
sobistém byl kostel v Jachymové a poté se stal
administratorem farnosti ve Starkove. Tam se
mimo jiné stal i spisovatelem a publicistou. Aby
totiz pomohl farnosti, vydal farni kucharku.

Pfed rokem prevzal farnost Kolovec. ,Krdsna far-
nost. Mam tady svdj koutek na modlitbu, odpoci-
nek i setkanis lidmi. Nejporve jsem si tu sice musel
opravit faru a samozrejmé mi toho na opravo-
vani jesté dost zbyva. Ceka mne vyména stiesni
krytiny I vymeéna oken. A do toho oprava kostela
a dalsich kostelik( v Lsténi, Uboci a Srbicich. Ale
nad starostmi prevazuje dobry pocit z vyborné
spoluprace s panem starostou | dalsimi instituce-
mi. A mdme tu vyborné farniky. Jsem tu opravdu
rad. Je to pravy domov,” popisuje.

Z Kolovce se brzy dostal i k profesi zdravotnika. Byt
tedy ne chirurga, jak plvodné zamyslel. Oslovila
ho lonska podzimni vyzva Domazlické nemocnice,
ze hleda brigadniky a pomoc do prvni linie. Prisel,
vidél a zUstal. Mohl totiz pomahat. ,Pdan JeZis cho-
dil za nemocnymi a uzdravoval je. To ja bohuzel
nedokazu. Od uzdravovani jsou tady Iékari a ses-
try. A Pan Bah. | tak ale mohu byt ndpomocny,”
vysvétluje svdj dbvod zUstat.

Uplatni i to, ze je Polak a mluvi plynné Cesky, pfi-
¢emz na oboji je velmi hrdy. Stalo se totiz, ze do
nemocnice privezli zachranafi zranéného fidice
polského kamionu, ktery ale ¢esky naopak vibec
neumeél. Vojtéch Pelowski okamzité pfijel a ochot-
ne prekladal. A zhruba pfed rokem se ujal také
svéceni novych sanitnich vozd Domazlické nemoc-
nice. Zatim se jim veétsi kolize Uspésné vyhybaji.

\Vojtéch je klasicky priklad vristani do nemocnic-
niho prostredi. To neni nékdo, kdo by tam prisel
na vymyslené tabulkove misto, ale jde o clovéka,
ktery tam zacal jako dobrovolnik v dobé covidu,
stal se soucdsti tymu a vytvoril v nemocnici néja-
kou atmosféru, kdy mé pak oslovil reditel nemoc-
nice a my jsme se dohodli, Ze této atmosfére je
tfeba jit vstric a formdlné zde vytvofit misto ne-
mocnicniho kaplana,” popisuje pfibéh svého pod-
fizeného plzensky biskup Mons. Tomas Holub.

,Pro mé i zdravotniky je pandemie désiva.
, Nikdy jsem to nezazil, ani nikdo z lidi v ne-

vedle nds. Nékteré jsem drzel za ruku a prosil,
aby se za nds tam nahore primluvili.*

,Rada nemocnych nevidéla své blizké béhem
jarni, ale | té soucasné viny pandemie treba

tydny. Je ddlezité vzit je za ruku, popovidat si
s nimi. Kdyz pak podékuji, tfeba jen ocima a
nékdy plnyma sizicek, protoZze treba nemo-
hou mluvit, tak je to pocit k nezaplaceni. Nic
to nevynahradi. Diky Bohu za tu sluzbu, kte-
rou tu mdzu délat.”

Wojciech Pelowski, nemocni¢ni kaplan
Domazlické nemocnice
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Rokycansky kaplan nejdrive
navstivil dlouhodobeée
nemocne

Také Rokycanskd nemocnice ma nové nemocni¢niho kaplana. Od prosince jim je knéz rokycanskeé far-
nosti Mgr. Bc. Tomas Kadlec. Do nemochice dochazi pravidelné v Utery. V pripadé potieby je ale pripra-

ven prijit za zajemci i v jiné dny. V prvhich dnech svého plsobeni se setkava predevsim s dlouhodobé

hospitalizovanymi pacienty, které nejvice suzuje omezeni navstév.

,Mit ve svem tymu nemocnicniho kaplana jsme
zvazovali jiz drive. Az ale tato doba a deni ko-
lem pandemie covidu nase rozhodnuti urychlila.
A jsme radi, ze tuto nasi snahu podporila jak hejt-
manka Plzeriskeho kraje, tak svoji aktivitou nam
vysel vstric a pomohl i pan biskup,”tika feditel Ro-
kycanské nemocnice Mgr. Jaroslav Sima s tim, ze
dobré dusevni rozpoloZeni pozitivné ovliviuje i té-
lesné zdravi nebo minimalné prdbéh [éCby. ,Péce
kaplana tak dnes uz patfi ke standardnim sluz-
bam moderni nemocnice,” dodagva.

OD TECHNICKYCH STUDI| K TEOLOGI!

Tomas Kadlec je mimo jiné absolvent Fakulty
aplikovanych veéd Zapadoceské univerzity v Plzni.
Béhem studii s ryze technickym zamérenim se

ale ujistil, ze je mu velmi blizkd i oblast filozofie
a teologie, kterou pak vystudoval na Univerzité Kar-
lové v Praze a nasledné i na Lateranské univerzité
v Rimé. Knézem byl vysvécen letos. Jednu z prv-
nich praxi absolvoval ale jiz jako jdhen v Praze
v zafizeni pecujicim o dlouhodobé nemocné oso-
by a pozdégji i v Klatovech v podobném zafizeni.
Zjistil, Ze pomoc o tyto pacienty je zvlasté v sou-
Casné dobé nesmirné potrebna. Prihlasil se proto
do kurzu nemocnic¢nich kaplanl. Pfichod do Ro-
kycanské nemocnice je tak logickym vyusténim
jeho snahy pomahat.

.V prvnich dnech bych se chtel sezndmit se sklad-
bou pacientd a predstavit se minimdlné tém,
ktefi tu s velkou pravdépodobnosti stravi vy-
znamnou cast adventu. ProZit toto obdobi v ne-
mocnici se zdravotnimi potizemi, bez mozZnosti
vidét osobné své blizké, je pro vetsinu velmi skli-
cujici” rekl pfi svém nastupu Tomas Kadlec, ktery
jim proto pravidelnym setkavanim, rozmlouvanim
i naslouchanim chtél zajistit dtlezity socidlni kon-
takt, ale pripadné i zprostiredkovat lepsi a intenziv-
nejsi kontakt s rodinou a blizkymi.

Zaroven se postupné predstavil vrichnim a stanic¢-
nim sestram, |ékafdm i dalSimu personalu, aby vé-
déli, ze se na n&j mohou pacienti i oni sami kdy-
koli obratit. Pfipomina, ze jeho sluzby jsou uréeny
nejen pacientdm a jejich blizkym, ale samoziejmé
také personalu. A ze jsou také nadkonfesni, tedy
uréené lidem bez rozdilu vyznani, a samozirejmé
i lidem bez vyznani.
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Klatovska nemocnice postavi
novy pavilon dialyzy

Klatovskd nemocnice vybuduje novy pavilon pro
dialyza¢ni jednotku. Uvolni tim dalSi ze starSich
budov v nemocni¢nim arealu. Pracovisté se ale
hlavné pfriblizi monobloku a ostatnim medicin-
skym oborlm, zlepsi se vybaveni dialyzy, péce
o pacienty i komfort pro personal. A v neposledni
fadé se navysi i kapacita. Nemocnice ma jiz pripra-
venou projektovou dokumentaci i stavebni povo-
leni. Stavba by méla zacdit v roce 2022.

Dialyza¢ni jednotka je nyni umisténa v jedné z pG-
vodnich budov v horni ¢asti aredlu. Prostory a zaze-
mi uz ale neodpovidaji potfebam oddéleni a navic
je nemocnice prislibila po dokonéeni monobloku
postupné opustit. Nova dialyza vznikne misto ne-
vyuzivané technické budovy za monoblokem.

,Je tam nevyuZivand spalovna odpadu a po-
loprazdné garaze. Ty se cdstecné odstrani a
pristavbou vznikne dvoupodlazni pavilon. Dole
bude technické zdazemi, napriklad Gpravna vody,
kotelna nebo zdzemi pro personadl, a v patre uz
zdravotnické prostory, kromé dialyzy i nefrolo-
gickd ambulance,” popisuje reditel nemocnice
MUDr. Jifi Zeithaml. Objekt bude propojen s mo-
noblokem.

LEKARI NA DOSAH 24 HODIN DENNE

Prave primé spojeni s hlavni nemocni¢ni budovou
vyzdvihuje jako jeden z nejvétsich ptinosd primar
internino oddéleni a nefrolog MUDr. Jan Vachek.
,Dialyzovani pacienti jsou z velké casti starsi lidé

s pridruzenymi zdravotnimi komplikacemi, kteri
pfilezitostne potrebuji akutni péci lekare, nekdy
i specialisty. Ti budou v tésné blizkosti. A to 24 ho-
din dennég* ptipomina primar, ze dialyza¢ni jed-
notka je kvlli velkému vytiZzeni v provozu i v noci.

Zasadni zménou bude vznik moderniho zazemi,
mMimo jiné zazemi pro brisni dialyzu nebo zakro-
kového salku pro kanilaci. A vznikne nové praco-
visté pro ptipravu a rozvod dialyza¢nich roztokd.
,Dosud se pripravuji manudlné a k pacientim
se prevazeji v kanystrech. Nové pracovisté bude
cdstecneé automatizované a roztoky budou roz-
vadeény sitové aZ primo k dialyzacnim 1Gzkam.
Sestram to usetri praci a bude snazsi dodrzovat
pfisnd hygienicka pravidla pri manipulaci s roz-
toky,“ doplfiuje Vachek.

Soucasna dialyza¢ni jednotka ma k dispozici
17 1Gzek, resp. kiesel. Pacienti se na nich obmeéni
az trikrat za den a v provozu je Sest dnu v tydnu.
| v nedéli je ale vSe pripravené pro akutni stavy.
Pracovisté navstévuje zpravidla 70 az 80 pacientd
s vaznym onemochénim ledvin. Téchto pacientl
ovsem pfribyva a nejblizsi, resp. jediné, dalsi dialy-
zacni pracovisté v kraji je v Plzni. V Klatovech proto
pribydou i tfi nova lGzZka.
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Kde jste travil predchozi Stédry veéer v roce
2020?

Byl mimoradny a to pfredevsim ze dvou ddvodd.
Poprvé od roku 1993 jsem coby knéz nemél Pul-
noc¢ni Msi. Epidemiologicka situace ndm nedovo-
lila PGlno¢ni oslavit v kostele. V kostele mohl byt
omezeny pocet lidi, ale my jsme si nedokazali Fict,
komu bychom dali pfednost. Druha vyjimecna
situace se vztahuje k mé 83leté mamince, kterd
by byla jinak Uplné sama, tak jsme s moji sestrou
absolvovali fadu rGznych covidovych test( a vzali
jsme si maminku k ndm do Plzné. Po 30 letech
jsme byli spolu na Stédry den, takze to bylo také
krasné, ale Uuplné jinak.

Jinak jsem meél soukromou msi, ale samozirejmeé
nebyla v takové podobé, jak jsme zvykli. Takze
v tomto ohledu jsem citil smutek. Palno¢ni mse
vzdy otevira srdce a my jsme ji nemohli véficim ani
nevericim nabidnout, pfipadné pouze online.

Dovolite si odhadnout, jak to bude letos?

Ja jsem Clovek vérici, a proto verim, ze vse dopad-
ne dobre. Osobné véfim v moznost se setkat. | kdyz
je mi jasné, ze to bude s mensimi ¢i vétSimi ome-
zenimi, kterd nam to budou znesnadrovat. Presto
VveéFim, ze ta moznost potkat se nejen u rodinného
stolu, zde bude.

Vy jste pracoval v 90. letech i jako vojensky
kaplan v mezinarodnich mirovych misich. Jaké
byly Vanoce uprostied valky v Jugoslavii?

A\Y4

e vse dobre

Zazil jsem dvoje Vanoce v zahranici. Jedny byly
v Kosovu, jedny v Bosné. Dvoje svatky jsem stravil
s vojaky na misi. Maji svou zvlastni atmosféru,
zvlastni kouzlo. Mozna nejkrasnéjsi Vanoce, prede-
vSim svou specifi¢nosti, ktera vas vytrhne z bézné-
ho vojenského Zivota, z té zelené Sedi a lidé jsou
najednou mnohem oteviengjsi. Ten kontrast byl
mnohem vetsi, nez jaky zazivame dnes.

Ja jsem tehdy objizdél rGzné jednotky, které byly
odloucené od stabu, abych tam s vojaky stravil ale-
spon chvilicku. Mél jsem takovy skladaci betlém,
ktery jsem rozlozil a mél jsem pfripravenou kratkou
bohosluzbu. Kdyz jsem se pak vracel na zakladnu
po dni straveném témito navstévami, tak jsme na
zékladné méli PGlno¢ni msi, ha kterou si vzpomi-
nam v souvislosti s tim, ze jsme s vojaky zpivali ,Na-
rodil se Kristus Pan*, pustil jsem jim to na cédécku,
aby méli podporu.

A jeden z nejhlubsich zazitkd z té doby bylo to, ze
ti chlapi, ktefi v podstaté moc zpivat nechtéli, tak
najednou zpivali, sice to nebylo Cisté, ale o to vice
poctivy zpév jsem slysSel. Ten obraz vojakd, ktefi
sedi na bedné, snad od streliva, a zpivaji Narodil
se Kristus Pan.

Jak to mate se Stédroveéerni veéef¥i?

B&zny St&dry vecer slavime spole¢né s fadovymi
sestrami, které délaji tradi¢ni rybi polévku a kapra
s bramborovym salatem. Ja délam hubnik, coz je



slana zemlbaba, do které se misto jablek dava-
ji houby. To je néco, co pfipravuji v tento den ja.
Takze je to vlastné hodné tradi¢ni Stédrovecerni
menu. My jsme doma meéli menu o Sesti chodech.
Loni jsem si vée po dlouhé dobé zopakoval, do to-
hoto menu patfi ryzovy nakyp, houbové knedliky,
hrach, rybi polévka s kaprem. Zazil jsem také jiz
zcela netradi¢ni veceti, jeden z mych kolegt kné-
zi, ktery mé kdysi pozval, tak miluje movrské plody,
a tak jsme meéli morské ryby. Jak ¢lovek kradi zivo-
tem, tak jsem zazil nékolik druhd stédrovecernich
vecleli a zadné se nebranim, protoze jde o to, aby
byla pfedevsim pékna atmosféra.

Jaky byl rok 2021 z vaseho pohledu?

Rok extrému. Rok lockdownu, kdy jsem se mod-
lil tolik, jako jesSté nikdy predtim. V lockdownu
k tomu byl dostatek casu a moznost se ztiSit v Upl-
né jiném rytmu Zivota. Na druhou stranu po zbytek
roku jsme meéli obrovskou snahu vSechno dohnat
a vSe bylo v obrovském béhu. Takze rok extrémd,
které ale ukazuji, ze ani jedno neni v poradku. Ja
verim, ze v roce 2022 se budeme snazit vse vyvazit
a najdeme stredni cestu mezi dvéma extrémy.

Celebroval jste nékdy msi v nemocnici, respekti-
ve Ucastnil jste se ji?

Naposledy jsem celebroval msi na svatého Lukase
(18. Fijna) v hospicu. Casto jsem mél mée v nemoc-
nici, kdyz jsem byl generalnim vikafem v Hradci
Kralové. Ano, je to néco, co patfi k Sirokému reper-
toaru, jde o néco, co je spojeno s vnimanim réeni
Mens sana in corpore sano (Ve zdravém téle, zdra-
vy duch) a také to znamena, ze duchovni rozmeér
je z vnéjsiho pohledu velice smysluplny, a proto je
dllezité se do néj zapojit a modlit se za nemocné
i personal. Jde o smysluplnou aktivitu.

Mate své vlastni, praktické zkusenosti s nemoc-
nicemi Plzeriského kraje?

Mam na starosti Plzensky i Karlovarsky kraj. A sna-
zim se, aby v tom Sirokém naruci sluzby, ke které
je biskup pozvan, byla i sluzba vici lidem nemoc-
nym, a tedy i vac¢i nemocnicim. Véfim, ze i kroky,
které v této chvili kondme s pani hejtmankou -

snazime se, aby nemocnice mély své nemocnicni
kaplany - je dalSi moznosti, jak tuto péci rozsitit.

Na jiné strance tohoto casopisu je rozhovor s fa-
rafem Wojciechem Pelowskim, ktery je novym
nemochiénim kaplanem v Domazlické nemoc-
nici.

Zname se velice dobfre. Vojtéch je klasicky priklad
vrlstani do nemocni¢niho prostredi. To neni né-
kdo, kdo by tam pfiSel na svrchu vymysSlené tabul-
kové misto, ale jde o Cloveéka, ktery zde zacal jako




dobrovolnik v dobé covidu. Vytvoril v nemocnici
nejakou atmosféru, kdy mé pak oslovil feditel ne-
mochice a my jsme se dohodli, Ze této atmosfére
je tfeba jit vstfic a formalné zde vytvofit misto ne-
mocni¢niho kaplana. On se nejprve stal soucasti
tymu jako ten, ktery pomahal a mél ¢as na lidi a az
poté bylo organiza¢né dotazeno, aby zde pracoval.
Jsem presvédceny, Ze tento postup je néco, co je
pro jeho budoucnost strasné dulezité. On prorostl
do tamniho kolektivu a ma velké privilegium, ze
ma na lidi Cas.

O par listl dale je informace o otevieni babybo-
xu v Rokycanech. Jaky mate nazor na babyboxy?
Babyboxu v Rokycanech jsem zehnal, ¢imz jsem
vyjadril svj vztah k této aktivité. Pfi tom Zzehnani
jsem fekl, ze instalovat babybox je velmi podobné
jako pripravovat se coby vojak na valku. Tedy pfi-
pravovat se velmi poctivé a zodpovédné a zaroven
z celého srdce doufat, Ze to, na co se pfipravujeme,
se nikdy nestane. To se uplné stejné tyka i babybo-
XU - pfipravujeme ho poctive, ale véfime, ze nikdy
nebude potreba.

Doufejme, Ze nebude potieba vysilat online
liturgické obrady, jako tomu bylo o Velikonocich.
Jaké to bylo, jaké jste méli ohlasy?

Existovaly a sehraly velice dllezitou ulohu v oka-
mzicich plného uzavreni. Velikonoce jsme méli na-
priklad oboji v online podobé, v roce 2020 to bylo
jesté znatelnéjsi nez letos. Bylo to néco, co rozsitilo
nas knézsky repertoar. Na jednu stranu to ukazalo,
ze to mUze byt v nejnutnéjsich ptipadech nahraz-
kou lidského setkani. Na druhou stranu je zfejmé,

ze prenést skutecny zivot do online prostoru neni
mozné a kdyz se o to nékdo snazi, tak tim lidstvi
mrzaci. To se ukazalo velmi jasné.

Téch online bohosluzeb se ucastnilo i nékolik tisic
lidi. Napfiklad téch, které jsem meél o Velikonocich,
se Ucastnilo vice nez 3500 lidi. Nebyli to samozrej-
meé jen lidé z nasi diecéze, ale véfici z mnohem
vetsi dalky, ktefi tuto moznost vyuzili. Tady se také
velice hezky ukazala mezigeneracni podpora,
kdy tém starSim zafizovali pfipojeni jejich vnuci
a vnucky.

Spole¢né s emeritnim biskupem FrantiSkem
Radkovskym jste zverejnili telefonni ¢isla, na
ktera vam lidé mohli volat a svéFit se s problémy.
Jaky byl zajem?

To byla akce, ktera velice pomohla mnoha lidem,
i kdyz jsem zpocatku netusil, jak to bude narocné.
Ja jsem nevedél, co mam cekat. Mél jsem vlastné
vyhrazené hodiny, kdy mi mohli zdjemci volat, kdy
jsem byl pripraveny je vyslechnout. A volaly stovky
lidi, ktefi si chtéli jen popovidat nebo mi volali ka-
maradi z armady, ktefi si nékde precetli, ze mi mo-
hou zavolat na toto Cislo. Volala fada lidi s velkymi
problémy i svymi osobnimi pfanimi. To spektrum
volajicich bylo velmi Siroké. Jsem rad, ze nas tato
moznost napadla, protoze byla velice pfinosna.

Na zavér poprosim o pFani étenaiiim éasopisu
Srdce...

Vsem ctenafim bych chtél popfrat, aby to slovo,
které je v ndzvu Casopisu bylo to nejddlezitéjsi pro
nase zivoty predevsim v nasledujicich dnech, které
jsou pfed nami, at jiz je to Advent nebo Vanoce.
V okamziku, kdy se Clovék naladi na tajemstvi, kte-
ra jsou s Vanocemi spojena, mUze zazit skutecnou
vanocni radost. Vanoce nejsou o darcich, o covidu,
ale je to véc srdce, které je oteviené blizkosti ¢lo-
véka, ale i Boha.



AKTUALITA

Lv'Jspéch v projektu Nemocnice
CR 2021: Nemocnice pro zivot
s nejlepsimi weby

Nemocnice vlastnéné Plzenskym krajem byly
uspésné i v 16. roCniku celostatniho hodnoticiho
projektu Nemochice CR 2021. Domazlickd nemoc-
nice zvitézila mezi nefakultnimi nemocnicemi
v kategorii ,Bezpecnost a spokojenost hospitalizo-
vanych pacientd” a byla druha v hodnoceni am-
bulantnich pacientl. A ziskala i cenu ,Nemocnice
pro zivot”, kterd hodnoti vlidnost personalu. V této
kategorii skoncila hned na druhém miste Klatov-
ska nemocnice. Skupina Nemocnice Plzerského
kraje pak obhajila lonské prvenstvi v hodnoceni
nemocnic¢nich webU a online komunikace.

Organizator hodnoticiho projektu organizace He-
althCare Institute vyhlaSovala nejlepSi nemocni-
ce koncem listopadu v ramci prestizni odborné
konference Efektivni nemocnice, kterd se konala
v Praze. Do projektu Nemocnice CR je kazdoro&né
zapojeno zhruba 150 nemocnic akutni péce z celé
republiky. VyhlaSovatel je déli do kategorie fakultni
nemocnice a ostatni, kam patfi nestatni, zpravidla
stfedni a malé nemocnice.

,Ziskand ocenéni jsou podekovani vsem lidem
v nemocnicich. Nelehké obdobi poslednich mé-
sict kladlo a stdle klade na vsechen zdravotnic-
ky | nezdravotnicky persondl obrovské ndroky
a ja bych vsem za jejich prdci rada podekovala,”
uvedla hejtmanka Plzenského kraje Doc. llona
Mauritzova.

Domazlicka nemocnice uspéla v anketach i loni
a reditel MUDr. Petr Hubacek tak mohl jen zopa-

kovat zndmou pravdu, Ze Uspéch v projektu je ty-
mova prace viech zdravotnikl i nezdravotnického
personalu. ,Myslim ale, Ze letos nds do popredr
posunula i pandemie koronaviru. V jarni viné, kdy
probiha nejvétsi ¢dst ankety, jsme byli covidovou
nemocnici. Bylo i obdobi, kdy u nds bylo soucasné
hospitalizovano az 150 infekénich pacientd. V této
situaci nds pacienti a vibec verejnost zacala vni-
mat jesté intenzivnéji jako dulezitého partnera
regionu a jako dobrého a potrebného souseda,
na kterého se mohou spolehnout. Budeme delat
samozrejmeé vse pro to, aby to tak bylo i v dalsich
letech,” uvedl| Petr Hubacek.

Ocenéni v kategorii online komunikace je ocené-
nim systému internetovych stranek nemocnic,
jejich aktualizaci, ale i prace se socidlnimi sitémi.
,Online komunikace nemocnic je v posledni dobé
béhem pandemie nemoci covid-19, ktera do velké
miry znemoZzriuje osobni kontakt a kterd nuti ne-
mocnice reagovat nékdy ze dne na den na rdznd
opatreni, zasadni soucasti informacniho komfor-
tu pacienty,” ptipomnéla vyznam kategorie llona
Mauritzova.

Odborna porota ocenila jednoduchy, ¢isty, moder-
ni a funkéni design webovych stranek Nemocnic
Plzenrského kraje, kvalitné zpracovany obsah a pra-
videlné aktualizace, moznost online objednavani
k vySetteni, stejné jako prehlednost, intuitivni ovla-
dani a primeérenou aktivitu na socidlnich sitich.




NASE TEMA

Nemochice akutni péce
poridi pristroje
za témeér 440 milionu korun

Nemocnice akutni péce Skupiny NPK pripra-
vuji ve spolupraci s organizaci Centralni nakup
Plzenského kraje verejné zakazky na nakup pfi-
strojového vybaveni, které budou pofizovat po-
moci prostredkd z programu IROP a konkrétné
v ramci 98. vyzvy REACT-EU. V ni uspély Klatov-
ska, Domazlicka, Stodska i Rokycanska nemoc-
nice s projekty v celkové hodnoté 438 miliond
korun. Nejpozdéji do konce roku 2023 poridi
napriklad techniku pro operacni saly, pristro-
je pro intenzivni péci, endoskopické vybaveni,
pristroje zobrazovacich metod, ale i navazujici
IT vybaveni nebo souvisejici stavebni Upravy.

Program financuje nemocnicim projekty az do
sta procent uznatelnych vydajd. Casteéné se bude
jednat o obnovu soucasnych pfistroju, které uz
v nemocnici slouzi, za modernéjsi, napriklad s vyssi
vykonnosti, bezpecnéjsi nebo s rozSirenymi funk-
cemi. Zaroven ale budou nemocnice pofizovat
i vybaveni, které zatim nemaji. ,Jednotlivé nemoc-
nice totiz planuji rozsifovat rozsah ambulantni
i 1Gzkové péce,” vysvétluje $éf nemocnic¢niho hol-
dingu Mgr. Jaroslav Sima s tim, Ze nemocnice bu-
dou vypisovat verejné zakdzky postupné v blocich.
Prvni soutézené pristroje by mohly byt dodany uz
na pocatku roku 2022.

Cilem vyzvy REACT-EU je s ohledem na potencial-
ni civiliza¢ni hrozby rozvoj, modernizace a posileni
takzvané patefni sité poskytovatell zdravotni péce.
MysSlena je i pfimo schopnost reagovat na krizi
souvisejici s pandemii onemocnéni covid. ,REACT
pocitd s rozdélenim cdstky 21,7 miliardy korun. Je
urcena nemocnicim, které patfi do takzvané pa-
tefni sité poskytovatell zdravotni péce, tedy ne-
mocnicim s urgentnimi prijmy, kam patri i Ctyri
ze sesti krajem viastnénych nemocnic,” upresnuje
Sima. Nemochice mohly zadat o ¢astku az 150 mi-
lionG korun.

V KLATOVECH OBNOVI VYBAVENI
,NOVE NEMOCNICE*

Z nemochic Plzeriského kraje se této Castce nej-
vice priblizila Klatovskd nemocnice, jejiz projekt
ma hodnotu pres 145 miliond. Z velké ¢asti moder-
nizuje vybaveni, které slouzi v nemocnici od roku
2013, kdy se soucasna nova nemocnice otvirala.

Mezi nejnakladngjsi Casti projektu patfi moderni-
zace a softwarova podpora pfistrojd zobrazovacich
metod, predevsim pocitacové tomografie (CT)
a magnetické rezonance (MRI) a to véetné systé-
mu PACS. Ten umoznuje digitalizovat a nasledné
archivovat, tridit a hlavné bezpelné rozesilat vy-
sledky zobrazovacich metod na potifebna zdravot-
nickd pracovisté od ambulanci praktickych |ékaf
az po specializovana klinicka oddéleni.

.1 vzhledem k tomu, Ze nds pandemie nemoci
covid asi jen tak neopusti, rozhodli jsme se z pro-
gramu financovat i rekonstrukci a dovybaveni
virologické laboratore, kde se mimo jiné provadi
analyza test nemoci covid metodou PCR,“ tika
feditel Klatovské nemocnice MUDr. Jifi Zeithaml.



V budoucnu ale bude laboratof slouzit i k analyze
dalsich vird nebo bakterii, jako napfiklad borelidzy,
chlamydii, chfipky a podobné.

V DOMAZLICICH ZACILI NA TELNI
DUTINY A TEZSI PACIENTY

Domazlickd nemocnice pfihlasila projekt v hod-
noté 129 miliond korun. Nejdrazsi samostatnou
polozkou je systémovy operacni stdl s vyménny-
mi deskami a nosnosti pfes 200 kilogramd a dale
dva skiagrafy (rentgenové pristroje). Vyznamnou
polozkou je ale i suma za kompletni obménu ste-
rilizacni techniky a endoskopickou techniku pro
diagnostiku a lé¢bu dutych télnich organd.

,Planujeme rozsifit endoskopickou péci, a proto
na jednu stranu nahrazujeme c¢dst diagnostic-
kych pristrojG za pristroje nové generace a zad-
roven rozsirujeme endoskopické vybaveni o zce-
la nové pristroje. Budeme porizovat napfiklad
novy videokolonoskop, videogastroskop, video-
laryngoskop, videoendoskopickou sestavu a jiné
a doplriujicim vybavenim bude uméld inteligen-
ce, ktera dokaze vyhodnocovat velmi presné ob-
razy a zjisténé parametry z traviciho traktu, aby
mohl! lékar co nejpresnégji diagnostikovat a zvolit
postup lecby,” popisuje feditel Domazlické ne-
mocnice MUDr. Petr Hubacek.




Mimo operacniho stolu pofizuje nhemocnice i né-
kolik elektricky polohovatelnych IGzek véetné in-
tenzivnich s nosnosti az 250 kilogramd. ,Pribyvad
pacientl s nadmérnou hmotnosti. Chceme byt
na péci o né pripraveni, popripadé se mizeme
castecné zameérit na peci o né,“ doplnuje reditel.

VE STODU UMOZNI NAKUPY PROVADET
ARTROSKOPIE

Stodska nemocnice bude pofizovat vybaveni za
zhruba 99 miliont korun. ,Dotacni program ndam
umozni poridit mimo jiné potrebné pristroje
a nové nabizet pacientim ortopedickou [éc¢-
bu, konkrétné se bude jednat o operacni zakro-
ky, jako jsou artroskopie kolene, zdpésti a ruky.
Do tymu chirurgického oddéleni totiz noveé pri-
byl erudovany lékar, ktery ma letité zkusenosti s
lécbou pacient’ v Némecku a patii mezi vysoce
specializované odborniky na chirurgii ruky v Ces-
ké republice,” fika primar chirurgického oddéleni
Stodské nemocnice MUDr. David Smid a dopl-
nuje, ze kromé zminéného pristrojového vybave-
ni pro artroskopie dojde z dotacniho projektu i k
obnove dalsiho vybaveni na operacnich salech. ,To
lekardm umozni bezpecnéjsi provedeni operaci
a soucasné to zvysi komfort pro pacienty,” dopl-
Auje primar.

Obnovu pristrojového vybaveni ale zaznamenaji
i dalsi oddéleni nemocnice. Pro oddéleni intenziv-
ni péce mimo jiné monitory vitalnich funkci, line-
arni davkovace, plicni ventilace nebo infuzni pum-
py a pro lGzkové stanice také polohovatelna IGzka.

V ROKYCANECH SE EI{?IPRAV,UVJI'
NA POSTUPNE ROZSIRENI PECE

Rokycanska nemochice pozadala na svlj projekt
o0 65 miliond. ,Budeme porizovat napriklad skia-
graficko-skiaskopickou RTG sténu nebo pojizdny
rentgen. Jedna se o obnovu jiz starsich zarizeni za
nové, kterd jsou samozrejmé na technickeé drovni
odpovidajici soucasnym moznostem i ndrokim,
to znamenda jsou vykonnéjsi, a pritom bezpecnéj-
sia mimo jiné s pfimou digitalizaci,” fikd namest-
kyné pro lékarskou pécCi Rokycanské nemocnice
MUDr. Hana Perkova.

Dale zminuje ultrazvukové pristroje naptriklad
s kardiologickym modulem, pro vseobecné pou-
Ziti pro interni obory, pojizdny sonograf pro potre-
by diagnostiky, zejména na intenzivnich [Gzkach
a podobné. ,Cdstecné jde o obnovu, ¢dstecné
o nawyseni poctu pristrojd z ddvodu rozsifovani
lGzkove i ambulantni péce,“ doplfiuje |ékatka.



| v nemocnem tele
zdravy duch

Decimus Junius Juvenalis psal své satirické basné
na prelomu prvého a druhého stoleti po Kristu,
a i kdyz si v nich dnes malokdo listuje, tak je jejich
otisk v nasi kultuire neprehlédnutelny. Vyroky jako:
‘Od stareho vola se uci orat mladsi!’, ,Kdo ohli-
da hlidace?“ a zejména ,V zdravém téle zdravy
duch!” zlidovély a pfi jejich pouzivani si ani neu-
védomujeme, ze citujeme Juvenala. Pojdme se
blize podivat na ten posledni, v originale “Mens
sana in corpore sano.”, ktery se stal krédem viech
télocvicnych spolkd, nas Sokol nevyjimaje. V jeho
duchu holdujeme pohybu a délame dusi dobre.
Dokud jsme zdravi. Kdyz nam zdravi zacne hap-
rovat, prestava tento jednoduchy recept fungovat.
Najednou nestaci si pridat zatéz, vyplavit endor-
finy, a citit se zase fajn. Je potreba objevit pacha-
tele a zacit se s nim potykat. Moderni medicina,
fascinovana stale rostouci Skalou diagnostickych a
terapeutickych moznosti, fesi problémy pacientt
technicky spravné a maximalné efektivne, ale je-
jich pocity vnima jen okrajové. To pak mtze mit
nepriznivy dopad na celkovy vysledek |é¢by. Vztah
mezi mysli a télesnem je obousmeérny. Kdyz stliné
télo, trapi se i duse a naopak, mnohé psychické
problémy o sobé davaji vedét v podobé télesnych
obtizi. Pokud stresované dusi |é¢ime jenom jeji té-
lesnou schranku, tak délame méné, nez bychom
mohli. Vedle hodnoceni vysledkd vSsech moznych
vySetreni bychom méli vénovat pozornost i chova-
ni pacienta, tomu jak se citi, a co fikd. Snadno se
to napise, hGre v zapfahu vsednich dni dél3, ale cil
je to spravny.

Kdyz nemoc odsoudi pacienta k delSimu po-
bytu v nemocnici, tak s jeho dusevni pohodou
nutné poradné zacvici. Na vytrzeni z normalniho
prostredi, ztratu socidlnich kontaktd, frustraci ze
ztraty kontroly nad chodem vsednich dni, strach
z bolesti a obavu z dalsiho vyvoje se Spatné adap-
tujeme a v bézném chodu nemochnice ma jen
vzacné nékdo ¢as a chut nam v tom byt oporou.
Neosobni masinérie hemocnice je nastavena na
poskytovani co nejlepsi Iékafské a oSetrovatelské
péce a na néjaké zdanlivé nedllezité a k jasné-
mu cili nesmérfujici povidani neni prostor. Proto je
bajecné, ze se ve stale vice nemocnicich objevuji
lidé, ktefi nemaji za cil 1éCit télo, ale pomahat dusi.
Tim, ze stoji soucasné vne i uvniti standardniho
nemochic¢niho soukoli, s plnou kvalifikaci se v jeho
prostiredi pohybovat, mohou pacientdm davat to,
co vedle zdravi potfebuji nejvic - oporu, souzné-
ni a blizkost. Roli nemocni¢nich kaplant je po-
skytovat pastoracni péci lidem, kterym do zivota
vstoupila nemoc. Své spiritualni sluzby poskytuji
vSem potirebnym bez rozdilu jejich vyznani &i sve-
tového nazoru. Jejich ukolem je lidsky a duchovné
doprovazet nemocné a byt jim nablizku prostied-
nictvim rozhovoru, modlitby, ¢teni Bible i jiné
duchovni literatury a udélovani svatosti. Dokazi
s hemocnymi prosté byt, naslouchat jejich sta-
rostem i radostem a vénovat jim svoji pozornost
a porozumeéni. Vzhledem ke svému profesnimu
tréninku a znalostem nacerpanych z Zzivotnich
pfibéhd mnoha lidi mohou nabidnout Ucinnou
psychickou pomoc a byt oporou pfi orientaci
v aktualnich Zivotnich okolnostech. Pfitomnost
nemocnic¢nich kaplant ve stale vetsSim poctu
nasich nemocnic zkvalithuje jejich prostredi
a prospiva pacientdm, jejich rodindm a vSemu ne-
mochni¢nimu personalu. Pomahaji k tomu, aby se
mysl i vazné nemocnych pacientl nenechala roz-
lozit slabosti jejich télesné schranky.

MUDr. Pavel Vepfek | nezdvisly konzultant
v oblasti optimalizace zdravotni péce



NASE PECE

Pandemii brzdi
I monoklonalni protilatky.
LéCbu poskytuji akutni

nemochice

Ve vSech ctyfech nemocnicich akutni péce
ve vlastnictvi Plzenského kraje je mozné vyu-
zit k |écbé onemocnéni Covid-19 aplikaci mo-
noklonalnich protilatek. Konkrétné se jedna
o pripravek REGN-Cov2. Jeho aplikace mUze
odvratit zavazny pribeéh onemocnéni a potre-
bu hospitalizace. Brani totiz vstupu viru do bu-
nék a jeho replikaci, ¢imz snizuje riziko zavaz-
ného pribeéhu a v konecném dusledku i riziko
smrti az o 70 procent.

Pacientdm, ktefi bud byli pozitivhé testovani,
nebo se setkali s prokazatelné nemocnym, indiku-
je lé¢bu prakticky lékar, pfipadné ambulantni spe-
cialista, ktery pacienta nejlépe zna. Vsichni znaji
detailné i kritéria pro indikaci léCby a postup, jak
pacientdm lécbu zajistit.

Zakladnimi podminkami jsou vék nad 12 let
a hmotnost 40 kilogramU. Poté nasleduji 1é¢ebna
indikacni kritéria. Napfriklad pokud jiz ma pacient
pfiznaky nemoci, nemeély by tyto ptiznaky trvat
déle nez deset dni, respektive je Zadouci, aby te-
rapie protilatkami zacala co nejdfive. A zohlednuje
se takeé to, jaké je u pacienta riziko, ze dojde vlivem
nakazy k vyznamnému zhorseni jeho klinického
stavu.

,Protilatky se poskytuji hlavné osobam, u nichz
je pravdépodobné, Ze by ndkaza mohla mit vaz-
né dusledky, tedy hlavné starsim osobdm mini-
mdiné s jednim, casteji vsak s vice chronickymi
onemocnénimi,“ fikd MUDr. Barbora Spic¢kova,
koordinatorka léCby monoklonalnimi protildtkami
v Domazlické nemocnici.

V pripadé indikace vyplni Iékaf s pacientem in-
formovany souhlas a poté se jiz s koordinatorem
vybrané nemocnice domluvi na terminu podani
latek. Samotnd aplikace |écebného pripravku se

provadi pfimo v nemocnici intravendzni infuzi |é-
cebné davky. Trva zhruba 30 az 40 minut a po ni
jesté zUstava pacient pod dohledem zdravotnikd.
Navstéva nemocnice tak zabere zhruba hodinu az
hodinu a pdl.

S monoklonalnimi protildtkami ma nejvétsi zkuse-
nosti Klatovskd nemocnice, kterd ziskala povoleni
k této lécbe uz v bfeznu. Od té doby je aplikovala
mensim stovkadm pacientd, z nichz zhruba 80 pro-
cent se Uplné vyhnulo komplikovanému a nékdy
i pfiznakovému prlbéhu nemoci. , Troufam si rici,
Ze podavani protilatek je vedle ockovani jednim
z dévodd, pro¢ jsme béhem podzimni viny pan-
demie nemuseli hospitalizovat tolik covidovych
pacienty jako na jare“ uved!| primar klatovské in-
terny MUDr. Jan Vachek.

Stodskd, Rokycanskd a Domazlickd nemocnice
mohou poskytovat tuto lé¢bu od listopadu. Ka-
pacita je individudlni od péti do deseti pacientl
denneé. V listopadu a prosinci byla naplnéna ze 70
az 90 procent. Pokud by zajem rostl, jsou vSechny
nemocnice pfipravené kapacity navysit.

CO JSOU

MONOKLONALNI PROTILATKY?

Ceské nemocnice pouzivaji v sou¢asné dobé
|éCebny pripravek REGN-Cov2, ktery obsahuje

monoklonalni protilatky casirivimab a imdevi-
mab.

Tyto protilatky se vazi na takzvany S-protein,

coz jsou vystupky na povrchu viru pfipomina-
jici bodlinky nebo prisavky, které slouzi viru
dostat se do bunky. Obalenim téchto vystup-
kG zabranuji protildtky velmi ucinné vstu-
pu viru do bunék, v nasem pripadé tedy viru
SARS-Cov2, ktery je plvodcem nemoci Covid.




AKTUALITA

Zdravotni klauni maji 20 let.
Slavili rozdavanim radosti

Organizace Zdravotni klaun existuje uz 20 let.
A i pfes nepfriznivou epidemiologickou situaci
oslavili klauni kulaté vyroci, jak jinak, nez rozdava-
nim radosti pfimo v nemocnicich. Tentokrate ale
nesmérovali za pacienty na détska oddéleni nebo
na lGzka nasledné péce. Symbolickych 20 minut
smichu a podpory a také darky predali koncem
listopadu pfimo zdravotnikdm a persondlu v 62
nemocnicich a osmi domovech pro seniory. Zasta-
vili se také v Klatovské, Rokycanské a Domazlické
nemocnici.

V listopadu 2001 vznikla organizace, ktera umi
prosvétlit naroCnou atmosféru tuzemskych ne-
mocnic. Jeji Zdravotni klauni, kterych je nyni uz
86, za 20 let uskutecnili 45 832 klaunskych navstév,
bavili pacienty a také zdravotnicky personal neu-
véritelnych 183 328 hodin.

Na zacatku stal jediny Clovek, vizionar, muzikant
a klaun, Gary Alven Edwards. O tfi roky pozdéji,
v roce 2001, zaloZil obcanské sdruzeni Zdravot-
ni klaun, které funguje dosud. Po dvaceti letech
Uspésné cinnosti navstévuji jeho profesionalni
Zdravotni klauni pravidelné 63 nemocnic, 8 domo-
vl pro seniory a 1 hospic. ,Odhadujeme, Ze jsme
za téch dvacet let pobavili 1146 milionu pacientd,
predevsim déti. Pokud bychom vsechny klaunid-
dy naskladali za sebe, vyslo by to temér na 21 let
nepretrziteho smichu. Nezastavila nds ani pan-
demie, byt jsme soucasné situaci své oslavy 20
let existence pochopitelné museli uzpUsobit,” fika
Mgr. Katefina Slamova Kubesova, reditelka Zdra-
votniho klauna.

Proto v pondéli 29. listopadu vyrazily vsechny re-
gionalni tymy na klaunsky maratén s cilem navsti-
vit béhem jednoho dne vSechna spolupracujici
zatizeni. S vyjimkou dvou se to podatilo. Ve viech
vyjadfili svdj dik za dlouholetou spolupraci zdra-
votnickému personalu. ,Chtéli jsme podékovat

ZDRAVOTNI KLAUNI V NPK

Nemocnice ve vlastnictvi Plzenského kraje
navstévuji zdravotni klauni uz pfiblizné 12 let.
Navstévuji Klatovskou nemocnici (2x meési¢né)
a Domazlickou a Rokycanskou nemocnici (1x).

Radost a zabavu rozdavaji hlavné pacientim
vzdy na détskych oddélenich a také v cekar-
nach ambulanci i na chodbach, kudy procha-
zeji. V Domazlicich v dobé pred pandemii cho-
dili pravidelné i za pacienty nasledné péce.

Prilezitostné pripravuji i specialni programy,
napriklad doprovod pacienta k operacnimu
vykonu.

Cil je vzdy stejny: rozptylit pacienta, aby pfrisel
v prostiedi nemocnice i na prijemnéjsi myslen-
ky, nezZ jsou jeho zdravotni potize. Pacientlim,
navstévnikdm i personalu dodavaji optimis-
mus i energii.

a prinést symbolickych 20 minut radosti, humoru
a dika. Jsme tu nejen pro pacienty, ale také pro
né,“ upozorfuje Kubesova.

Za dvacet let se Zdravotni klaun proménil. Cerve-
né nosy, které symbolizuji jejich praci, pronikaji
stale na nova mista. Vznikaji nové programy, klau-
ni Skoli napfriklad i budouci |ékatre, poptavka po
praci Zdravotnich klaund roste i v zafizenich pro
seniory. Prevlada vsak kvalita nad kvantitou. ,Co se
od mych zacdtkl ve Zdravotnim klaunovi pred 20
lety zménilo? Urcité bych rekl, ze se znacné pro-
fesionalizoval. Klauni jsou odbornici na svdj obor,
ktefi museji byt opravdu dobrymi herci a impro-
vizatory, musi mit ale do urcité miry takeé znalosti
z mediciny, psychologie a komunikace. Pravidel-
né se vzdéldavaji, prochdzeji uméleckymi dilnami
a seminaris odborniky a neustdle pracuji na tom,
aby zachovali prvotfidni droven profesionality své
prdce,” tika Petr JarCevsky, umeélecky reditel Zdra-
votniho klauna.

Nemeéni se viak to podstatné. Humor a smich je
pro Zdravotni klauny nejsilngjsi zbrani proti smut-
ku. A vérte, Ze ji nevahaji pouzit!



AKTUALITA

V Rokycanech je
81. babybox v zemi.
Klatovy modernizovaly

V zadni ¢asti budovy |ékarny Rokycanské ne-
mocnice byl koncem Fijna s pozehnanim pl-
zenského biskupa Mons. Tomase Holuba zpro-
voznén 81. babybox v Ceské republice a &tvrty
v Plzenském kraji. Stoprocentni fungovani a
nejlépe zadny ddvod jej otvirat poprali zatizeni
pro bezpecné odlozeni ,nechténého” novoro-

zence i duchovni otec babyboxd v CR Ludvik
Hess a byvald ministryné zdravotnictvi Doc.
Milada Emmerova. Babybox je pripojen na ne-
pretrzitou sluzbu détského oddéleni nemoc-
nice, kde se v pripadé spusténi signalu o dité
postaraji.

Prvni babybox zprovoznil Ludvik Hess v prazském
Hloubétiné 1. Cervna 2005. K dnesku je uz témér
v kazdém okresnim meésté. Rokycany prisly na
fadu jako predposledni.,Méesto i okres patri k tem
nejméné lidnatym. Pravdépodobnost odlozeni
nechténého lidského miadadtka je zde, doufam,
mensi nez ve velkych méstech. Proto jsme baby-
boxy instalovali napred v téch vetsich centrech.
To se ndm po vice neZ 16 letech podarilo a mam
radost, Ze dnes muzeme byt i tady,” fekl pfi se-
tkdni v Rokycanech Ludvik Hess s tim, Ze domluva
s vedenim Rokycanské nemocnice byla prikladna.
,Vstricnag a rychla.”

,S panem Hessem zprovozriujeme uz druhy ba-
bybox. Prvni jsme otvirali jesté pri mém plsobeni
v nemocnici v Ceském Krumlové. Nikdy jsem se
netajil tim, Ze tuto myslenku podporuji. Jsem si
Jjist, Ze Zena neopousti své dité z malichernych du-
vodd. VZdy musi byt silny motiv, kdy se jako mat-
ka nemUZe o novorozence postarat. Pak je lepsi,
pokud se dité dostane do odborné zdravotni péce
a dostane sanci na zivot s nahradnimi rodici. Ba-
bybox je v takovéem pripadé tou prvni sanci na
normalni zivot,” fika reditel Rokycanské nemocni-
ce Mgr. Jaroslav Sima, byt doufa, ze zatizeni zsta-

ne nevyuzito. ,V pripadé potreby je ovsem k dis-
pozici a nds tym bude pripraven se o dité v jeho
prvnich dnech Zivota postarat.”

BABYBOX NOVE GENERACE
- BEZPECNOST NA PRVNIM | DRUHEM
MISTE

Také v Rokycanech se jedna o babybox ,nové ge-
nerace”, které vyrabi od roku 2012 a prdbézné mo-
dernizuje firma Montel z Namésti nad Oslavou.
,Babybox je pripojen k datové siti. Pokud je po-
uzit, to znamena, Ze se dvirka otevrfou a zavriou,
hned signalizuje monitorovaci pocitac umistény
na détskem oddéleni obrazem i zvukem a za-
roven je odeslan mail a SMS na libovolny zvole-
ny pocitac nebo telefon nebo na jiné obdobné
signalizacni zarizeni,“ popisuje vyrobce babyboxU
Ing. Zdenék Jufica.

Zatizeni mysli i na okamzitou bezpecnost ditéte.
Vnitfek ma stalou teplotu 28° Celsia. Babybox se
neotvira manualné, ale automaticky stisknutim
tlacitka. Pri zavirani systém sleduje, zda v prostoru
dvifek neni zadny predmét nebo prekazka. To, aby



se tfeba novorozenci neskiiply prstiky. Na to uz my-
sli i vanicka uvnitf babyboxu, z niz by dité nemélo
mit moznost vystrit ruce ani nohy. Zdravotnici se
po uzavieni babyboxu k ditéti dostanou v mensich
jednotkach minut a dité okamzité prevezmou do
péce. Zafizeni monitoruje i svoji funkénost. Pokud
by cokoli prestalo fungovat, babybox se zablokuje
a ihned vysle signal technikdm s vyzvou k opraveé.
Do odstranéni zavady se neotevre.

TACHOV SE JAKO POSLEDN{ OKRESNI
MESTO DOCKA V ZIME

Rokycansky babybox neni jediny, ktery se v posled-
ni dobé instaloval v kraji. V prosinci meénil Zdenék
Jurica starSi zafizeni pravé za box nové generace

pred nemocnici v Klatovech. ,A na prelomu led-
na a unora zprovoznime babybox v Tachové, tedy
poslednim okresnim ceském mésté, kde zatim
chybi,“ Fika Ludvik Hess.

Pfipomina, ze babyboxy k poloviné prosince po-
mohly a daly Sanci na zZivot 229 novorozencim.
Nejvice jich rodi¢ky v nouzi odlozily prave v Praze-
-Hloubétiné (29) a v Brne (20), dale v Pardubicich
(9), Olomouci, Liberci, Opave (8), v Ostraveé a Klad-
neé (7). V Plzenském kraji se babyboxy aktivovaly
Sestkrat. V jednom pripadé v Klatovech (2. 2. 2019)
a v péti pripadech v Plzni. Dne 23. cervence 2017 to
bylo dokonce dvakrat béhem tfi hodin. Babybox
v Domatzlicich a novy v Rokycanech nastésti zadna
rodicka vyuzit nemusela (k 10.12. 2021).




ROZHOVOR

Babydedecek:
samy neozvou,

Pokud se mi
tak deéeti

z babyboxu neznam

Rozhodl jste se zachrafovat Zivoty malym lidem
pomoci babyboxi. Jak vas to napadlo?

Jednoho dne roku 2004 to prosté prislo. Zadny
srdceryvny pfibéh ze mé nedostanete. Takhle vdam
to feknu: Jako chovatel koni a ,otec" asi 170 naroze-
nych hfibat vénuju mimoradnou pozornost tomu,
aby klisna zabrtezla, aby jeji gravidita probéhla
dobre, aby stastné porodila, a pak vénuju mimo-
fddnou pozornost hfibatlm, jez maiji jisté daleko
mensi moralni hodnotu nez narozené déti. Ale od
lasky ke konim neni daleko k lasce k lidem a na-
opak. V dobé, o které mluvim, jsem citaval o pfi-
padech opusténych malickych déti, které nékdo
nalezl v parku nebo na stanici autobusu anebo
v kontejneru, ale to uz bylo pozdé. Chtél jsem
udélat néco, co by tuto situaci zmirnilo. V roce
2005 jsem proto nechal instalovat prvni babybox,
schranku, kam muUze matka nebo rodice dat no-
vorozence, U kterého védi, Ze se o néj nedokdzou,
neumi nebo prosté i nechtéji starat.

Jaci myslite, Ze budou nebo jaké jsou tyto baby-
boxem zachranéné déti?

Jsem toho nazoru, Ze kazdé détatko a kazdy lidsky
Zivot je potfeba zachranit bez ohledu, kdo byl jeho
rodi¢ a jaky osud si nese do Zivota. Ale samozifejmé

vim, ze dité, které bylo odlozeno do babyboxu, po-
chéazi od rodicl, kteti kromé, vétim opravnénych,
nejpravdépodobnéji socidlnich ddvodd mohli miti
néjaké dlvody ne zcela moralni, nahlizeno z obec-
né platnych hledisek. A ja jako chovatel anglickych
plnokrevnikG vim, Ze koné dédi vlastnosti po ce-
lou fadu generaci. Kdyz praprapraprababicka byla
protivna, tak jeji prapraprapravnucka muze byt
taky protivna. S lidmi je to podobné. Proto tusim,
ze potomek rodic¢d, ktefi ho odlozili do babyboxu,
nemusi byt vzdycky syn andélsky nesouci diadém.

Ale neni to dogma?

Jisté Ze ne. DOvod odloZeni nemusi byt hemoral-
ni, dité nemusi zdédit zakonité vSechny vlastnosti.
Mimo jiné z historie vime, ze filozof a pedagog Je-
an-Jacques Rousseau odlozil pét svych déti brzy
po jejich narozeni do sirotince. Nicméné asi oce-
kdvejme, Ze rodice odkladajici détatko do babybo-
XU nebudou ti pravi nositelé vsech ctnosti.

Nicméné vy nékteré ty déti znate. Sledujete je-
jich osudy?

Paklize se mi nékdo sam nenabidne, sam se mi
neozve, tak nesleduji a neznam je. Prakticky vzdy



se jedu podivat na dite, kdyz je odlozené. Vim, ze
Zije, ze je o ngj postarano po zdravotni strance a ze
se zafazuje do spolecnosti. Vim, ze babybox splnil
to, proc jsem chtél, aby byl postaven. Dal uz do je-
jich Zivota vstupovat nemohu. Nejsem jejich adop-
tivni otec, i kdyz si to mozna nekdo mysli.

Nicméneé o nékterych détech vim. Treba o holcic-
ce z Pardubic, kterd byla jako novorozené odloze-
na uz pred lety. Oslovila mé jeji maminka a chtéla
mi détatko ukazat, takze se obcas vidame. Je to
holCicka, kterd prekonala rekord v Case, kdy byla
pfidélend do rodiny. Sla z hemocnice do rodiny
¢tvrty den po odlozeni. Vyrdsta v rodiné a je spo-
kojena. Vic konkretizovat nechci.

Celkem uz bylo v Cesku od roku 2005 odlozeno
v babyboxech 229 déti. Asi neni na misté otazka,
jaké ¢islo jste kdy oéekaval. TakZe se zeptam: Co
si o tom ¢isle dnes myslite?

Je az désivé. Kdyz jsem pred 16 lety otviral prvni
babybox, myslel jsem si, né doufal, ale opravdu
jsem si redlné myslel, ze bude za nékolik let odlo-
zené jedno dveé déti. Ani jsem nemél v planu stavet
tolik babyboxu. Ale téch déti bylo a je moc.

Posledni odlozené miminko bylo v Opavé 7. pro-
since Olinka, predposledni 3. listopadu v Liberci
Adélka. | pfed tim to byly dvé holcicky.

Za letosni rok se v babyboxech ,narodilo” zatim
15 miminek. Celkové skére holcicky versus kluci
se posunulo na 125:103 ve prospéch holcicek. V Li-
berci to byla holCi¢ka zabalena v ru¢niku a v Se-
divé plySové dece. Umyta nebyla, pupecnik mela
podvazany gumickou do vlast. Ceskd mincovna
ji tradi¢né obdarovala zlatym dukatem. Adélka je
osmym ditétem odlozenym do libereckého baby-
boxu za 13 let jeho existence. (Rozhovor vznikal 8.
prosince.)

Podle éeho détem vybirate jména?

Jména vétsSinou vybiram podle osob, které mam
zrovna nablizku. JIméno Lenka jsem vybral pod-
le pani z firmy Kvétiny Novak, kterd svymi pravi-
delnymi prispévky podporuje provoz babyboxu.
VétSinou jména vybiram ja, ale kdyz si je vyberou
v nemocnici tieba podle primare nebo podle vrch-
ni sestry, tak to samoziejmé nemeénim.

Jedna se vzdy o hovorozence?

Vzdycky ne. Nékdy se jedna o Uplného novorozen-
ce odlozeného asi hodinu po porodu, nékdy je sta-
ry nékolik hodin, je ziejmé, Ze o néj nékdo pecoval,
aby byl predan v dobrém stavu, ale obcas se stane,
Ze jsou déti i starsi. NejstarSim détatkem byl rok
a pul stary chlapecek, ktery byl nacpany do baby-
boxu v Pelhfimové.

Kdyz chlapce vyndali, okamzité vybéhl po chodbé
nemocnice a dozadoval se rohliku. Odevzdali ho
oba rodice a bylo to treti détatko, kterého se zbavi-
li. Poté se o néj uchazel dédecek, ktery byl udiveny,
ze nahle nevidi vnuka. Kdyz si precetl noviny, doslo
mu, ze vnuka ma v babyboxu.

Chtéji nékdy maminky détatko zpatky?

Stalo se to asi pétkrat. Kdyz prokaze néjakou so-
cialni Uroven a dokaze, ze je skutecné biologicka
matka, coz se prokazuje testy DNA, tak ma velkou
pravdépodobnost, ze ziska dité opéet do péce. Ale
je otazka, zda to pro ty déti je to spravné pokraco-
vani.

Prvni babyboxy byly feknéme jen odkladaci
schranky. Od roku 2012 jsou ale velice sofistiko-
vané, kdy se velmi hlida bezpecénost ditéte, tep-
lota, jsou poloautomatické. Jaké jsou vlastné na-
klady na z¥izeni babyboxu?

Soucasné babyboxy navrhl a vyrabi spoleCnost
Montel Zdenka Jufici z Nameésté nad Oslavou,
kterému patfi velky dik. Samozrejmé, ze poctiva
a dobfe odvedena lidska prace ma svoji hodnotu,
ale ve skuteCnosti nestoji babybox nikoho nic. Ba-
bybox davdm nemocnici darem, zajistim montaz,
nasledné na ném délame pravidelny servis. Musi
byt jen napojen na elektfinu, protoze je v ném ne-
ustale zapnuta klimatizace. To znamena, ze v lété
se lehce chladi, v zimé se zahtiva, aby se v ném
udrzela prijatelna teplota. To jsou naklady provo-
zovatele. Nic vic. Ale samozrejmé nutno fici, ze je
nezbytna podpora darcl, partnerd. Za ta léta jsou
jich spousty. VSem moc dékuji za podporu.

N
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Ockovani o adventu opeét
zrychlilo. Lakaji treti davky

Zatimco v dobé uzaverky a distribuce predcho-
ziho zarijového vydani magazinu Srdce zela
ockovaci mista v Plzenském kraji i v celé zemi
spiSe prazdnotou, prosincové Srdce vychazi
v dobé, kdy ocCkovani opét mimoradné laka
(14. prosince). Hlavnim ddvodem je, Ze se v fijnu

zacaly podavat treti posilujici davky. V Plzen-
ském kraji si pro né k 10. prosinci prislo uz vice
nez 80 tisic obyvatel. Pribyvaji ale i lidé, kteri
si chodi teprve pro prvni davku. Ockovani jako
ochranu proti nemoci Covid-19 si do poloviny
prosince zvolilo uz 62 procent obyvatel kraje.

PreoCkovani treti davkou umoznilo ministerstvo
zdravotnictvi poprvé v zari. Tehdy ale s intervalem
osm meésicl od ukonceného ockovani. V té dobé
se to tykalo jen nékolika malo tisicovek lidi a po-
¢ty nemocnych nijak nenasvédcovaly, ze se pan-
demie vraci. V Fijnu uz byla situace jina. Nemocni-
ce musely opét vytvaret covidové lGzkové stanice
a interval mezi ukoncenym ockovanim a posiluji-
ci davkou se zkratil na Sest a v listopadu dokonce
na pét mésicld. Zajem o treti i prvni davku vzrostl
a rychlost vakcinace se tak od zafi do prosince zvy-
Sila o vic nez desetinasobek.

,Posledni zarijovy tyden byly v kraji poddny necelé
tri tisice davek vakcin. Druhy prosincovy tyden to
bylo skoro 35 tisic, podobné jako v kvétnu a cerv-
nu,“fika Bc. Jifi KokoSka, mluvci krajskych nemoc-
nic, které se na tom podilely zhruba ze 40 procent.
Nemocnice na to musely velmi rychle reagovat.
Pri klesajicim zajmu totiz pred prichodem nové
viny ponizily dle predchozich pland své kapacity.
Klatovska a Stodska nemocnice opustila kultur-
ni domy a zaniklo Velkokapacitni oCkovaci misto
v Plzni-Skrvrianech.

,Klatovskd nemocnice po dohodé s méstem vrd-
tila v prosinci své ockovaci misto zpét a opét oc-
kuje v domeé kultury,” popisuje mluvci. ,Stodskad
nemocnice oc¢kuje nové v byvalém sidle Ustavu
socidlni péce v ulici 28. rijna. Kvdli velkému zad-
Jjmu zde nechala ve spoluprdci s méstem zvetsit
parkovaci plochu v aredlu, aby nenastal doprav-
ni kolaps. Rokycanska nemocnice presunula své
oCkovaci misto z hlavni budovy do prostor pred

nemocnici, kde instalovala nékolik mobilnich bu-
nék. Oddélila tim tok nemocnicnich pacientd od
zdjemcl o ockovani“ doplnil.

Z nemocnic ve vlastnictvi kraje oCkuji nadale ve
svych budovach Domazlicka nemocnice a Nemoc-
nice Svata Anna v Plané. V Plzni provozuji nejvétsi
ocCkovaci mista Fakultni nemocnice Plzen a poli-
klinika EUC Klinika, ktera spolec¢né s hejtmanstvim
vytvofila nové oCkovaci misto i v byvalém obchod-
nim domu Prior na rohu Americké a Sirkové ulice.
Ockovani bez registrace nabizi kazdy den. Ostatni
centra oCkuji bez registrace zpravidla v patek do-
poledne. Ve zbytku tydne ocCkuji registrované, kte-
rym nabizi denné stovky volnych mist k rezervaci.
Vice www.nemocnhnicepk.cz/ockovani.

Pocet
podanych vakcin
v Plzeriském kraji

783.2356
353.411
82.561

Pocet obyvatel
kraje s ukonéenym
ockovanim

Z toho pocet
obyvatel
s posilujici davkou
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Exprima¥F Smid vstoupil

do spolecnosti
chirurgu

Emeritni primar chirurgického oddéleni Stod-
ské nemocnice a specialista na traumatolo-
gické operace MUDTr. Svatopluk Smid vstou-
pil za celozivotni pfinos pro medicinu a obor
do vyjimecné spolec¢nosti ceskych chirurgd.

V listopadu ziskal ¢estné ¢lenstvi v Ceské chi-
rurgické spolecnosti. Toto ocenéni dosud od-
borny spolek vénoval zhruba stovce ceskych
i zahrani¢nich lékard, a to jak za praci na ope-
racnich salech, tak i za vychovu dalSich gene-
raci chirurgQ.

Svatopluk Smid proved| nebo se podilel béhem
své vice nez 40leté kariéry na tisicich operacich.
Své kolegy a nastupce pak vychovéaval zejména v
prostredi, které je mu pracovné nejblizsi - pfimo
na operacnich salech. SA&m na né zacal pravidelné
chodit uz béhem studii na plzenské lékarské fakul-
té Univerzity Karlovy.

,Ze se budu vénovat chirurgii, jsem tusil zhruba
od tretiho rocniku mediciny. A od cCtvrtého jsem
uz délal volontéra, tedy dobrovolného pomoc-
nika na operacnich sdlech. Po skole jsem hned
nastoupil na Chirurgickou kliniku Fakultni ne-
mocnice v Plzni, kde jsem se naucil vsemu pod-
statnemu z naseho remesla,” fika ocenény lékar.

Na klinice se vénoval predevsim brisni chirurgii, ale
podilel se také na operacich z oboru cévni, hrud-
ni nebo i détské chirurgie. ,Museli jsme tenkrat
umeét vsechno. Ale nedélali jsme klasickou trau-
matologii. Ta se v Plzni déla na jiné klinice,” vzpo-
mina Svatopluk Smid, ktery na podzim také oslavil
zivotni jubileum - 70. narozeniny.

K traumatologii, tedy [é¢bé poranéni kloubU a kos-
ti, se dostal az v dalSim prabéhu jeho kariéry. Po
odchodu z klinického pracovisté pdsobil v prostie-
di tehdejSich okresnich nemocnic, ale ¢aste¢né
i jako vyjezdovy lékat zdravotnické zachranné sluz-
by. Obor ho zaujal natolik, Ze se stal jeho hlavni do-
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vyjimecnych

ménou. V zapadnich Cechach plsobil napfiklad
v nemocnici v Sokolové, v Rokycanech a ve Stodu,
kde v poslednich patnacti letech zastdval i post
primare chirurgického oddéleni, ktery v lonském
roce predal svému synovi Davidovi.

,lata se dal vénuje tomu, co ho v chirurgii nej-
vic bavi. Vede traumatologickou ambulanci
a déld operace kosti. Porad je pro nas tym velkou
oporou. Nastesti naucil mnohé z traumatologie
i fadu kolegd, coz je pro nase pacienty velmi dd-
lezite. Pevné doufdm, Ze ziskané ocenéni a pri-
vlastek ,zaslouzily” ho v brzké dobé nepriméeje
k rozhodnuti skoncit. Porad ma pevné ruce a pro
nds vsechny neocenitelné zkusenosti a rady," fika
soucasny primafr MUDr. David Smid.
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Do nemochice
se po pul roce
vratili vojaci

Z dOvodu opétovného nardstu
poctu pacientd, ktefi se v ne-
mocnicich [é¢i z onemocnéni
covid, se na prelomu podzimu
a zimy vratili do nékterych ne-
mocnic opét vojaci. Armada
CR je uvolnila, aby vypomahali
na lGzkach intenzivni péce. Tfi
prislusnici armady pusobi také
v Domazlické a Stodské nemoc-
nici a dva pfisli do Rokycanské
nemocnice. Jednd se o vojaky
z rdznych vojenskych Utva-
rd, zpravidla ale s kurzem CLS
(Combat Life Saver), ktefi ovla-
daji poskytovani prvni po-
moci nebo zakladni oSetreni
ranénych. ,Pomahaji s péci
o covidové pacienty na oddéni
JIP a ARO, napriklad s fyzicky
ndrocnymi c¢innostmi, jako je
manipulace s pacienty, hy-

giena,  prevence  dekubitl
a podobnég“ popisuje hlavni
sestra Domazlické nemocni-

ce Mgr. Jana Bouckova. V prvni
poloviné prosince bylo v ne-
mocnicich akutni péce v Kla-
tovech, Domazlicich, Stodu
a Rokycanech hospitalizovano
v prdmeéru 70 covidovych paci-
entl, z nichz 20 bylo na IGzkach
intenzivni péce nebo potrebo-
vali umélou plicni ventilaci.

Pobézovice
maji po ¢tyrech
letech opét
Iékarnu

G

Mésto Pobeézovice na Domaz-
licku a obce z okoli maji opét
k dispozici vlastni Iékarnu.
V listopadu ji v méstecku na
Domazlicku zprovoznila ve spo-
lupraci s tamni radnici Domaz-
lickd nemocnice. Provoz |ékarny
je kazdy pracovni den od 8 do
11 hodin, aby navazoval na hlav-
ni ordina¢ni doby ambulanci
v nejblizsim okoli. Lékarna v Po-
bézovicich chybéla ctyfi roky,
kdy ji uzavrel tehdejsi provo-
zovatel. Dnes je na pldvodnim
misté ve Vranovské ulici. Ma ale
nové zrekonstruované interiéry.
,Mdme zde relativhé rozsahly
sortiment, ktery plné odpovidd
potrebdm a obvyklé poptdvce
pacientd a klientl v okoli. Zdro-
ven jsme pfipraveni zajistit pri-
mo z nemocnice i jakykolimené
frekventovany pripravek,” tika
vedouci |ékarnice PharmDr. Pe-
tra Radosicka.

Q.) Gymnazisté
z Rokycan prisli
opét darovat
krev

Ani v roce 2021 nezapomnéli
studenti posledniho ro¢niku ro-
kycanského gymnézia, dalo by
se fici jiz na tradi¢ni akci, pfijit
darovat krev do Rokycanské ne-
mocnice a stat se jejimi novy-
mi pravidelnymi darci. Zatimco
v uplynulych letech organizovali
zapis dospivajicich studentd do
evidence transfuzniho oddéleni
pedagogové, letos prisel spon-
tanni napad pfimo od studentd,
konkrétné od Terezy Krocové,
a spole¢né dorazili v poloviné
listopadu. Predchozi vyzvu ne-
mocnice darovat krev, jejiz zaso-
by se od fijna ztencovaly, vysly-
Seli ale i dalsi darci. ,Moc za to
dékujeme. Zasoby se podarilo
v listopadu opét optimalizovat.
Ale krev budeme potrebovat
stale. Tésime se proto na ddrce
i v hovém roce,” tika primarka
oddéleni MUDr. Miroslava Pa-
drtova. Stejné tak i transfuzni
oddéleni Klatovské nemocni-
ce, které jiz zverejnilo na svém
webu plan vyjezdovych odbérd
pro rok 2022.
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PROSINEC 2021 Akéni ceny plati od 1.12. do 31.12. 2021 nebo do vyprodani zasob

MUCONASAL® RVMA Celaskon®250 mg vimavin

PLUS 100 tablet
10 ml

- rychle, u¢inné

a dlouhodobé

uvolni nos pfi ryme

a nachlazeni
- osvézi vani maty a eukalyptu
- pro dospélé a déti od 6 let

- vitamin C podporuje ptirozenou
obranyschopnost organismu v zimnim obdobi

- vy$$i potieba vitaminu C je i béhem dospivani,
v téhotenstvi, pfi kojeni, namahavé praci, sportu,
infekcnich onemocnénich,

122= po Urazech, ve stafi, u kufakd 122=
Volné prodejny lék k nosnimu akéni cena akéni cena
pouziti. Obsahuje tramazolini
hydrochloridum.*

Volné prodejny lék k vnitfnimu uziti

1 04 - obsahujici acidum ascorbicum.*
4

104,-

Olfen Neo Forte 27 OCUTEIN® BRILLANT ¢

20 mg/g gel. 2x100 g Lutein 25 mg DaVinci

90+30 tobolek
1 tob.=6,08 Kc

Baleni obsahuje

zviheujici
o¢ni gel

Nyni k nakupu

2 baleni darkova - pfispiva k udrzeni
tagka za 0,01 K& kvalitniho zraku a vyzivuje
—— unavené oci (vitamin A)
Darujte k Vanocum Olfen Neo - obsahuje extra velké mnozstvi
Forte a ulevte svym nejblizSim luteinu 25 mg
od bolesti zad a kloubu.
562- V akci také OCUTEIN® SENSITIVE 823~
Olfen Neo Forte, gel je |éCivy pripravek akéni cena roztok na kontaktnvl' cocky, kéni
360 ml, cena 219 K¢&. akcni cena

k zevnimu pouziti s t€innou latkou
diclofenacum diethylaminum.*

409 — Doplnék stravy.* 729 —
4 4

Veskeré vynosy lékarny jsou zpét investovany do nemochnice. Navstévou lékarny

napomahate zlepsovat kvalitu a dostupnost péce v naSem regionu. Dékujeme.

Vzdy si peclivé prostudujte piibalovy letak, u€inky a zplsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékafem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby neru¢ime. Cilem tohoto informacniho
letaku neni podpora zvyseného uzivani lékd. Doplnky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy Zivotni styl. B€zné prodejni ceny se mohou v jednotlivych Iékarnach lisit. Béznou cenou se
rozumi Priimérna aktualni cena pislusného pripravku v Iékarnach dle zvefejnénych Udajd Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlena na celé K¢, piipadné cena vyplyvajici
z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.
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Vice radosti,
meéne starosti,
hodné stesti,
pevne zdravi




