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Vazené kolegyné, kolegové, mili étenari,

léto skoncilo a spolu s nim i ¢as dovolenych, kdy jsme si
snad vetSina z nas alespon castecné odpocinuli od na-
poru predchozich mésicd. Bohuzel s nastupujicimi mil-
hami a klesajicimi teplotami se vraceji problémy, které
jsme v letnich mésicich mozna i jen podvédomeé odsou-
vali ve svych myslich do pozadi.

Presto vas chci ujistit, ze v nemocnicich jsme nezaha-

leli a ve spolupraci s vlastnikem nemocnic délali maxi-

mum mozného pro zajisténi plynulych dodavek vsech

energii tak, abyste vy, ale samoziejme také nasi pacienti

a navstévnici nemocnic, nepoznali zadné zmény v po-
rovnani s béznym stavem. Zaroven jsme s narUstajicimi vstupnimi ce-
nami v podstaté vsech komodit a tlakem na nakladovou Cast rozpoctu
vénovali veSkerou pozornost zajisténi provozu tak, aby nemuselo docha-
zet k zddnym omezenim. Neméné dulezitym uUkolem néasledujicich dni
je pfiprava rozpoctd na rok pfristi, ktery bude v mnohém pravé kvali na-
rGstajicim nakladdm zlomovy a v kazdém pfipadé velmi narocny. Diky
obrovské podpoie naseho vlastnika i dennodenni poctivé a narocné
praci nas vsech pevné verim, ze vse zvladneme.

K tomuto optimismu meé privadi i zkusenost poslednich let, kdy vsech-
ny nemocnice dokazaly plné zajistit potfebnou péci o pacienty s one-
mocnénim Covid-19 a jesté zvladat i zajisténi péce o ostatni pacienty.
K usnadnéni péce nejen o covidové pacienty se nam spole¢nymi sila-
mi podafrilo uspét v dotacnim programu REACT, kdy nyni postupné do
jednotlivych provozl pfichazeji nové moderni pristroje umoznujici dalsi
zkvalitnéni nebo i rozsiteni péce, pricemz hodnota projektd presahuje
400 miliond korun.

Mimo to jsme podali zadosti o ziskani dotace na projekt zvySeni kyber-
netické bezpecnosti nemocnic v celkové vysi presahujici 330 milionG
korun, které v pripadé uUspéchu vyrazné posunou celkovou uroven IT
vCetné potrebné servisni podpory na nasledujicich osm let. A realizuji
se i stavebni investice, jako je v téchto dnech tfeba dokonceni rekon-
strukce oddéleni nasledné péce ve Stodské nemocnici nebo velkoka-
pacitni parkovisté v Rokycanské nemocnici. Pred podpisem smlouvy je
prestavba starSiho objektu na novy pavilon dialyzy v arealu Klatovské
nemocnice. Ve vyhledu jsou pak i dalSi zasadni modernizace nemoc-
nicnich budov a aredld.

Na zavér mi, z ddvodu mého planovaného odchodu z predstaven-
stev a rad jednatell jednotlivych nemochic, dovolte rozloucit se
s Vami a upfimné Vam podékovat za spolupraci pri fizeni i dalSim roz-
voji nasSich nemocnic tak, aby byla nadale zajisténa a rozvijena potrebna
péce o0 nase pacienty a vytvareno kvalitni pracovni prostredi.

Mgr. Jaroslav Sima, MBA
clen vedeni skupiny nemocnic ve vlastnictvi Plzerniskeho kraje
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Stodska nemocnice provadi
artroskopie kolene a ramen.
Nabizi kratké cekaci Ihuty

Lidé, ktefi maji potize s koleny nebo rameny, se
mohou obracet nove i na Stodskou nemocni-
ci. Chirurgické oddéleni totiz rozsitilo Iékarsky
tym o zkuSené ortopedy, ktefi zacnhou koncem
fijna provadét artroskopické operace zminé-
nych kloubl a nasledné i hlezna, tedy kotniku.

Minimalné v nejblizSich mésicich, nez se zacne
plnit registr cekatelt, budou Ihdty na provede-
ni vykonu mimoradneé pfrizniveé jiz v radech tyd-
nG. Indikovani pacienti se mohou do registru
hlasit okamzité u primare oddéleni. Artrosko-
pickd poradna pak zache pUsobit pravidelné
od 4 rijna.

Artroskopie je moderni miniinvazivni zakrok, pfi
kterém |ékatr provadi oSetfeni kloubu pod kon-
trolou kamery specialnimi operacnimi nastroji
pomoci dvou drobnych vstupl a artroskopické
sondy. Provadi se na rGznych kloubech. Nejcasté-
ji ale prave v koleni a rameni. ,Pacienti zpravidla
trpi bolestmi, otoky, nestabilitou nebo omeze-
nym pohybem kloubu. Pricinou mdZe byt draz,
dlouhodobé pretizeni nebo degenerativni priciny,
které prichdzeji s vékem,” popisuje MUDr. Jonas
Kudela, ktery se artroskopiim vénuje uz zhruba
15 let, pficemz vyznamnou ¢ast praxe stravil na Or-
topedické klinice plzenské fakultni nemocnice.

Ve Stodé ho doplni ale i dalsi ortopedi se zkuse-
nostmi z klinickych pracovist. V. nemocnici bu-
dou pracovat s novou technikou, kterou pro ten-
to ucel poridilo chirurgické oddéleni letos v lété.
JArtroskopické operace pldnujeme nabizet uz

Jak se k zakroku / vysSetieni objednat?

delsi dobu. Na jiznim Plzerisku ani v nejblizsim
okoli jako napriklad na Tachovsku ¢i Domazlicku
se tyto zakroky nedélaji. Lidé tak musi dojizdét
Jjinam a neni vyjimkou, Zze na zakrok cekaji i né-
kolik mésic(,” fika primar stodské chirurgie MUDT.
David Smid, Ph.D. s tim, Ze ve Stodé& si nyni mohou
C¢ekani na zakrok vyznamné zkratit.

,Pokud je jiz pacient k artroskopickému zakroku
indikovany, mize se uz od zari u nds registrovat
a my jej v co nejkratsim terminu zaradime do
operacniho programu. Pacienti mne bud' mohou
kontaktovat mailem, nebo prijit do traumatolo-
gickeé poradny, pripadné do mé primarskée porad-
ny,“ doplfiuje Smid. ,Pokud zatim indikovani ne-
jsou, ale maji potize s klouby a chtéji je resit, pak
pro né zacne fungovat artroskopicka poradna od
fijna, a to kazdé utery.”

- Indikovani pacienti okamzité pres mail david.smid@stod.nemocnicepk.cz
(primar chir. odd. je nasledné zkontaktuje) nebo v traumatologické poradné ¢i v poradné

primare chirurgického odd.

- Neindikovani i indikovani pak od fijna v artroskopické poradné v utery 4., 11. a 18. Fijna
od 8 do 14 hodin a kazdé dalsi utery (od 25. Fijna) od 13:30 do 16 hodin.

Vice ha www.nemocnicepk.cz/srdce
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Akce Zachran zivot
privedla do Rokycan
nové darce

Noveé darce se snazi oslovovat transfuzni oddéle-
ni Rokycanské nemocnice. Uz tretim rokem po
sobé proto pripravilo v poloviné zafi na Masaryko-
vo nameésti akci Zachran zivot aneb proc¢ se stat
darcem krve. Soucasti programu byla i preventiv-
ni vySetreni a zajemci si mohli nechat zjistit svoji
krevni skupinu. Ke stanku Rokycanské nemocnice
prisly béhem dne vice nez dvé stovky lidi. Mnozi
z nich skutecné projevili zajem krev darovat a hned
nasledujici tyden pfislo do nemochice 15 hovackd.
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Novy primar domazlické
gynekologie: VVyvoj v oboru?
Komunikace, pohodli,
moznost se rozhodnout

Mate za sebou pomérné dlouhou praxi ve fakult-
hich nemocnicich. Urcité tedy prinasite do Do-
mazlic kromé zkusenosti i néjaké specializace?
Pracoval jsem skutecné 15 let na klinickych praco-
vistich, konkrétné v Nemocnici Na Bulovce nebo
ve VSeobecné fakultni nemocnici. Kromé praxe
v Sirokém spektru bézné gynekologické péce
a operativy jsem zde ziskal i atestace a zkuSenosti
v oblasti gynekologické endokrinologie, coz zahr-
nuje hormonalni |é¢bu pro vSechny vékové kate-
gorie zen, v oboru onkogynekologie véetné lécCby
onemocneéni prsu a dale v oboru urogynekologie.
Samoziejmeé tyto znalosti prenasim dale. A neji-
nak je tomu i v Domazlicich, coz uz ukazaly nekte-
ré mé prvni kroky, které zavadime.

Nez ty kroky zminite, jen jesté kratka odbocka.
Samostatnym tématem gynekologickych pra-
covist je vzdy porodnice. Vhimate to také tak
a bude to Vase téma i v Domatzlicich?

Urcité, pravé v nemocnicich regionalniho vyzna-
mu je povest celé gynekologie zpravidla zavisla na
povésti porodnice. Vim to ze svého plsobeni tfeba

pravé z Nymburka, kde jsem byl devét let prima-
fem. Systematickou praci jsme s kolegy pozved-
li porodnici az k hranici osmi set porodl ro¢né,
porodnicemi ve Stredoceském kraji. V oblasti po-
rodnictvi mohu pfipomenout moji predchozi pra-
xi a pasobnost v Ustavu pro pé¢i o matku a dité
v Praze.

A nyni tedy k tém novinkam. Co se Vam jiz poda-
filo v Domazlicich zrealizovat?

Spoustime provoz novych ambulanci. Za prvé je
to jiz zminéna urogynekologie, kterd se zaméru-
je na diagnostiku a Siroké spektrum konzervativni
i operativni |éCby poruch stavby i funkce zenskych
pohlavnich orgdnd. Déle otvirdme centrum onko-
logické prevence, které se bude zabyvat napfiklad
diagnostikou prednadorovych stavd. To znamena,
ze budeme provadét vysetreni, ktera dokazi odha-
lit rizika vzniku nadort jesté pred jakymikoliv kli-
nickymi projevy. A samoziejmé se budeme zaby-
vat i [éCbou.



Dale bych zminil napfiklad rozsiteni spektra ul-
trazvukové diagnostiky. Treba v souvislosti s po-
rodnimi sluzbami nabizime ambulantnim gy-
nekologdm z Domazlicka moznost konzilidrnich
vySetfeni v pfipadé nejasnych ¢&i spornych nalezl.
A zintenzivhiujeme naptiklad 3D/4D ultrazvukové
vySetfeni téhotnych Zzen a v planu je i ve spolupraci
se specializovanym partnerem zahajeni ultrazvu-
kového screeningu téhotnych.

A malem bych zapomnél. Je to sice drobnost, ale
ma velky ohlas. Od srpna kazda rodicka, které se
U nas narodi miminko, dostane jako podékova-
ni za dAvéru tisicikorunovou poukazku na nakup
v nemocnicni lékarné. Pfi soucasnych stoupajicich
cenach to sice neni moc, ale vefim, ze to Cerstvé
maminky oceni.

Pred prazdninami se také presunuly gynekolo-
gické ambulance ze 4. do 1. podlazi. Je to tak?
Ano, rozhodli jsme se postupné gynekologickou
péci centralizovat do jednoho podlazi. To zname-
na presunuli jsme ambulance k lGzkové stanici,
kde byly dostatecné prostory a ambulantni ¢ast se
tak mohla rozsitit do vice mistnosti, nez méla dFi-
ve. Tim se mimo jiné i zamezuje zbytnym ¢asovym
zdrzenim jednotlivych vySetreni a pacientky maji
vice pohodli. PGvodni prostory gynekologickych
ambulanci ve 4. patfe nyni slouzi ordinaci praktic-
kého lékate. Dllezité je dodat, Zze fec je o gyneko-
logické casti. Porodnice a oddéleni novorozencl
dal zUstavaji ve 4. poschodi nad vestibulem.

Kdyz jste zminil porodnici, mate néjaké plany je-
jiho dalSiho rozvoje?

Malé a stfredni porodnice v okresnich méstech
jsou zpravidla porodnicemi zakladni urovné, nic-
méne jejich prioritou stejné jako ve velkych cen-
trech musi byt poskytovani vysoce kvalitni péce,
zejména s ohledem na bezpelnost rodicky i plo-
du a poté i narozeného ditéte. | v tomto smyslu
se budeme snazit péci dal posouvat. Budeme se
snazit co nejvice predchazet vzniku patologickych
stavd, abychom nemuseli fesit jejich nasledky. Za-
meéfime se tfeba na velmi presnou diagnostiku
rodicky i plodu pfed porodem a také v prlbéhu
porodu. Plod mizeme monitorovat v pribéhu po-
rodu také distancné, neboli bezdratove, pro zajis-
téni maximalni volnosti pohybu rodicky.

Budeme se snazit omezit riziko zbytecnych inter-
venci, zejména pak zbytnych cisafskych fezQ, které
pak maji nasledky do celého zbytku zivota zeny.
Pfi tom vsem ale musime i nadale zUstat oddéle-
nim a porodnici rodinného typu s individudlnim
pristupem ke kazdé zeneg, které by se u nas mely
citit spiSe jako na navstévé u kamaradky nez jako
vV hemochici.

A dalsi plany v rozvoji gynekologické péée, at uz
ambulantni nebo operativni?

Rad bych vyznamneé rozsitil spektrum ambulantni
péce. Nejen tim, ze jsme otevreli jiz zminéné nové
ambulance, ale povazuji za dulezité rozsifit také
ordina¢ni hodiny nékterych stavajicich. Myslim tim
hlavné terénni ambulance primarni péce v Bélé
a ve Stankové, abychom tamnim zenam usetrili
nutnost za péci cestovat. A dale mam na mysliam-
bulanci pro ukrajinsky mluvici zeny, kterou jsme
také pred nedavnem zprovoznili. Ty zeny tady jsou,
péci potirebuji a ideadlné, kdyz se s |ékafkou domlu-
vi vlastnim jazykem. My tu moznost mame, proto ji
dle potreby nabizime a zdjem o tuto ordinaci po-
stupné roste.

V operacni gynekologii povazuji za vhodné zvyseni
pomeéru endoskopickych vykond, jako je hystero-
skopie nebo laparoskopicka reSeni i u pokrocilej-
Sich patologickych nalezt. A chtél bych zinten-
zivnit péci, ktera resi potize se sestupy panevnich
organl. Tento segment potizi je obecné vyrazné
poddiagnostikovany, zeny vahaji s vyhledanim
péce, a to i presto, ze jde Casto o velmi obtézujici
stavy. Navic s tim, jak vzrGsta prdmeérny vék, je jisté,
Ze potieba této péce bude dale nardstat.

V navaznosti na urologické ambulantni pracovis-
té pak prichazi logicky i pfimo Uvaha zabyvat se
vice feSenim rlznorodych poruch vyprazdnovani
a udrzeni moci a to nejen na Urovni nasi nemoc-
nice, ale u komplikovanych ptipadd také ve spolu-
praci s klinickym pracovistém v Plzni. A vyhledové
nevylucCuji rozsifeni péce také o estetickou gyne-
kologii.

Mediciné a gynekologii se vénujete uz témeér 30
let. Jakym smérem se tento obor za ty roky po-
sunul, mysleno zejména ve vztahu k pacientim?
Podobneé jako v celé mediciné se postupné i obor
gynekologie stale vice orientuje praveé na pacienta



respektive pacientky, na jejich pohodli, informo-
vanost, moznost se rozhodnout. Neboli vice se ko-
munikuje s pacientkami, fesi se rGzné alternativy,
vedou se vzdjemné diskuse. Koneckoncl i samy
zeny se vice orientuji a vice se ptaji.

Mozna jesté ve vétsi mire to plati také pro porod-
nictvi. | tam je kladen vétsi dlraz na humanizaci,
tedy na skutecne lidsky pfistup oproti direktivné
technickému pfistupu, ktery nékde prevazoval jes-
té na konci 90. let. Tymy v porodnicich od Iékard,
pfes porodni asistentky az po sestry na novoroze-
neckych oddélenich maji v fadé porodnic uz sku-
te¢né individualni pristup ke kazdé rodic¢ce nebo
paru.

Na druhé strané je ale oproti dobé jesté treba
pred 20 roky patrné v uvozovkach ,zlenivéni“ po-
pulace, nizsi fyzicka i psychicka odolnost a nékdy
i neochota postavit se celem k vyzvdm spojenym
s téhotenstvim a porodem. Kdyz budu konkrétni,
tak napftiklad roste procento zen, které pozaduji
cisarsky fez jen proto, aby se vyhnuly vlastni fyzic-
ké zatézi. Tady musim pfipomenout, ze porod je
pfirozeny proces a v dobrych porodnicich je sna-
ha porod jako pfirozeny proces respektovat a ne-
jsou-li k tomu objektivhi medicinské dlvody, pak
je vhodné pro plod i pro zenu do tohoto procesu
zbytecné nezasahovat.

Také v naSem oboru se projevuje starnouci popu-
lace. Pribyva specifickych potizi - zejména sestu-
py panevnich orgdnd, potize s mocenim a s udr-
zenim moci, potfeba hormonalnich intervenci ve
vy$$im véku. Je kladen vétsi dlraz na planovani
Zivota i rodicovstvi. Detailnéji se fesi rizné metody
antikoncepce hormonalni i nehormonalni s jejich
vyhodami i uskalimi.

A v neposledni fadé je velkym tématem oproti
jesté 90. letim odkladani téhotenstvi do vyssiho
véku. Do porodnictvi pak vstupuji také metody
asistované reprodukce, jejichz moznosti prosly
za poslednich 20 let prevratnym vyvojem. A takeé
[éCitelnost mnohych onemocnéni se vyznamné
zlepsila. Tim se téhotenstvi stalo dostupnym i pro
zeny, které by v minulosti mohly na vlastni dité jen
obtizné pomyslet. S témito nespornymi pozitivy se
ale objevuje i stinna stranka - vyznamneé se zvysuje
pocet téhotnych zen se zavaznéjSimi onemocné-
nimi. To klade zvySujici se naroky na Siroké znalosti
porodnikl, které ¢asto musi presahovat do jinych
obord mediciny.
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Ockovaci mista uz pouzivaji
novou variantu vakcin proti

Omikronu

Cast zajemcl o o¢kovani ziejmé cekalo pravé na
tento novy typ vakciny. ,V tydnu pred zahdjenim
Jjejiho uzivani se pocet lidi, ktefi prisli k ockovani
snizil z obvyklych 50 jen zhruba na 30. V tydnu,
kdy jsme ji zacali pouzivat, prislo pres 70 lidi. Ani
to ale neni zadné vyznamneé cislo. O ockovani ne-
byl ani v lété ani ted'v zari prilis velky zajem,” Fika
koordinatorka oCkovaciho centra Domazlické ne-
mocnice Mgr. Monika Hubackova s tim, ze nemoc-
nice podava vesmés jen posilujici davky. Chodi si
pro né hlavné lidé nad 60 let. Mladsi lidé tvofi jen
pétinu zdjemcUl. K prvnimu oc¢kovani proti nemoci
covid nechodi prakticky nikdo.

Zdravotnici nemocnic Plzenského kraje podali od
pocatku oc¢kovani az do poloviny zafi zhruba 155
tisicm zdjemcl pres 374 tisic davek vakcin. Té-
mer 64 tisic z nich Mma jiz prvni posilujici davku
a dalSich 1900 i druhou posilujici davku, pficemz
druhé posilujici davky se zacaly o¢kovat uprostied
letnich prazdnin.

V celém Plzerském kraji pak podstoupilo ockova-
Nni pres 378 tisic obyvatel (64 %). Minimalné jednu
posilujici davku ma 248 tisic obyvatel kraje.

Nemocnice Plzenského kraje
ocCkuji stale bez registrace

« Klatovska nhemocnice - dospéli (od 16 let)
kazdy patek od 8 do 12 hodin, mladez
(od 12 do 15 let) jen s registraci

« Domazlicka nemocnice - dospéli
kazdy patek 8 az12 a 13 az 15 hodin,
mladez rovnez v patek 13 az 14 hodin

« Rokycanska nemocnice
- dospeéli i mladez kazdy patek 7 az 11 hodin

» Stodska nemocnice - dospéli kazdé pondéli
a stfeda od 9 do 10 a patek od 12 do 14 hodin,
mladez jen s registraci

« Nemochice Svata Anna (Plana)
- jen dospeéli kazdé pondeli, streda a patek
od 8 do 10 hodin
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Horazdovicky Josef Maxa je

opet mezi nejlepsimi kuchari

Pomalu pecené trhané kureci maso s povidly,
Stouchané brambory s mrkvickou a bylinkami
a ovocné pyré. Séfkuchaf Nemocnice nasled-
né péce Horazdovice Josef Maxa se letos opét

dostal do finale soutéze o nejlepsiho kuchare
ve spole¢ném stravovani, které se konalo v za-
Vvéru srpna v Praze. S vySe uvedenym receptem
skoncil tésné pod stupni vitéz na hezkém
ctvrtém miste.

Kulinafske klani pofadala uz popaté Asociace ku-
chafd a cukrard Ceské republiky. Je urceno ze-
jména kuchardm skol, domovl pro seniory a sa-
mozfejmé kucharlm v nemocnicich. V rGznych
kategoriich maiji pripravit pokrm, ktery Ize délat ve
velkém mnozstvi, v priméfeném Case a s nizkymi
naklady, které odpovidaji danému typu stravova-
ni. A svymi ingrediencemi a zpracovanim musi
byt rovnéz vhodné pro cilovou skupinu stravnikd.
A dale je nutné splnit i zadani soutéze, které letos
znélo ,kufeci prso - atraktivné, chutné, zdrave”,

Josef Maxa se do zavérec¢ného kola dostal poprvé
pred dvéma roky a rovnou ve dvou kategoriich. Za
bezlepkovy pokrm ziskal treti misto a v kategorii
pokrm pro seniory 70+ skoncil Ctvrty. Letos se ka-
tegorie mirn& obmeénily a zredukovaly. Séfkuchaf
Nemocnice Horazdovice soutézil pouze v jedné -
racionalni pokrm pro nemocné a seniory. V ni zo-
pakoval hezké Ctvrté misto.

,Na pfipravu jsme méli dvé hodiny a museli jsme
uvarit 15 porci. Jedna byla vzorova ryze pro hod-

AV ]

noceni vzhledu. Ostatni byly rozdéleny na malé
porce pro ochutnavky poroty a takeé pro nasledny
raut, kde mohlijidla okusit i dalsi soutézici a verej-
nost, ktera méla moznost akci sledovat,” tikad ho-
razdovicky reprezentant. Soutéz se konala tradicné
v Makro akademii Ceské kucharské reprezentace.
Kuchari letos pripravovali pokrmy ve Ctyrech kate-
goriich. Déle to byla svacinka pro predskolni déti,
pokrm pro mladez a bezmasy rostlinny pokrm,
tedy veganské jidlo.

,Rok od roku jsem stdle vic prekvapen a velmi
potésen uUrovni pokrmd, které soutéZici servirujr.
Fantazie, odvaha zapojit i meéné tradicni suroviny,
ale takeé peclivost napriklad v podobé viastnoruc-
né vyrobeného peciva - to vse svedci o maximal-
nim nasazeni a Idsce ke kucharing, kterou kole-
gové do oblasti spolecného stravovadni prindasejr.
Bez jejich odhodlani a chuti varit opravdu dobre
pro malé | velké stravniky by to neslo,” zhodnotil
letosni ro¢nik soutéze prezident Asociace kuchatu
a cukrard CR Miroslav Kubec.

Spokojen byl i feditel horazdovické nemocnice.
,Tento skvely vysledek je dobrou vizitkou celé nasi
kuchynée a celéeho tymu. Jd sdm se v nasi nemoc-
nici rad stravuji a obéd je vzdy prijemnym zpest-
renim kazdého pracovniho dne. A dosvédcuji to
I mi kolegové a pacienti a také velké mnozstvi
externich stravnikd, pro které denné varime,” tika
Ing. Martin Grolmus.

NC1|0 000000 €
NH HO1|0 000000 .



7

LA

MAVOST

Vidét syna dat gol
Barceloné? Nadherny pocit,
rika sestra Sykorova

Vysledkové nezazdrila, ale vykonem fotbalo-
va Viktoria Plzen v prvnim zapasu letosni Ligy
mistrd na slavhém Camp Nou v Barceloné ani
nezklamala. Urcité nejvétSim hrdinou utkani
z Ceského pohledu byl Jan Sykora, rodak ze

Svihova a syn staniéni sestry chirurgického od-
déleni Klatovské nemochnice Ilvany Sykorové.
Barceloné vstrelil plzensky stredopolar jediny
goél. Zminka o ném nemduze chybét ani v ma-
gazinu Srdce.

Kde jste utkani sledovala a jaky to byl pocit?
Ivana Sykorova: Pocit je to i po nékolika dnech
porad nadherny. Vidét syna, jak hraje na stadionu
Barcelony, které od détstvi fandi, s brachou jako
mali nosili jeji dres a Fikal, Ze tam jednou bude
hrat, tak to je Uzasny pocit ho tam skutecné vidét.
A ze dal gdl? Tak to je uplny sen. Méla jsem slzy
v ocich. Ale neprekvapilo mé to. SpiSe to, Zze ho dal
hlavou. Vzdycky patfil na hristi k tém mensim, tak-
ze goly hlavou moc nedaval.

Zapas jsem sledovala doma prave se starSim sy-
nem. Zapas byl po rozlosovani skupiny hodné brzy
a nechtéla jsem se narychlo uvolfovat z prace,
kdyz uz byly rozepsané sluzby. To bych holkam ne-
udélala. Navic uz jsem s Honzou na spousté zapa-
sU v evropskych poharech byla, kdyz hral za Slavii,
takze mi to ted ani nevadilo. Navic se do Barcelony
chystam béhem podzimu na kratky zajezd, takze
si tamni stadion nakonec stejné prohlédnu. A pak

je tu jesté listopadovy zdpas, kdy bude Barcelona
v Plzni. To snad budu pfimo v hledisti.

Hral jste na stadionu Camp Nou a dal gél Barce-
loné. Snil jste o tom nékdy?

Jan Sykora: Kdyz jsem byl kluk, tak jsem si pred-
stavoval, ze budu hrat fotbal. Nefesil jsem kde, za
koho, jak se k tomu cili dostanu. Jen jsem snil. Bar-
celona byl a je klub, kterému jsem fandil, fandim
a vzdy budu. Mél jsem po celém pokoji vylepené
plakaty hvezd z tohoto tymu. To, ze nékdy budu
mit tu moznost si na Camp Nou zahrat a vstrelit
tam branku, je néco neskute¢ného. Skupina Ligy
mistrQ, 77 tisic lidi, gdl, to vSe je néco nepredstavi-
telného. A ted se stalo skutkem.

Davate gély levou i pravou nohou, jako by mezi
nimi nebyl rozdil. Ale hlavou? Nebudou vas ted’
spoluhraci posilat na rohy do vapna?

Upfimné uz jsem par géld hlavou dal. Paradoxné
hned mduj prvni v lize byl také hlavou. Co se tyce
spoluhracd, tak tuhle ulohu urcité i nadale prene-
cham jim.

Co si z g6lu v Barceloné nejlépe vybavujete?
Abych fekl pravdu, tak jen utrzky. Vim, ze v tu chvili
to byla smésice euforie a Unavy. Nikdy na ten gol
ale nezapomenu.

Jak tipujete zapas s Barcelonou v Plzni?
Doufédm, ze ji potrapime vic nez na Camp Nou
a potéSime plzenské fanousky.



AKTUALITA

DN |IIIII EE

AMmbulance chronické bolesti

poridila k efektivnegjsi

AV BV AV 4

lecbe

pacientu radiofrekvencni

generator

Algeziologicka ambulance se v Domazlické ne-
mocnici zprovoznila loni v zafi. Protoze se v kraji
jednd o jedinou mimoplzenskou ambulanci této
odbornosti, velmi rychle si ziskala pravidelné pa-
cienty. Jsou nejen z Domazlicka, ale i z Tachovska
a Klatovska. ,Nejcastéjsimi obtizemi jsou zejména
bolesti zad a velkych kloubt a prevazuji degene-
rativni priciny bolesti, tedy bolesti, které prichdzeji
mimo jiné i s vékem. Zatim mensi ¢dst pacientd
trpi bolestmi zplsobenymi Udrazem nebo prodé-

u v

lanim nemoci,” fika lékar.

Pacienty dosud |éCil neinvazivnimi metodami, na-
priklad cilenymi nervovymi obstriky. Nové ale bude
u vhodnych pacientd vyuzivat pravé i radiofrek-
vencni lécbu. ,Analgeticky efekt je ddn ucinkem
elektrického pole na nervové struktury, které zp-
sobi zmény ve vedeni bolesti. Jedna se o setrny
miniinvazivni zakrok, kdy do mist bolesti zavede-
me specialni jehlu napojenou na radiofrekvenc-
ni generdtor a po peclivém provereni jeji polohy
provedeme zdkrok," popisuje 1ékaf s tim, ze zave-
deni jehly musi byt velmi presné. Provadi se proto
pod rentgenovou nebo ultrazvukovou kontrolou.

,Predpokladand doba ucinku aplikace je velmi
individuadlni, ale pri dspésné aplikaci se muize-

me bavit v radu tydnd az mésicl, coZ u pacientd
s chronickou bolesti predstavuje vyrazny uspéch,”
lici 1ékar s tim, Ze U¢innost farmakoterapie je obec-
né kratsSi a nizsi.

Kromé degenerativnich pfi¢in a pourazovych sta-
vl tvofi obecné vyznamnou ¢ast pacientl alge-
ziologickych pracovist i lidé s onkologickymi one-
mocnénimi. Vznik vleklych a silnych bolesti pak
ovliviuje i psychika, kterd je ddlezitym faktorem
pfi zvladani mnoha zivotnich situaci. ,Pri Gvodnim
rozhovoru s pacientem casto zjistuji, Ze ho pred
vznikem obtizi potkaly nejaké potize, napfiklad
rodinné nebo pracovni spory,” vysvetluje Jifi Vese-
ly s tim, Ze chronicka bolest je pak uz samostatné
onemocneéni, které pacientovi pfinasi vyrazné utr-
peni a psychiku pacienta dal zhorsuje.



LV 1écbé je proto dllezity komplexni multidiscip-
linarni pristup. Jednim z jeho pilird je i psycholo-
gickd nebo rehabilitacni péce,” dodava lékaf. Kon-
krétni lécba pak ma k dispozici Siroké spektrum
[&Civych pripravkl, které |ékar vybird vzdy na miru
pro konkrétniho pacienta tak, aby dosahli maxi-

Civa. A nové ma k dispozici prave i velmi moderni
invazivni radiofrekvencni [écbu.

A 7”1&7/%\0/ o

Porodnice Domazlicka nemocnhice

- 20. fijna - 16:00
« 24, listopadu - 16:00
«22. prosince - 16:00

www.domazlice.nemochnicepk.cz/setkani
379 710 T16

Porodnice Klatovska nhemochice

«5.Fijna -13:30
. 2. listopadu -13:30
«7. prosince - 13:30

www .klatovy.nemocnicepk.cz/setkani
376 335 504

Porodnice Stodska nemochice
- 26. Fijna - 16:00
«7. prosince - 16:00

www.stod.nemocnicepk.cz/setkani
603 553 771




ROZHOVOR

Séfka plzeniské €inohry:

Plzen a vyborné divadlo. Toto spojeni plati uz
desetileti. Plzen a skvély fotbal. | toto spojeni uz
ma tradici. A noveé bude platit i spojeni Plzen,
divadlo a fotbal. Nejvétsi zapadoceska scéna

Divadlo J. K. Tyla totiz chysta na polovinu fijna
premiéru rodinné inscenace Klapzubova jede-
nactka. Nejen o této novince hovofi v rozhovoru
pro magazin Srdce Apolena Veldova, vedouci
souboru Cinohry plzefského divadla.

Konec zafi je svatkem kazdého milovnika diva-
dla. Za¢ina nova divadelni sezona. S jakymi pro-
gramovymi novinkami do ni vstupuje soubor ¢i-
nohry?

Jako kazdy rok chystdme nékolik novych premiér.
Tituly jsou rliznorodé, nebot se snazime pokryt po-
zadavky pestrého slozeni naseho divackého spek-
tra. A zac¢indme pravé rodinnym predstavenim
- Klapzubovou jedenactkou Eduarda Basse. Dou-
fame, Ze si na své prijdou nejen déti, ale i jejich
tatinkové.

Dale pripravujeme spolecné se souborem opery
inscenaci klasického titulu Raduz a Mahulena Ju-
lia Zeyera s hudbou Josefa Suka v podani operniho
orchestru. Myslim, Ze tento titul bude vyzvou pro
oba soubory a vétim, Ze bude prijemnym oboha-
cenim naSeho repertoaru. Ve Velkém divadle se
pak nasi divaci jesté setkaji s modernim portrétem
skandalisty a rebela z doby osvicenstvi hrabéte
z Rochesteru. Sarkasticka hra Libertin je z pera
anglického dramatika Stephena Jeffreyse a nazev
budou urcité dobre znat milovnici Johna Deppa,
ktery hlavni postavu ztvarnil ve stejnojmenném fil-
mu. Samozfejmé nezapominame ani na navsteév-
niky Malé scény, kde chystdame dveé inscenace sou-
¢asné evropské dramatiky.

A letos k tomuto vyCtu novinek jeste pribyde jedna
obnovena premiéra, kterd potési milovniky detek-
tivniho zanru. Pro velky zajem publika vracime na
repertodr oblibenou Past na mysi Agathy Christie.
Premiéra je naplanovana na polovinu prosince.

Prvni letosni premiérou
e Klapzubova jedenactka

S Martinem Stranskym v Linii krdsy (2018)

Mohla byste blize predstavit hned prvni premié-
ru sezény? Uvidi v ni divaci létat na jevisti fotba-
lovy mic¢?

Jak jsem jiz zminila, véfime, ze Klapzubova jede-
nactka nadchne déti i dospélé. Preci jen - ve meéstée
slavné Viktorie Plzen by pribéh o fotbalovych nad-
Sencich mél velmi rezonovat. Ale jestli bude na je-
visti [état mic, to nyni nefeknu. Jeste stale jsme ve
fazi zkousek a predstaveni se porfad jesté rodi. Ale
doufdme, Ze se divaci stanou nadsenymi fanous-
ky pfi vSech jevistnich zapasech Klapzubakl. Mi-
mochodem, kdo by chtél navstivit hned premiéru,
vstupenky budou v prodeji od 26. zafi.

Vedle repertoarové ¢innosti chystate ale na le-
tosni rok i jednu feknéme moderni medialné-¢i-
noherni novinku, a to jsou rozhlasové podcasty.
Kdy a na co se mohou vasi divaci v nové roli po-
sluchac vlastné tésit?

Spusténi podcastl se jiz blizi, doufam, Ze se tak
stane béhem zafi. Prvni dva dily jsou hotové a na
dalSich se pracuje. Priprava a samotné nataceni je
ale naroc¢né, protoze se s vyrobou jednotlivych dilG
musime Casoveé vejit mezi zkousky a predstaveni,
Ccoz znamena omezené moznosti. Ale vefime, ze



i vtéchto narocnych podminkach budeme schop-
ni odvysilat nejméné dva dily mési¢né. V nich si
budete moci poslechnout rozhovory s nasSimi
i hostujicimi umélci, dramaturgické rozbory ins-
cenaci a také zavzpominat na vyznamné plzeriské
divadelni osobnosti.

Cely projekt ma na starosti herec Libor Stach a na
jednotlivych dilech se podileji také dramaturgové
&inohry Klara Spi¢kova a Zdenék Janal. Rozhovory
s umeélci povedou Jana Ondruskova a Libor Stach.
Je ale mozné, ze se v dalSich dilech objevi v roli
prdvodcl i dalsi ¢lenové cinohry.

Uplynulé dvé sezony divadla ovlivnila pandemie
nemoci covid. O tom, jak postihla vlastné celou
c¢eskou kulturu, uz bylo napsano mnoho. Nicmé-
né jaky ma vliv na dalsi obdobi? Upravujete né-
jak repertoar, aby se divaci vratili do hledisté ve
stejném poctu jako dFive?

Apolena Veldova
Vedouci souboru ¢cinohry Divadla J. K. Tyla
v Plzni

Do plzenského ¢i-
noherniho  souboru
nastoupila jako zrala
herecka. Ma za sebou
bohatou divadelni
zkusSenost i jistotu ro-
dinného uméleckého
zazemi. Jeji otec Jo-
sef Velda |éta pUsobil
v prazském Narod-
nim divadle, matka
pracovala v Ceskoslo-
venské televizi, bratr
Martin hraje, dabuje
i reziruje a také man-
zel Milan Kagmarcik je
herec.

Po absolutoriu prazské konzervatore (1985) na-
stoupila do ¢inoherniho souboru Statniho di-
vadla v Ostraveé (dnes Narodni divadlo morav-
skoslezské), ale ucinkovala i v Komorni scéne
Aréna. V letech 2002 az 2013 pak hrala v praz-
ském Svandové divadle. Ke kli¢ovym rolim pa-
trila Desdemona v Othellovi, Rosalinda v Jak
se vam libi nebo tfeba Katerina ve Zkroceni
zlé Zzeny. Za roli Emilii Marty z Véci Makropulos
byla v roce 1995 v uzsi nominaci na Cenu Thalie.
Na ostravské i prazské konzervatofri a na fakulté
AMU vyucovala herectvi a jevistni re¢. Od zari
2019 stoji v ¢ele souboru ¢inohry DIKT.

Benda 300.2.2. (2022)

V kazdé sezoné se snazime o vyvazeny repertoar.
To znamena, Ze chystame inscenace pro Sirsi diva-
delni obec, ale také pro ,fajnSmekry”. Kazdy divak
ma jiny vkus a véem najednou nikdy nevyhovite.
Ale jsme prispévkova organizace a musime se sna-
ar se resi i nékolik let dopfedu. Proto jsme béhem
pandemie museli v nékolika ptipadech pfrikrocit
k radikalnim Feseni, napfiklad zruseni naplanova-
né inscenace, pfipadné k jejimu posunuti o néko-
lik mésict ¢i let. V soucasnosti doufame, Zze pest-
rost repertoaru privede divaky zpét do hledisté, ale
je zfrejmé, Ze to bude potiebovat urcity ¢as. Obavy
o zdravi, ekonomicka krize, a i trochu té pohodl-
nosti, to jsou viechno faktory, které ovliviauji sou-
¢asnou navstévnost.

Vy jste se stala vedouci souboru éinohry plzen-
ského divadla presné pred tiemi roky, tedy tés-
né pred pandemii. Jak ovlivnila p¥imo vasi praci?
Musela jste se vzdat néjakych zaméra?

V té dobé jsme témér o tretinu doplnili herecky
soubor a vsichni jsme se té&sili na mladé kolegy,
jak s nimi spole¢né vneseme do souboru novou
energii. Bohuzel, nez se stacili rozkoukat, divadlo
se zavrelo. Zacali jsme tedy vytvaret projekty pro
socialni sité, ale to vdm hereckou symbidzu nena-
hradi. Myslim, Ze v tom byl nejvétsi problém uza-
vieni divadel.

Narusilo se spolec¢né zacileni, souhru s hlavnim za-
meérenim - premiérou. Narusil se vnitini poradek,
na ktery jsou herci zvykli - dopoledne zkousime,
vecer hrajeme, zkousime od premiéry k premiére
- to vée se proménilo v chaos. Tim se i v nas osob-
né probudil chaos a kazdy jednotlivec pfistupoval
k neustalym zméndm jinak. Bohuzel doba neu-
sporadanosti v nas jesté pretrvava a nékdy je dost
frustrujici.



Drahomira a jeji synoveé (2018)

Vedle vedeni souboru stale zlstavate aktivni he-
reckou a pfileZitostné se vénujete i dabingu. Jak
Ize vSechny profese - herectvi, dabing, vedeni
souboru zvladnout dohromady?

ZUstat aktivni hereckou je pro mé prioritou. Vse
ostatni se musite pokusit rozplanovat. A samozrej-
me musite mit vedle sebe dobré lidi. Jako herecka
mam skvélé kolegy, jako Séfova mam vybornou ta-
jemnici a jako ¢lovék mam obdivuhodné tolerant-
niho manzela. Pak se to zvladnout da.

Kdyz se vratim k aktualnimu repertoaru, zajima-
vosti v ném je hra ,Lindauer? Pakeha!“, ktera je
hapsana primo pro prkna plzeriského divadila.
Dokonce rodina malife Bohumira Lindauera je
spjata s mistem, kde dnes stoji divadlo. Jak hra
vznikla a proé?

Jednou jsme oslovili ke spolupraci reziséra Rado-
vana Lipuse, ktery je znam svym vztahem k netra-
di¢nim autorskym tituldm. A vzhledem k tomu, Ze
v televiznim cyklu Sumné stopy, ktery pan Lipus
reziroval a psal scénare, byl i dil o novozélandském
malifi Lindauerovi, vznikl spole¢ny napad. Pripo-
menout tohoto vyznamného plzerského rodaka
nasemu publiku. Zaroven se nabizela moznost
propojit divadlo s dalSi vyznamnou plzenskou
kulturni instituci - Zapadoceskou galerii, kde byla
v roce 2015 nadherna vystava obrazd Bohumira
Lindauera. A protoze na Sumnych stopach spo-
lupracuje také David Vavra, architekt, divadelnik a
herec v jednom, oslovili jsme ho jako tvlrce scé-
nografie.

Zaroven se nam podarilo k této inscenaci vydat ka-
talog, ktery dokumentuje vyvoj zkousek od prvni

Ctené az po premiéru, fotodokumentuje navrhy
scény a kostymU a obsahuje text celé hry. Kata-
log je k nahlédnuti v plzefiskych knihovnach a pfi
kazdé reprize losujeme jednoho vyherce, ktery jej
obdrzi.

V nabidce ¢inohry jsou dale komedie Brouk

v hlavé, Spanélskdi muska, Pravda, dra-
mata R.U.R, Carodéjky ze Salemu, sou-
casna dramatika Kralici nora ¢i chystana

premiéra Jednou, hole, jednou na noze, insce-
nace pro déti Chytra horakyné nebo Kremilek
a Vochomtirka a dal$i sou¢asné i tradi¢ni hry.
Sledujete ale i nabidku kolegti ze souborti bale-
tu, muzikalu a opery. Co byste doporucila z jejich
repertodru a proc?

Samoziejme, ze sleduji i tvorbu ostatnich soubord.
Je pro mé dulezité vnimat i ostatni slozky naseho
divadla, bavi mé sledovat praci lidi, ktefi umi uplné
neéco jiného nez ja. Kdyz sedim v hledisti na ope-
fe, baletu nebo muzikalu, mohu se v klidu nechat
pohltit jejich uménim. Neovliviiuje me profesni
deformace. Ale nerada bych pausalné doporuco-
vala néco konkrétniho. Jak jsem jiz uvedla, kazdy
mame svlj osobni vkus. S jistotou mohu doporu-
¢it navstévu kteréhokoli z nasich soubord, protoze
vim, Ze svou praci odvadi kvalitné a s chuti.

Pokracovani na www.nemocnicepk.cz/srdce.

Divadlo J. K. Tyla v Plzni

Je nejvétSim profesionalnim divadlem a zaro-
ven jedno z nejdllezitéjsich kulturnich center
v Plzenském kraji. Tvofi jej ¢tyfi umélecké sou-
bory - opera, ¢inohra, muzikal a balet, které
hraji na tfech scénach - v historické budove
Velkého divadla a na Nové a Malé scéné na-
chazejici se v moderni budové Nového divadla.

Repertoar je tvoren od klasickych ceskych i sve-
tovych dél, pres objevnou dramaturgii az po
soucasnou tvorbu. Program doplnuji velkolepé
i komorni koncerty a méné formalni akce.

Vysokou uroven divadla dokladaji nejen pravi-
delné ocenovani umeélci, ziskana uznani a za-
jem z nejrdznéjsich tuzemskych i zahranic¢nich
festivalt, ale i hostovani renomovanych doma-
cich i zahrani¢nich inscenatorl. V cele divadla
stoji od roku 2014 rezisér a pedagog Martin
Otava.




Za normalnich c¢asU bych své zamysleni vénoval
zajimavostem naseho zdravotnictvi, ale dnesni
doba ma k normalu daleko. Covidova Slamastika
nam poradné pocuchala nervy, nabotila nase za-
vedené jistoty a mnohé z nas pripravila o blizkeé Ci
0 zdravi. Jesteé jsme se z toho nestacili vzpamato-
vat a uz se na nas vali dalSi pohroma. Nikdo jsme
si nedokazali predstavit, ze veselé juchani ruské-
ho publika z roku 2008 pfi zpévu Alexandrovct
o tom, jak nam a Ukrajiné zaviou plyn, se letos
pretavi ve skutecnost. Stejné nepredstavitelné
bylo i to, ze by byl nékdo schopen zacit masakro-
vat svého souseda jen proto, ze se mu chce.

Kazdy ma tendenci posuzovat druhého podle
sebe, a tak jsme Rusy nevnimali takové jaci jsou.
Zemé, ktera nikdy, kromé prchaveho Jelcinov-
ského obdobi, nepoznala demokracii, ve které se
nerozvinula femesla, bez stredni tfidy a bez Ucty
k lidskému zivotu se rozhodla roztdhnout od Ti-
chého ocednu az k Atlantiku. Nasim stéstim je, ze
do toho naplno Slapla pravé na Ukrajiné. Pokla-
dali jsme za nemyslitelné, Zze by podstatné mensi
a chudsi zeme dokazala ruské presile ucinné vzdo-
rovat. A stal se zdzrak. Ukrajinci nejenze pred Rusy

nestahli kalhoty, ale jejich postup zastavili a ted'

je zacinaji vytlacovat. Bez nasi pomoci a pomoci
nasich spojencd by jim ¢asem dosly zbrané, mu-
nice, penize a jejich statecnost by vysla na zmar.
A Rusové by své Iskandery mohli zacit preprogra-
movavat na Prahu, Brno, Ostravu, Plzen...

Dnes maji jiné starosti, a nam uz nejde o Zivot,
ale c¢eka nas par let, kdy budeme mit do kapes
hloubgji, nez jsme byli zvykli. To, Ze k nam z Ruska
prestala proudit fosilni paliva, nam na ¢as zkom-
plikuje a prodrazi zivot, ale jednou provzdy nas
to zbavi této zhoubné zavislosti. Ziskana svobo-
da rozhodovani a budoucnost bez Damoklova
mece ,ruského imperialismu* za to stoji. Jedinég,
co nas dnes ohrozuje je nas vlastni strach, strach
Z nejistoty, z toho jak téch par budoucich meésict
Ci let zvladneme, jak si poradime se slozenkami.
A pak také neochota néco slevit ze svého soucas-
ného pohodli a pfijmout nastalou realitu. Navic
Nnas normalni strach zacnou posilovat zmetci, ktefi
se na ném chtéji vyvézt k moci a penézdm.

Pripomenme si par ddvodu, pro¢ bychom méli
mit pro strach udélano. Jsme ve valce s rozpina-
vou a brutalni zemi, ktera si nevazi zivotl nasich
ani svych vlastnich obyvatel. Za tuto valku neplati-
me krvi, jako Ukrajinci, ale penézi. Evropska Unie,
jejiz jsme soucasti, ma devetkrat vyssSi HDP nez

uhle valku vyhrajeme!

Rusko a Spojené staty do-
konce tfinactkrat, z toho
je zrejmé, ze ekonomicka
vykonost naseho svéta je
dramaticky vyssi nez toho
ruskeho a valky nakonec
vzdycky vyhravaji ti bo-
hatsi.

V minulych desetiletich

jsme, na rozdil od Rusu,

rozvijeli civilni sféru na

ukor armady, ale to se

dnes rychle méni. Rus-

ka agrese zapojila Svédy

a Finy do NATO, a kdyby

dnes doslo k pfimé vo-

jenské konfrontaci mezi

Rusy a NATO, tak je vysledek jednoznaény. Zad-
ny rozumny c¢lovék si takovy stfet nepreje, ale je
dobré védét, ze nasi by to neprohrali. Navic rus-
kd armada uz neni v bUhvijaké kondici, padlo ji
pres padesat tisic prislusnikd, ztratila tisice tun
vojenského materialu a ma problémy s moralkou
a rekrutovanim cCerstvych sil. Rozdil v efektivité ar-
mady bojujici pro penize a té branici svoje rodiny
a svou zemi je neprehlédnutelny. Je jasné, ze Ru-
sové prohraji, ale stejné tak je ziejmé, ze to ne-
bude jen tak hned a Ze to nebude Uplné bezbo-
lestné. | kdyz to nejhorsi je teprve pred nami, tak
svétlo na konci tunelu uz méizeme vidét vsichni.
Tuhle valku vyhrajeme!

MUDr. Pavel Vepiek | nezdvisly konzultant
v oblasti optimalizace zdravotni pece
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Viadimira Honalova:

s v v O

Pupecni snuru s nemocnici
nelze tak snadno

prestrinnout

Malokterého zdravotnika poji s hemocnici ta-
kové pouto jako Vladimiru Honalovou se Stod-
skou nemocnici. Od svych 11 let tam dochazela
za svou maminkou Miluskou Ungermanovou,
kterd byla od roku 1963 prvni hlavni sestrou
nemocnice. V 19 letech pak sama nastoupila
do Stoda jako porodni asistentka. A i kdyz uz
dochazi jen na Castecny Uvazek, vykonava tuto
nadhernou profesi dodnes. Vedle toho navic
vede i nemocni¢ni kroniku. ,AZ na to prijde,
bude se mi s porodnici tezko loucit,” fika Vladi-
mira Honalova, kterd na pocatku fijna oslavi 70.
narozeniny. Své nastupkyné uz sice vychovala,
ale jak fika ,pupecni $ndru s nemocnici nelze
tak snadno prestfihnout.

Do Stoda se pristéhovala s maminkou pravé v roce
1963 do tehdy sluzebniho bytu, ktery stal kousek
od nemocnice. Pozdéji ho od meésta odkoupily
a dnes v ném usmévava zdravotnice opét Zije.
,Mam z néj vyhled pfimo na nemocnici, a vidim
dokonce okna porodnice. Nez jdu spdt, vzdycky se
do nich podivam, a kdyz se sviti, tak rano rikam
holkam, Zze jsem je vecer kontrolovala,” popisuje
svUj soucasny vztah k nemocnici.

Formovat se zacal pred témér 60 lety. UzZ jako sko-
lacka chodila po vyucovani za mamou na sester-
Nnu a vlastné vzdycky védéla, ze bude pracovat ve
zdravotnictvi. Jen si nebyla jista profesi. Tu si zvolila
az na konci zakladni skoly. Tehdy se totiz v Plzni
poprvé otevrel specializovany Ctyflety obor Zenska
sestra. Vladimira patfila k prvnim absolventkdm
a hned po ukonceni Skoly nastoupila v srpnu 1972
kam jinam nez do Stoda.

,Tehdy vypadala péce o rodicky jinak. Hlavné prv-
ni rok po meém ndstupu to byla skola Zivota. Mé-
sic jsem méla na zauceni a pak jsem do vseho

spadla rovhnyma nohama,” vzpomina Zzena s tim,
ze porodni asistentky byly de facto hlavnim a ¢asto
jedinym zdravotnikem, ktery zenu pfijimal i prova-
zel pti porodu.

,Musela jsem si sama nachystat porodni sdl nebo
operacni sdl, kde se délaly cisarské rezy. Kdyz pfi-
Jela rodicka, sama jsem ji prijimala i vysetrova-
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la. A pokud probihal porod bez komplikaci, byla
jsem u néj take sama - bez lékare. A v noci neby!
gynekolog casto ani v nemocnici. Nekdy byl jen
na prisluzbé na telefonu. Volaly jsme ho jen, kdyZ
hrozilo riziko néjakého patologickeho jevu,” popi-
suje porodni sestra s tim, ze gynekologové zacali
slouzit v nemocnici v nepretrzitém rezimu az rok
po jejim nastupu.

Do dneSka se toho zménilo ale mnohem vice.
U kazdého porodu je dnes kromé porodnich asi-
stentek pripraven jak gynekolog, tak i pediatr.
LA samozrejmeé k porodu smi i tatinkove. U nads ve
Stodu jsou primo vitani. Drive nesméli ani k po-
rodu, a dokonce ani na ndvstévy. Maminky jim
nékdy ukazovaly déti pres okna,” vzpomina sestra
a pripomina, ze se zménily i samotné maminky.
Drive to byly skoro vyhradné mladé holky kolem
20 let. Dnes samoziejmé také prevazuiji, ale nezrid-
ka rodi i Zeny nad 30 nebo i kolem 40 let.

Je to samoziejmé zpUsobeno spolec¢enskymi
zmeénami, ale i vyvojem mediciny. A zménila se
i informovanost zen. ,/ prvorodicky dobre védi, co
Jje cekd. Casto maji porodni pldn a diskutujeme
jejich predstavy o porodu. Pristupujeme k nim in-
dividudlné a prani se snazime plnit. Co se nastés-
ti nezmeénilo, je jejich pokora k celemu procesu

porodu, davéra v nasi profesi a snaha vzdjemné
spolupracovat,” tika dale zdravotnice a pripomina
i jednu spiSe zatézujici zménu. ,Administrativa.
Drive se zapsalo pdr ddaji do sesitu a papirovd-
ni bylo vyresené. Dnes, | kdyz to ulehcuji pocitace,
tak trvd mnohem déle,” dodava.

Stéle ale pracuje i s papirem, propiskou a ndzka-
mi. Témér deset let ma na starosti nemocnic¢ni
kroniku. ,V nemocnici se vede od roku 1972, tedy
od roku, kdy jsem nastoupila. Tehdy to bylo asi
kvali takzvanym brigdddm socialistické prdce.
Zapisovaly se do ni treba zavazky, Ze nékdo od-
pracuje vikendoveé smény bez ndroku na odmeéeny
a podobné. To uz dnes véetsina lidi ani neznad. Ale
byly tam také uddlosti a fotky z déni v nemoc-
nici jako treba nemocnicni volejbalové turnaje,
nebo statistiky hospitalizaci ¢i miminek. Mimo-
chodem v 70. letech se ve Stodé rocné rodilo 800
az 900 déti,” ptipominad. Dnes do kroniky zapisu-
je napriklad jubilea, vklada ustfizky z novinovych
¢lankd o nemocnici nebo fotky z oddéleni. ,Tady
Jje napriklad fotka, jak jsme si v dobé pandemie
privezly sici stroje a sily rousky,” ukazuje v kronice
a v souvislosti s blizicim se odchodem premysli,
komu ji pfreda: ,Nevim, zda to bude chtit jesté né-
kdo délat.”



POHLED DO HISTORIE

Nemochnicni a luUzkova péce
ma v Klatovech tradici uz

pres 700 let

Pohled do historie nemocni¢ni péce v Klato-
vech |ze rozdélit na tfi obdobi. To nejstarsi je
pred rokem 1914, kdy se nemocni lidé a zrané-
ni 1é¢ili v mensich Spitalech v rdznych ¢astech
starého mésta. Od roku 1914 je nemocnicni his-
torie uz pevné spjata se soucasnou lokalitou na
Krestanském vrchu, kde na nékolika hektarech
vznikl tehdy moderni pavilonovy typ hemocni-

ce, pricemz aredl i pocet budov se navic dalsi
desitky let postupné rozristaly. Zlomovy pak
byl az rok 2012. Pred deseti lety se zprovoznila
soucasna hlavni budova nemocnice, coz zna-
menalo postupné opousténi plvodnich objek-
t0. Zafizeni v Klatovech je dlouhodobé nejvétsi

mimoplzenskou multioborovou nemocnici

v Plzenském kraji.

SPITALY A CHUDOBINCE

Zdravotnictvi a medicina se v Klatovech zacala
vyvijet v podstaté ihned po vzniku mésta v druhé
poloviné 13. stoleti. Diky tomu jsou Klatovy jednim
z mala ¢eskych mést, kde ma zdravotnictvi s [Gz-
kovou péci pres 700 let trvajici tradici. Za tu dobu
bylo v Klatovech zfizeno nékolik $pitald a nemoc-
nic, byt svym charakterem odpovidaly spiSe chu-
dobinctm.

Krizovnicky spitdl, prelom 18. a 19. stoleti

Slavnostni otevreni okresni nemocnice
v Klatovech, 14. dnora 1914

Vlbec prvni byl Kiizovnicky $pitél sv. Ducha, ktery
zalozil v roce 1289 Konrad z Pomuka a spravoval
jej rad KFizovnikQ s ¢ervenou hvézdou. Rlzné pre-
stavovany ddm slouzil svému Ucelu az do pocat-
ku minulého stoleti. Mezitim v Klatovech vznikla,
a témér Ctyri stoleti fungovala, i infekéni nemoc-
nice (14. az 18. st.), ktera byla ur¢ena zejména pro
doziti osob s tézko vylécitelnou ndkazou. Na prelo-
mu 16. a 17. stoleti pak ve mésté pUsobil i soukromy
Spital matky a dcery Katefin Mlickové a Nizoltové,
ktery se pozdéji uz jako Nizoltsky Spital dvakrat
prestéhoval.

Prvni méstskd nemocnice byla v Klatovech ote-
viena v srpnu 1859. Jesté koncem téhoz stoleti ale
prestala svému ucelu vyhovovat. Osviceni radni si
uvédomili, Ze 45 nemochic¢nich [Gzek pro rozvije-
jici se mésto nestaci a situace se bude dal zhorso-
vat. Spole¢né s predstaviteli okresni spravy proto
po nékolikaletych jedndnich a sporech o financo-
vani dospéli v roce 1908 k zasadnimu rozhodnuti



postavit zcela novy nemoc-
ni¢ni komplex. Na vystavbg,
ktera zapocala v roce 1911, se
nakonec podilel okres i més-
to.

NA KRESTANSKEM
VRCHU

Nemocnice sestavajici z né-
kolika pavilond, spravni bu-
dovy, ale také z hospodai-
ského dvora, se oteviela
v Unoru 1914 pod nazvem Ju-
bilejni okresni nemocnice ci-
safe a krale FrantiSka Josefa I.
Po vzniku republiky ale tento
nazev nahradilo prozaictéjsi
oznaceni VSeobecnd okresni
nemocnice Klatovy.

Pavilon chirurgickych obord, 60. léta

Dobova pohlednice s interiéry nemocnice,
30. leta

Nemochice méla tehdy 200 Idzek umisténych
napfiklad v pavildnu tuberkulézy nebo v infekc-
nim pavilonu se tfemi samostatnymi oddélenimi
dle diagnoéz. Dale méla dva chirurgické pavilony
a operacni pavilon. Nékteré budovy byly mimo jiné
propojené zastieSenymi chodbami a vybavené
centralnim vytapénim cirkulaci teplé vody a také
propojené internim telefonem o 30 stanicich. Diky
usporadani, technickému reSeni a vybaveni interi-
ér0 byla klatovskd nemocnice jesté nékolik let po
dokonceni povazovana za jednu z nejmodernégj-
Sich v Cechach i stfedni Evropé.



Pripojeni budovy byvalé obchodni akademie
a zfizeni détského oddeéleni, 1953

Prvnim primafem nové nemocnice se stal v roce
1914 chirurg Dr. Bohumil Till, kterého po umrti
na Spanélskou chtipku v jeho 42 letech nahradil
v roce 1918 rovnéz chirurg Dr. Karel Dobrusky. Ten
ved|l nemocnici az do roku 1954 a vytvoril strukturu,
ktera jako zaklad vydrzela az do pocatku 21. stoleti.
Za jeho plsobeni se z chirurgickych obord osamo-
statnila gynekologie a porodnictvi, vznikl primari-
at internich oborl, zdsadné vzrostl vyznam radio-
diagnostického pracovisté, vznikla oddéleni ocni
a oddéleni usni, nosni a kr¢ni a v neposledni radé
se v roce 1953 pripojenim sousedni budovy dfivéj-
Siho sirotCince a nasledné obchodni akademie
rozrostla nemocnice o samostatné deétské oddéle-
ni. V té dobé méla necelé Ctyti stovky l0zek. Tento
pocet ale postupné vzrostl az na dvojnasobek.

To uz ale Fidily zdravotnictvi okresni Ustavy narod-
niho zdravi (OUNZ). Klatovsky pfipojil k nemocni-
ci v Klatovech i zafizeni v Horazdovicich a Susici.
S nimi méla nemocnice v roce 1966 kratkodobé
dokonce 813 lGzek. Vlbec nejvice pacientl pak
[éCila na pocatku 70. a 80. let. Na lGzkovych od-
délenich se za rok vystfidalo pres 13 tisic pacientt
s prdmérnou délkou hospitalizace kolem 16 dnu.
Od roku 1986 pocet IGzek klesal a v 90. letech se
opét oddélila susickd a horazdovickd nemocnice.
V roce 2002 meéla nemocnice v Klatovech opét
necelé Ctyfi stovky l0zek. Vzhledem ke zkraceni
prdmérné doby hospitalizace na 7,5 dne na né ale
béhem roku i tak ptijala 11,5 tisice pacientd, tedy
podobné jako v 80. letech.

Viystavba monobloku, 2070

Rehabilitacni oddeleni, 70. léta

Operacni saly a sterilizace, 70. léta

PECE V MONOBLOKU

Protoze témeér sto let stary aredl nemocnice uz na
pocatku nového milénia nevyhovoval soucasnym
pozadavklim na zdravotnické zafizeni, ptistou-
pil Plzefsky kraj, jez prevzal nemocnici od OUNZ
v roce 2003, k vybudovani nové budovy nemocni-
ce. Cilem bylo soustfedit veétSinu zdravotnickych
oborl a péce ambulantni, komplementéarni i 1Gz-
kové do jednoho velkého objektu. Takzvany mo-
noblok byl zprovoznén na podzim 2012. Vétsinu
plvodnich prostor nemocnice opustila.

V soucasnosti md nemocnice opét i vzhledem
k dal$imu zkracovani prmeérné doby hospitali-
zace pod pét dnl 311 lGzek. Nachazi se prevazné
v monobloku. Ro¢né se na nich |1é¢i 11 az 13 tisic pa-
cientd, s vyjimkou roku 2020, kdy kvali pandemii
nemoci covid klesl pocet hospitalizovanych pod
deset tisic. Na sedmi operacnich salech se ro¢né
provede Sest az sedm tisic operaci a v nemocnici
se kazdy rok narodi pfes osm stovek novorozencd.
V dalSich letech se pocitd s rozsirenim monobloku
a opusténim dalsich pdvodnich budov aredlu.
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Jako podéekovani
za duvéru dostanou rodicky
v Domazlicich poukazku

do lékarny

Kazda rodicka, které se narodi miminko v ro-
dinné porodnici v Domazlicich, obdrzi jako po-
dékovani za dAvéru poukazku v hodnoté 1000
korun na nakup v Iékarné Domazlické nemoc-

nice, popfripadé v Iékarné v Pobézovicich. Pou-
kdzku dostanou maminky automaticky uz pfi
pobytu v porodnici. Vyuzit ji mohou kdykoli do
pul roku od vydani. Potidit Ize jakykoli volné
prodejny sortiment.

,Jsme si védomi toho, Ze s narozenim ditéte jsou
spojené mnohé vydaje a rodice mimo jiné porizu-
ji castéji lekarensky sortiment. Chceme jim proto
timto drobnym darkem s pofizenim potrebnych
pripravkd pomoci a vyjadrit jim tak i podékovad-
ni za davéru, kterou v nasi rodinnou porodnici
viozili,* fika primar gynekologicko-porodnického
oddéleni MUDr. DuSan Kolafik s tim, ze poukaz-
ku preda kazdé rodicce uz béhem poporodni hos-
pitalizace. Rodi¢ka ji mGze v nemocni¢ni [ékarné
nebo v Pobézovicich vyuzit kdykoli do Sesti mésicu
od narozeni miminka.

Lekarna Domazlickda nemocnice nabizi krome lé-
Civ samoziejme i sortiment vhodny pro Cerstvé
rodiCe, jako jsou doplnky stravy pro kojici zeny,
jednorazové pleny, masti na pokozku kojence
a dalsi pripravky jak pro kojence ¢i batolata, tak
i pro maminky. ,Vybrat si [ze cokoli z volné pro-
dejného sortimentu. Vybér je veliky a drtiva vet-
sina zboZzi je skladem. | kdyby ale néjaky konkrét-
ni specialni pfipravek nebyl, dokazeme jej rychle
doobjednat,” fika vedouci |ékarnice Domazlické
nemocnice PharmbDr. Petra Radosicka.
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Stodska nemocnhice
se rozroste o novy pavilon

o »0

centralniho prijmu

Nemocnice ve Stodu prosla v uplynulych de-
seti letech nékolika mnohamilionovymi mo-
dernizacemi. Rekonstruovaly se operacni a po-
rodni saly, rehabilitacni oddéleni, pristavovala
se bocni kfidla ambulantniho traktu a admi-
nistrativni nastavba. A koncem letoSniho zari
skoncila treti etapou 60milionova rekonstruk-

ce oddéleni nasledné péce. Zdaleka to ale neni
posledni velkd investice. Naopak. Rok pred 60.
vyroc¢im zprovoznéni ma nemocnice k dispozi-
ci novy plan rozvoje. Pocita s pristavbou nové-
ho pavilonu, s novym vchodem a dvéma vjezdy
do aredlu, presunem lékarny i rozSifenim kapa-
cit 1Gzkové péce.

Oddéleni nasledné péce plsobi v [Gzkovém trak-
tu nemocnice. Treti etapa celkem dvouleté rekon-
strukce se tykala IGZkové stanice A ve vychodnim
kiidle, kde je nové 34 [GZek uz pouze v dvoj- a tfi-
[GZkovych pokojich. Kazdy z nich ma svoje vlastni
socidlni zafizeni s toaletou a prostornym sprcho-
vym koutem. Pro imobilni pacienty je zde i velka
umyvarna a na celém oddéleni je zavésny systém
pro transport pravé imobilnich a hGfe pohyblivych
pacientd. V¢etné stanice B ma nasledna péce nové
62 IGzek a je celad soustfedéna do jednoho podlaZi,
pricemz dosud byla ve dvou rdznych.

Prostory stavajiciho objektu nemocnice se budou
postupné modernizovat i nadale. Hlavni rozvoj ne-
mocnice ale v dalSich letech spociva ve vystavbé
nového pavilonu Centrdlniho a urgentniho pfijmu.
Dvou- az tfipodlazni pavilon by mél vzniknout vy-
chodné od hlavni budovy nemocnice (smérem do
centra meésta). Ustoupi mu soucasna technicka
budova s vyjezdovym stanovistém zdravotnické
zachranné sluzby, pricemz novd moderni zaklad-
na ZZS bude ve spodnim podlazi budovaného pa-
vilonu. V hornim patfe pak bude noveé vstupni hala
a kompletni pfijmovy trakt.

Vstup bude uréen jak pfichozim pésim pacientdm,
tak i pacientdm, které priveze k oSetfeni zachran-

ka nebo jiny sanitni viz. Provozné vsak budou oba
prijmy oddéleny. Pé&si pacienti a navstévnici tak
nebudou pfi prichodu kfizovat trasu sanitkdm
a naopak, jak je tomu nyni. Nova vstupni hala
s hlavni ¢ekarnou a centrdlni pfijem, kam patfi
pfijmové ambulance, sadrovna, zakrokovy salek
a podobné, budou pomysinou kfizovatkou mezi
ambulantni ¢asti nemocnice, kam budou dale
smérovat bézni ambulantni pacienti, a mezi ur-
gentnim pfijmem, kam budou smérovani pacienti
v tézsich stavech vyzadujici akutni péci nebo pfi-
mo operacni zakrok.

Soucasny hlavni vstup do nemocni¢ni budovy
bude zachovan i nadale, ovSem uz jako vedlejsi
vstup hlavné pro personal a zaroven jako pristup
k l1ékarné. Ta se v budoucnu pfesune z vnitinich
prostor pred hlavni budovu nemocnice do mist,
kde je dnes vratnice se zavorou a prijezdem vozi-
del do aredlu a také prodejna potravin. Lékdrna tak



bude pfistupna nejen z nemocnice, ale také pfimo
z Hradecké ulice, kde bude mit vyhrazené i kratko-
dobé parkovani pro vlastni klienty.

K nemocni¢ni budové respektive k centralnimu
pfijmu budou noveé zajizdét uz pouze sanitky,
popf. vozy s imobilnimi pacienty a pacienty v téz-
Sich stavech. Ostatni vozy budou parkovat jako
dnes pied aredlem a na odstavném parkovisti pro-
ti aredlu nemocnice. Zameéstnanecké parkovisté
v zdpadni &asti aredlu se rozsiti smérem do area-
lu a napoji se pfimo na Hradeckou ulici. Soucasny
vjezd zaslepi zminéna lékarna. Sanity budou mit
vlastni pfijezdoveé cesty.

Dalsi fazi rozvoje mulze byt v budoucnu také pfi-
stavba 4. nadzemniho podlazi i nad zapadnim kfi-
dlem lGzkového traktu. Celé ¢tvrté poschodi pak
mUze byt v pfipadé, ze v regionu vznikne takova
potfeba, novym IGzkovym oddélenim s tim, ze ad-
Mministrativa se presune do predni ¢asti nemocnice
do sousedstvi centralniho pfijmu.

Navrzené modernizace se budou realizovat v néko-
lika etapach. V pribéhu ¢asu se mohou dle aktu-
alnich potieb zdravotni péce v regionu i astecné
menit. Realizace bude zaviset na financnich moz-
nostech zrizovatele, resp. na moznostech financo-
vani jednotlivych etap ze strukturalnich fondd.



VE ZKRATCE

Rokycanska
nemochice otevrela
parkovisté pro 200

aut

Rokycanska nemocnice zprovoznila v poloviné
zari parkovisté pro témeér 200 aut, které se uvnitr
nemocnicniho arealu budovalo od jara. V prvnich
tydnech bude ve zkusebnim provozu, kdy budou
zavory otevreng, ridicCi si nebudou muset vyzveda-
vat parkovaci listek a stani bude zdarma. Rezim
parkovani po zkusebnim provozu bude zverejnén
na internetové strance nemocnice a také primo
vV nemocnici.

Nové parkovisté se nachazi vlevo za hlavnim vjez-
dem do arealu v mistech, kde bylo dfive zamest-
nanecké parkovisté pro 30 aut a travnik obklopeny
naletovymi drevinami. Tyto plochy se na jafre spo-
jily a za 30 miliond korun zde vzniklo hlavni par-
kovisté pro zameéstnance i navstévniky nemocnice.
Vystavbu financoval vlastnik nemocnice Plzersky
kraj. Soucasti parkovisté je odkanalizovani, osvet-
leni a parkové Upravy véetné vysadby novych kefd
a stromu.

| nadale zdstavaji v provozu obé mensi parkovaci
plochy pred arealem nemocnice v priléhajici Vol-
dusské ulici, které maji kapacitu 90 aut. Kapacita
parkovani pred i uvnitf nemocnice se tedy navysila
az na 320 mist. Dosavadni kapacita pro 150 vozU
byla jiz nedostacujici.

Prvodarce ceka na
klatovské transfuzce
motivacni balicek
od VZP

VSeobecnd zdravotni pojistovna a transfuzni pra-
covistée Klatovské nemocnice hledaji spolecné
nove darce krve. Od zafi do poloviny fijna proto
nejvyznamnéjsi pojistovna vénuje v Klatovech ka-
zdému prvodarci bez ohledu, u jaké pojistovny je
registrovan, motivacni balicek. Jeho soucasti jsou
doplnky stravy a vitaminy, klicenka a propiska.

,Prvoddrci mohou prijit primo na odbérové pra-
covisté v pondéli, stredu a Ctvrtek od 8 do 10 ho-
din. Podstoupi kratke lékarskeé vysetreni, a pokud
Jjim projdou, mohou poprveé darovat krev,” fika ve-
douci lékarka transfuzniho pracovisté MUDr. Jana
Zitkova s tim, ze vCetné vySetreni zabere odbeér

zhruba hodinku.

Na prvodarce se samozrejmé vztahuji také vsech-
ny dalsi benefity, napriklad pravo Cerpat v den od-
béru placené pracovni volno a za kazdy odbeér si
odecist ze zakladu dané 3000 korun. VZP motivuje
verejnost k darcovstvi krve dlouhodobé. Aktivnim
darcdm, ktefi jsou u ni zaregistrovani, pfispiva roc-
ne az 3000 korun napriklad na rehabilitace, saunu,
plavani, navstévu solné jeskyné nebo na dentalni
hygienu.



LEKARNA

Rokycany | Stod

Domazlice | Klatovy

AKCE | SLEVY

KASEL

Sinecod 50 mg
tablety s prodiouzenym

uvolinovanim
10 ks

- proti suchému drazdivému kasli
- tablety s prodlouzenym uvolfhovanim
- vhodné pro dospivajici od 12 let a dospélé

V akci také Sinecod 1,5 mg/ml,

sirup 200 ml, cena 187 K¢.
249~

akéni cena

Sinecod 50 mg tablety s prodlouzenym
uvolfiovanim a Sinecod 1,5 mg/ml sirup
jsou léky k vnitfnimu uziti. Obsahuiji
butamirati citras*

197,-

KLOUBY

COLAFIT®
60 kosticek
1 kosticka = 6,07 K&

- Cisty krystalicky kolagen
ve formé mékkych, snadno
polykatelnych kosticek
- bez barviv a pfidavnych latek
- baleni na 2 mésice uzivani
- staci pouze 1 kosticka denné

akéni cena

Doplnék stravy.*

3564,-

Akcni ceny plati od 1. 10. do 31. 10. nebo do vyprodani zasob

Olynth® HA RYMA
1 mg/ml, nosni
sprej

roztok 10 ml

- rychle uvolfuje ucpany nos

- zvin&uje nosni sliznici

- neobsahuje konzervacni latky
- U¢inek po dobu 10 hodin

V akci také dalsi Iécive
pripravky Olynth®.

Reklama na lécivy pfipravek. Nosni sprej,
roztok Olynth® HA 1 mg/ml obsahuje
xylometazolin-hydrochlorid a je uréen

k podani do nosu.*

akéni cena

107,-

Nalgesin®S 275 mg :=ouest

40 potahovanych tablet

- |ék proti bolesti hlavy,
zubd, zad, svald, kloubd,
menstruacéni bolesti,
bolesti spojené s nachlazenim

- mirni bolest, hore¢ku a zanét

- rychly nastup analgetického ucinku

V akci také Nalgesin® S 275 mg,
20 potahovanych tablet,

cena 114 Ké. 195

akéni cena

Lék k vnitinimu uziti.
Obsahuje sodnou sl naproxenu.*

164,-

Veskeré vynosy lékarny jsou zpét investovany do nemocnice. Navstévou lékarny

napomahate zlepsovat kvalitu a dostupnost péce v nasem regionu. Dékujeme.

Vzdy si peclivé prostudujte pfibalovy letak, ucinky a zplsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékafem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby neru¢ime. Cilem tohoto informacniho
letdku neni podpora zvySeného uzivani Iekd. Doplrky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy Zivotni styl. Bézné prodejni ceny se mohou v jednotlivych lékérnach lisit. BéZznou cenou se
rozumi Prlimérna aktualni cena pfislusného pfipravku v Iékarnach dle zvefejnénych tdajl Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlena na celé K¢, piipadné cena vyplyvajici

z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.



NEMOCNICE <

PLZENSKEHO KRAJE

Nemocnice H Nemocnice
pizefiského ‘ L Nem‘v’c,’"c_e Plzehského
Horazdovice kraje

kraje

nemochice

C,/ Domazlicka

Nemocnice v Domazlicich patii
mezi nejkrasnéjsi a nejklidnéjsi
v zemi. PUsobi v modernim
objektu z roku 2005.

Zarizeni v Horazdovicich je
VZorovou nemochici s pooperacni,
oSetrovatelskou a lécebné-
-rehabilitacni péci.

Nemocnice
Plzeriského . Plzeriského
nemocnice kraje

kraje

Nemocnice Cy/ Rokycanska'

nemochice

O/ Klatovska

Druha nejvétsSi nemocnice v kraji

patfi i k nejmoderngjSim v zemi.

Od roku 2012 se nachazi ve zcela

novém a pristroji novel vybaveném CE:'
objektu.

Rokycanska nemocnice prosla

v poslednich 10 letech/fadou
Uprav a modernizaci, které|ji vSak
nezbavily zddaného puncumalé
rodinné nemochice.

Ngmocnice
Plzeniského
kraje

Nemocnice ‘ ,/ Nemocnhice

Plzeriského .
kraje Svata Anna

nemochice

(“,/ Stodska

Nemocnice ve Stodu se méni pred
ocima. V poslednich letech prosla
fadou modernizaci a dalsi se
chystaji. Vzdy je viak kladen ddraz
na zachovani rodinné atmosféry.

Misto nabité energii a empaticky
rodinny tym zdravotnikd s touhou
vratit své pacienty zpét do zivota -
to je nemocnice s oSetiovatelskou

a rehabilitacni péci.

nemochicepk.cz



