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PROSINEC 2022

Centrum SILVER
100+30 tablet
1tbl= 4,90 K&

MULTIVITAMIN

Kompletni multivitamin

s mineraly a stopovymi prvky vhodny pro osoby
nad 50 let pro podporu imunity v limitovaném
vanoénim bali¢ku + mésic uzivani NAVIC.
Vitamin C pfispiva k normalni funkci

imunitniho systému.

755~

akcéni cena

V akci také Centrum AZ,
100+30 tablet, cena 609 K¢.

Doplnék stravy.*

637,-

KLOUBY

Proenzi® 3 PLUS
180+45 tablet
1tbl=244 KC

Spickova komplexni kloubni
vyziva s chondroitinem,
glukosaminem, MSM

a kolagenem typu Il.

akcéni cena

Doplnék stravy.*

549,-

VITALITA

Pharmaton®

GERIAVIT
Vitality 50+ NN

100 potahovanych tablet

- vyvazena kombinace
vitamind, minerald
a zenSenového vytazku G115°

- vytazek Panax ginseng G115°
prispiva k télesné a dusevni
pohodé, k odolnosti organismu
vUCi stresu a pomaha podporovat
vitalitu organismu.

829~

akéni cena
Doplnék stravy.* -

694,
Voltaren Emulgel  ©0'EsT

10 mg/g gel

2x150 g

Plsobi v misté bolesti
trojim ucinkem:

- ulevi od bolesti

- tlumi zanét

- zmensuje otok

P¥i koupi 2 baleni darkova
vanoc¢ni taska navic za 0,01 K¢.

Voltaren Emulgel 10 mg/g gel
je lék k vnéjsimu pouziti. Obsahuje
diclofenacum diethylaminum.*

akcéni cena

509,-

Veskeré vynosy lékarny jsou zpét investovany do nhemocnice. Navstévou Iékarny

napomahate zlepsovat kvalitu a dostupnost péce v naSem regionu. Dékujeme.

Vzdy si peclivé prostudujte pfibalovy letak, Ucinky a zplsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékafem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby neru¢ime. Cilem tohoto informacniho
letaku neni podpora zvySeného uzivani Iékl. Doplriky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy Zivotni styl. BéZné prodejni ceny se mohou v jednotlivych Iékérnach lisit. Béznou cenou se
rozumi Primérna aktualni cena prislusného pfipravku v Iékarnach dle zvefejnénych tdajd Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlena na celé K¢, pfipadné cena vyplyvajici

z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.

EDITORIAL | OBSAH

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ¢tenafi,

mate v rukou zimni vydani ¢asopisu Srdce, coz zname-
na, Zze se ocitdme na konci, resp. na pocatku nového
roku. Loni bylo na tomto misté vyjadfeno prani, aby rok
2022 byl pfiznivéjsi nez oba predchozi poznamenané
pandemii onemocnéni covid-19. Z pohledu poskytovani
zdravotni péce se toto prani splnilo. Pfinejmensim uby-
lo pacientl s tézkym pridbéhem nemoci. Mohli bychom
byt tedy spokojeni, vzdyt zdravi je na prvnim misté. Je
ale v této dobé spokojenost vlbec mozna, kdyz obavy
o zdravi vystridaly obavy o budoucnost nas vsech? Bohuzel
déni daleko na vychodé Evropy ovliviiuje negativné Zivoty
kazdého z nds bez ohledu, zda jsme zdravi ¢i nemocni.

Nepfislusi mi rozebirat geopolitickou situaci a uz vibec ne pfedjimat na
této urovni vyhlidky pro rok 2023. Koneckoncl to sem ani nepatfi. Do-
volte mi ale nastinit, co ¢eka nase nemocnice. Nejdrive tedy ty ne zcela
vitané zpravy. Stejné jako celd zemé a kdokoli z nas zazivaji i nemocnice
velké navyseni provoznich nakladu. | kdyz jsme méli v roce 2022 pod-
statnou Cast dodavanych energii zasmluvnénou, presto uz mezirocné
vzrostly tyto vydaje o desitky milionG korun, a v roce 2023 by to mélo
byt i s regulovanymi cenami dokonce o vic nez 130 milionG korun. To
je nasobny nardst. Minimalné o 10 procent, ale spise k 20 procentim,
zdrazi ceny |éCiv, zdravotnického materidlu a dalSich sluzeb. A zhruba
o tfetinu se zvysily i ceny potravin. A asi neni tfeba nechavat hadat, zda
se tento nardst nakladl adekvatné projevuje v planovaném rdstu Uhrad
za zdravotni péci.

Dobrou zpravou je, ze zrizovatel nasSich nemocnic Plzensky kraj tuto si-
tuaci vnima a pocita s vyznamnym navysenim platby za sluzbu obec-
ného hospodarského zajmu, tedy doplatku péce, kterd bud neni vibec,
nebo je ze systému zdravotniho pojisténi hrazena nedostatecné. Provoz
nemocnic pozitivné ovlivni nakupy pristrojového vybaveni, které se re-
alizuji v téchto mésicich a budou probihat i po cely rok 2023. Vybaveni
nemochnic v hodnoté az 440 miliond korun zkvalitni mnohé diagnos-
tické vysledky a léCebné postupy, rozsiti spektrum poskytované péce,
zlepsi komfort pacientd a samoziejmé téz usnadni praci zdravotni-
k&m. Ani v dal$ich letech se hezméni nic na tom, Zze zdravotnictvi bude
v souvislosti s pracovnim trhem jednim z nejstabilnéjsich odveétvi, kde
|ze predevsim v kvalifikovanych zdravotnickych profesich ocekavat ved-
le vysoké poptavky i kontinudlni rGst mezd. A neméni se nic ani na sha-
ze zachovat soucasny rozsah a dostupnost péce, a naopak zavadét nové
typy predevsim ambulantni a komplementarni péce. Vérme proto, ze
rok 2023 bude minimalné pro pacienty, zdravotniky a pro Nemocnice
Plzeriského kraje pfiznivy.

Jménem vedeni krajskych nemocnic a zastupcUl Plzenského kraje mi
dovolte podékovat vdm za kazdy sebemensi Ukon, ddlezitou informaci,
vlidné slovo ¢i empatii, kterymi jste napomohli uzdravit nebo alespon
zlepsit nadladu nékterému z pacientu. | velkd pomoc se sklada z detaild.
Zaroven mi dovolte poprat, abyste zavér roku 2022 a i podstatnou ¢ast
toho nového mohli prozit v radosti, v klidu, se svymi blizkymi a prateli, se
sdilenim jejich i vlastnich Uspéchl a hlavné ve zdravi a miru.

MUDTr. Petr Hubacek, MBA, LL.M.
management Skupiny Nemocnice Plzenského kraje
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Pristroje za stovky milionu

rN #

Miri postupne do hemocnic

Krajské nemocnice akutni péce uspély v lon-
ském roce s zadosti o dotaci na nakup pri-
strojového vybaveni v hodnoté priblizné 440
miliond korun z programu IROP. Po ptipravé
verejnych zakazek a vybéru vétsiny dodavatelt
dochazi v téchto tydnech k dodani vyznamné
Casti této techniky. Nemocnice si prevzaly na-

priklad velkou ¢ast nového vybaveni do labo-
ratofi, pristroje k 1Gzkdm intenzivni péce, cela
nova lGzka, operacni techniku nebo osvetleni
na operacni saly, ale treba také diagnostické
pristroje na radiodiagnosticka oddéleni. Nékte-
ré z dodaného vybaveni bude postupné pred-
staveno v Casopisu Srdce i ha webu nemocnic.

Cilem 98. vyzvy REACT-EU, v niZ nemocnice zadaly
o finanéni podporu, je s ohledem na potencialni
civilizacni hrozby rozvoj, modernizace a posile-
ni takzvané pateini sité poskytovatell zdravotni

péce. Myslena je i pfimo schopnost reagovat na
krizi souvisejici napfiklad s pandemii onemocnéni
covid. ,REACT pocitd s rozdélenim castky 21,7 mi-
liardy korun. Je urcena nemocnicim, které patri
do takzvané pdterni sité poskytovatel’ zdravotni
péce, tedy nemocnicim s urgentnimi prijmy, kam
patri i Klatovskd, DomaZlickd, Stodskd a Rokyca-
nska nemocnice,” fika predseda predstavenstev
téchto spolecnosti MUDr. Petr Hubéacek s tim, ze
nemochice mohly Zadat o ¢astku az 150 milionU
korun. Nejvice se ji pfiblizila nemocnice v Klato-
vech se schvalenou dotaci 145 milion’ a Domazli-
cich (129 mil. K&).

Ve véech nemocnicich se jedna ¢aste¢né o obno-
vu soucasnych pfistrojd, které uz v nemocnici slou-
zi. Ty nové nahradi moderngjsi napriklad s vyssi
vykonnosti, bezpelngjsi nebo s rozsirenymi funk-
cemi. Zaroven ale budou nemocnice porizovat

sah ambulantni i IGZzkové péce.

Hybrid SPECT/CT spoji vysetreni funkce
organu s presnou lokalizaci zdroje potizi

Jednim z drazsich pfistrojC, které nemocnice po-
fizuji, je hybridni zobrazovaci systém SPECT/CT.
V prosinci ho od vyrobce prevzalo oddéleni nukle-
arni mediciny Klatovské nemocnice. Na pocatku
roku na ném zacne vySetfovat pacienty, u nichz je
podezfeni na nespravnou funkci vnitfnich organd,
ale i skeletu, nebo pacientl, ktefi trpi nadorovym
onemocnénim. Pristroj rocné diagnostikuje tri az
Ctyfi tisice pacientd a to jak ze spadové oblasti Kla-
tovské nemocnice, tak i Domazlické nebo Stodské.

,Jednd se o obménu pristrojoveho vybaveni. Na
nasem oddéleni nahradi SPECT/CT pfistroj star-
si SPECT gamma kameru. Ale nejde jen o prostée
nahrazeni starsiho pristroje za novy. Uz z ndzvu
je zrejmé, ze novy pristroj kombinuje dva typy vy-
setreni SPECT a CT, kdy muizeme ziskat morfolo-
gicky a zdroveri metabolicky obraz tkané béhem

jednoho vysetreni,” popisuje primarka oddéleni
MUDr. Vladimira Baarova s tim, Ze hybridni kombi-
nace dvou typU vysSetfeni poskythe zdravotnikdm
informace nejen o funkénim stavu zkoumanych
tkani, ale zaroven pravé i presngjsi anatomickou
lokalizaci pfipadnych patologickych lozisek.

Velmi zjednodu$ené se jednd o to, ze vySetfeni
SPECT zjistuje funkéni stav tkané, ale neumi pfi-
padné abnormality spravné prostorove lokalizovat.
Samotné vysetieni CT naopak umoznuje presnou
lokalizaci naptiklad zanétd, nadorl nebo prasklin
skeletu, ale neobjasfiuje plné jejich vliv na funkd-
nost tkani. Hybridni zobrazovaci systém SPECT/CT
se dvéma plné digitalnimi detektory SPECT a inte-
grovanym diagnostickym multidetektorovym CT
zafizenim pro pofizovani CT obrazl obé moznosti
propoiji.

Se samostatnou akvizi¢ni stanici a jednou vyhod-
nocovaci stanici a dalSim prislusenstvim vcetné
potiebného softwaru umozni novy pfristroj prova-
dét nuklearné medicinska vysetteni ve vyssi kvalité
a lékarskym slangem ,pfi docileni vy$si diagnostic-
ké vytéznosti“. To vSe navic pfi nizsi radiacni zate-
zi. ,V podstaté ndm umozni zavest nové typy vy-
setreni vzhledem k presné anatomické lokalizaci
patologickych ndlezd. Prinos pro pacienta je dvo-
ji. Za prvé zvyseni komfortu, ale to podstatné je
zefektivneni lécby, nebot tato diagnostika umoz-
ni zahgjit potrebnou lecbu rychleji a primo zacilit
na pricinu potizi,”“ doplfiuje Iékarka.

Oddéleni provadi napftiklad vysetreni skeletu, tedy
kosti, dale plic, zilniho systému, srdecni svaloviny

neboli myokardu, mozku, jater, sleziny, ledvin i dal-
$ich organd. Detekuje zanéty, sentinelové uzliny,
nadory nebo vznikajici metastaze. Vysetfuje am-
bulantni i hospitalizované pacienty, a to nejen Kla-
tovské nemocnice, ale i dalsich pacientl, zejmé-
na z Domazlicka a jizniho Plzenska, pokud jsou
k tomuto specializovanému vysetfovani indikova-
ni. Vyznamna ¢ast jsou onkologicti pacienti.

Instalaci nového pfistroje predchazely na oddéleni
stavebni Upravy, které se tykaly jak umisténi a pfi-
pojeni celého systému, tak i ovladovny.
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Ve Stodé lezi pacienti uz jen na novych
luzkach. V pokojich i na prijjmu

Uz zadna IGzka bez elektrického ovladani. Stod-
ska nemocnice nahradila na podzim i posledni
neelektrickd IGZka za nova. Pacienti i personal tak
mohou ovladat vysku pelesti, naklon zad, podhlav-
nik, ¢ast pod nohami a na nékterych specializo-
vanych |0zkach i ndklon do strany pouze pomoci
dalkového ovladani. Nemocnice na podzim pofi-
dila 60 téchto lazek za zhruba 4,7 milionu korun.
SlouzZi na oddéleni nasledné péce, interné, chirur-
gii i gynekologicko-porodnickém oddéleni. Kromé
nich ma nemocnice i nova transportni [Gzka.

NVeétsina ldzek v nemocnici byla elektricky poloho-
vatelna uz drive. Stdle ale zbyvala na nékterych
pokojich i starsi lGzka, kde za prvé téch moZnos-
ti upravovani pelesti bylo méné a za druhé se to
muselo délat silou. Zviast u téZkych nebo imobil-
nich pacientd to bylo nékdy hodné fyzicky ndroc-
né,“ fika hlavni sestra Stodské nemochice Bc. Dra-
hoslava Letdkova s tim, Ze s novymi [Gzky si ulevi
jak personal, tak i sami pacienti.,,Prakticky nds ne-
musi k polohovani vibec volat. Je to pro né i vétsi
pohodli a komfort,”“ doplfiuje hlavni sestra.

Vsechna lGzka jsou uréena k pobytu hospitalizo-
vanych pacientd. Jedno z nich, které zamitilo na
jednotku intenzivni péce, ma vsak navic i dalsi
specialni funkce, jako je tfreba sledovani hmotnosti
pacienta. Soucasti téchto IGzZek jsou i matrace. Né-
které z nich lze opét pomoci tlacitek dofouknout
a zvétsit tak jejich tuhost a vibec zménit vlastnos-
ti. Pouzivaji se hlavhé u nepohyblivych pacientd.

A k 1Gzk@m dokoupila nemocnice také noc¢ni stol-
ky, stojany na infuzni pumpy a hrazdu.

Mimo né pofridila nemocnice za dva miliony ko-
run i devét transportnich lGzek. ,Slouzi vyhradné
k prevozu pacientd od sanitek do prijmovych am-
bulanci a pfipadné pak na rentgen nebo [Gzko-
va oddéleni, kde se prelozi na standardni 1GzZko.
Transportni lGZka jsou uzsi, aby s nimi bylo mozné
léepe manipulovat, maji vétsi a mekci kolecka, aby
jizda byla pohodInd, samozrejmé maji jinak re-
Sené uchyty, aby se sanitardm dobre drzeli, jdou
upravit jako kreslo a jejich soucasti je i kontrastni
deska, kdyby byla potfeba udélat rentgen paci-
enta primo na tomto transportnim 14zku,” popi-
suje spravce pfristrojové techniky Stodské nemoc-
nice Tomas Bryna.

AKTUALITA

Stodska nemochnice zacala
provadéet artroskopie kolen

a ramen

Lidé, ktefi maji potize s koleny nebo rameny,
se mohou obracet nove i na Stodskou nemoc-
nici. Chirurgické oddéleni totiz rozsitilo |ékaf-
sky tym o zkuSené ortopedy a na pocatku fijna
otevrelo artroskopickou poradnu, kterd pfiji-

ma pacienty doporucené k operacnimu rese-
ni problémud s koleny a rameny a indikuje je
k artroskopickému zakroku. Prakticky hned po
spusténi se do ni objednaly desitky zdjemcd.
Na pocatku listopadu uz prvni z nich podstou-
pili i samotnou operaci.

Ve vétsiné pripadd slo o operace prasklych &i ji-
nak poskozenych kolennich meniskd s jejich na-
slednym osetrenim a zacistenim chrupavek. Jen
v mensim poctu pripadd jsme operovali rameno.
Ten pomér se ale bude postupné vyrovndvat. Pa-
cienti pfichdzeji s potizemi kolen i ramen,” popsal
operujici ortoped MUDr. Jonas Kudela s tim, zZe
operace probihaji hladce a vétsina pacientd mifi
béhem dvou tfi dnd do domaci péce. ,Rekonva-
lescence pak trvd zpravidla 14 dnd aZ mésic. Sa-
mozrejmé zdleZi na operacnim ndlezu, ale rovnéz
na kondici a véku a nékdy také na vali pacienta.”

Ortoped Kudela se artroskopickym operacim veé-
nuje témér 15 let. Nejvyznamnéjsi ¢ast praxe stravil
na Ortopedické klinice plzenské fakultni nemoc-
nice. Se Stodskou nemocnici se na spolupraci

dohodl v zafi a o mésic pozdéji oteviel poradnu.
Jldealni je, aby k nam chodili pacienti, kteri jsou
jiz vysetfeni chirurgem nebo ambulantnim or-
topedem a ten je odeslal ke zvdZeni operacniho
- artroskopického reseni. My je pak dovysetrime,
a v pripade indikace k vykonu rovnou navrhneme
termin operace. Zatim, nez se nam naplni registr
Cekatell, nabizime terminy v radech tydnd. Poz-
déji se mohou samoziejmé prodluzovat,” dopl-
Auje lékar s tim, Ze k artroskopiim kolen a ramen
¢asem pribudou i hlezna (kotnik).

Artroskopické operace provadi v ramci nemocnic
Plzenského kraje také Klatovska nemocnice, ktera
ma primo ortopedické oddéleni zabyvajici se i na-
hradami kloubd (totalni endoprotézy).

Jaké potize resi artroskopie?

e obecné bolesti, otoky, nestabilitu
a omezeny pohyb kloubu

» napf. poskozeni kloubni chrupavky
e poranéni vazu

e uvolnéni ¢asti kosti nebo chrupavky
do kloubniho prostoru

e nestabilita ¢ésSky
e poranéni meniskl v koleni
 poranéni zkiizenych vazl kolene aj.

SN % iI:II:II:I|D
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V Klatovech vznikla nova
laborator. Bude meérit
imunitu nebo alergie

adoplnijiiam

Rozsahlejsi imunologicka vysetfeni na Klatovsku
zatim nikdo neprovadi. Nemocnice i privatni am-
bulance vozi odebrané krevni vzorky svych paci-
entd k vysSetfenim zpravidla do Plzné. Laboratof
tedy vznika v nemocnici jako zcela nové pracovis-
té. Zabydluje se ve zrekonstruovanych prostorech
v byvalé poliklinice v ulici Pod Nemocnici. K dispo-
zici ma jiz erudovany personal i potfebné pristro-
je, které nemocnice pofidila mimo jiné s vyuzitim
dotaci IROP.

Jednim z pfistrojt, kterym je laboratof nové vyba-
vena je prdtokovy cytometr, ktery méfti parametry
a funkci bunécné imunity. DalSimi stézejnimi pfi-
stroji laboratofe jsou ELISA analyzator a fluores-
cencni mikroskop umoznujici analyzu protilatek
a autoprotilatek. Ke zminénym pfistrojum priby-
de jesté multiplex analyzator, ktery bude slouzit
k alergologické diagnostice.

Vysetteni, kterd bude laboratof provadét, Ize roz-
délit do nékolika skupin. Jednou z nich je méfeni
protilatkové nebo bunécné imunity. ,Velmi zjed-
nodusené — ze vzork( krve od pacientd budeme
analyzovat obranyschopnost organizmu, napfi-
klad proti virovym ci plisnovym infekcim, respek-

bulance

tive deficit odpovédi organizmu na tyto infekce.
Ten muze byt zplsoben bud'chybéjicimi protildt-
kami, nebo deficitem obrannych bunék, popripa-
dé nespravnou funkci techto obrannych bunék,”
popisuje analyticka nové laboratore Mgr. Lucie
Tureckova. ,Nedostatecnd imunita se u pacientl
projevuje castou nemocnosti, zejméena casnym
nachlazenim, prdjmy, ale i vaznéjsimi pneumo-
niemi, bronchitidami, zanéty mocovych cest az
septickymi stavy. O spatném stavu imunity take
svédci zdlouhave nebo komplikované hojeni dra-
zovych ¢&i pooperacnich stavi. Castymi pacienty
s deficitem imunity jsou také pacienti po onko-
logickeé lecbé nebo pacienti nakazeni virem HIV.
\Visechny tyto stavy bude moci laborator diagnos-
tikovat,”“ doplfiuje analyticka.

Dale se bude laboratof zabyvat i alergiemi, tedy
zkoumanim pricin precitlivélosti organizmu na
vnéjsi podnéty, at uz se jedna tfeba o reakce na
pyly, prach, hmyzi jed, potraviny a jiné stimuly.

V neposledni fadé bude laboratof diagnostiko-
vat autoimunitni poruchy. ,Pri autoimunitnim
onemocnéni je porusena schopnost organizmu
rozpoznavat viastni bunky a tato imunitni reak-
ce organizmu vede k poskozeni viastnich bunéek
a tkani. Mezi takovdto onemocnéeni patfi napfi-
klad autoimunitni zanéty cév, revmatoidni ar-
tritida, diabetes, celiakie a zanéty streva nebo
onemocnéni stitné Zldzy. U téchto pacientd novd
laborator pfindsi nejen mozZnost tyto poruchy
diagnostikovat, ale nasledné také sledovat ak-
tivitu onemocnéni a ucinnost terapie,” doplfiuje
MUDr. Karolina Silhava, kterd bude v nové labora-
tofi i ambulanci pUsobit jako |ékatka.

Laborator bude spolupracovat a provadét labo-
ratorni vysetfeni pacientld predevsim pro interni
a détské oddéleni a specializované ambulance,
jako je revmatologicka, diabetologicka, endokri-
nologicka, hematologicka nebo nefrologicka. Své
sluzby nabidne nejen Klatovské nemocnici, ale
i Domazlické a Stodské nemocnici nebo jinym
zdravotnickym zafizenim a soukromym ambu-
lantnim specialistm.

Pokud se u pacientl skute¢né odhali potize
s imunitou, bude jim zajiSténa i dalsi pece. ,V nej-
blizsich tydnech zprovoznime imunologickou
a alergologickou ambulanci, kterd se bude o ta-
kové pacienty starat. Pacientim nabidne krom
diagnostiky | imunologickou ci alergologickou
terapii, pripadné indikuje pacienty k centrove
peci na vyssich pracovistich,” fika vedouci |ékar-
ka laboratore a ambulance MUDr. Jana Hanzli-
kova, ktera si do Klatov pfindsi bohaté zkusSenosti
z Ustavu imunologie a alergologie plzefiské fakult-
ni nemocnice a dodava, ze se tési na vzajemnou
spolupraci a na nové pacienty.
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Porodnice v Domazlicich
a Klatovech nabizi rodickam
svédske stoly. Stravovat se

mohou kdykoli

Maminky po porodu maji v porodnicich v Do-
mazlické a Klatovské nemocnici od listopadu
respektive od prosince bohatsi snidane a sva-
ciny. A nejen ty. Obe porodnice totiz rodickam
nove nabizi celodenni obcerstveni formou
svédskeého stolu, kdy si zeny mohou vzit v ku-

chynce a z chladiciho boxu kdykoli béhem dne
i noci cokoli z nabidky, na co maji praveé chut.
K dispozici jsou rGzné druhy peciva, zelenina,
ovoce, sunka, jogurty, tvarohove Ci smetanove
dezerty, ovesné kase, musli Ci cerealie, ale take
pastiky, kefiroveé i Cerstvé mléko, dzemy, med
a ovocné nebo bylinkové Caje i bila kava.

,Strava kojicich zen se od bézné lisi pozadavky na
zvyseny prisun zdakladnich zivin, ale take energir,
vitaminG a minerdld. Cerstvé rodicky maji roz-
licné chuté potrebu jist v rdznych intervalech.
A v neposledni radé si zaslouzi byt i rozmazlo-
vany,“ odGvodnuje novinku domazlické porodni-
ce feditel nemocnice MUDr. Petr Hubacek s tim,
ze kuchynka je rodi¢ckdm pfistupna non stop po
celou dobu jejich pobytu. ,Svédsky stil nahra-
zuje snidani a svaciny. Obéd a veceri maminky
normalné dostavaji jako ostatni pacienti. Pokud
Jjim ale néktery pokrm nevyhovuje, nemaji na néj
chut, opét mohou vyZit nabidku v kuchynce,” do-
plAuje rfeditel.

,Vse v Zivoté by se mélo vse zlepsovat a také my
citili potrebu zprijemnit maminkam po poro-
du pobyt na oddéleni sestinedéli, proto jsme se

rozhodli rozsirit jidelnicek a obohatit ho o dile-
zZité zakladni ziviny a vitaminy. A samozrejmeé je
mysleno | ha Zeny, které maji néjakou potravi-
novou intoleranci,” fikd za porodnici v Klatovech
vrchni sestra gynekologicko-porodnického oddé-
leni Mgr. Markéta Buresova. ,Cilem je, aby se zde
maminky citily jako doma a mohly si v pribéhu
dne dat malou svacinku a v klidu posedét. Pokud
Jim to miminko dovoli,“ doplfuje s usmévem vrch-
ni s tim, ze maminky ale jinak dostavaji i vSechny
ostatni denni pokrmy jako jini pacienti.

V obou porodnicich je bufetovy stll umistén ve
vyhrazené mistnosti, kde je k dispozici i potfebné
nadobi nebo tac k odneseni vybraného jidla na
pokoj. V Klatovech je pak soucasti i jidelna, kde se
mohou maminky i setkat a snist si, na co maji pra-
veé chut, spole¢né.

KVALITU A CERSTVOST KONTROLUJE
NUTRICNI TERAPEUTKA A KUCHYN

O Cerstvost potravin, hygienu stravovani i pfipadné
individualni pozadavky Zen se v obou zafizenich
stard nutri¢ni terapeutka a nemocnicni kuchyn.
,S nutricni terapeutkou jsme resily | primo kon-
krétni znacky a typy wrobkl, aby se jednalo
o kvalitni potraviny,“ doplnuje BureSova.

Kazdy kus peciva je pochopitelné samostatné za-
balen. Jidlo, které zlstava delsi dobu a ztraci na
kvalité nebo se blizi jeho expirace, je pravidelné
nahrazovano cerstvym. ,Pokud rodicka proje-
vi zajem o néjakou specifickou dietu, napfriklad
z dGvodu alergie na urcity typ potravin, jsme pri-
praveni ji vyhovét,” doplfiuje primar domazlické
gynekologie MUDr. DuSan Kolafik.

Uz prvni rodicky, které mohly v Domazlicich sluz-
bu vyuzit, byly nabidkou potésené. ,Byla jsem
moc spokojend. Kromé toho, ze byli vsichni bé-
hem mého pobytu v porodnici mili a ochotni, tak
pravé nabidka snidané a svacin byla skvela. Ran-
ni kava vybornd, na tu jsem se vzdy tésila. Je to
urcité krok vpred. Diky moc za zprijemnéni téch
pdr dnd,“uvedla napfiklad Martina Vi¢canova.

,Jsem rada, Ze si mohu vzit i tfreba néco sladsiho
nebo tucnéjsiho, nez bych asi normdalné v nemoc-
nicni stravée ocekavala. Jinak vyuzivam hlavné
nabidku ovoce,” dodala dalsi z maminek v Klato-
vech.

Porodnice Domazlicka nemocnice
22. prosince | 19. ledna | 16. Unora | vzdy v 16:00

www.domazlice.nemochnicepk.cz/setkani

379 710 116

Porodnice Klatovska nemocnhice
4. ledna| 1. Unora | 1. bfezna - vzdy ve 13:30

www.klatovy.nemocnicepk.cz/setkani

376 335 504

Porodnice Stodska nemocnhice
18. ledna | 1. bfezna | vzdy v 16:00

www.stod.nemocnicepk.cz/setkani
603 553 771




NASE PECE

Stomicka sestra uci
pacienty s umelym vyvodem,
aby se hlavhe meli radi

Cely zivot pracoval dnes 6llety Mirek z Nyran
jako technik pro firmu dodavajici kompo-
nenty do automobill. Sam Fika, Zze se jednalo
o velice stresové zaméstnani, které si vybra-
lo svou dan. Pred deviti lety se u néj projevi-
ly prvni zdravotni komplikace. Mél nesnesi-
telné bolesti bricha, které sice po nékolika
hodinach odeznély, ale brzy se znovu opa-
kovaly. Lékafi zjistili, zZe ma zhoubny nador
na tlustém stfevé, a proto musel na operaci
a nasledné ozarovani. LéCba nastésti dopadla
dobre. Mirek zije. Ma ovsem od té doby stomii,
tedy vyusténi stireva umélym vyvodem v oblas-
ti bficha. Pravé o takové pacienty pecuji v ne-
mocnicich stomické sestry. Konkrétné o Mirka
se stard Bc. Helena Weisova-Snajdaufova ze
Stodskeée nemocnice.

Stomie se tykd pacientd, ktefi maji problémy s tlu-
stym nebo tenkym stfevem, pfipadné s mocovym
meéchyrem, a musi vyluc¢ovat mimotélné. Stomie
pritom mUze byt trvald nebo v lepsim pripadé
docasna. Helena Weisova pUsobi ve Stodské ne-
mocnici uz deset let. V koloproktologické porad-
né, kterou ve Stodé vede primar chirurgie MUDr.
David Smid, pak pomaha stomickym pacientdm
vice nez dva roky. Obétava a Sikovna sestra, kterou
jeji pacienti nominovali na stomickou sestru roku,
tak mUze sméle hodnotit a radit. ,V prfipadg, Ze se
vam néco nezdd, kdyZ madte pocit, Ze néco neni
v poradku. Trdpi vds opakujici se bolesti bricha,
tak nevahejte ani den a volejte. At neni pozdé*
radi sestra.

Jeji pacient Mirek poradnu navstévuje pravidel-
né. Se stomickym vyvodem z tlustého stfeva se jiz
zcela szil: ,Dodrzuji vsechna hygienicka pravidla,
stravovani, a diky tomu uZ dokonce opét pracuji

na castecny uvazek jako testovaci fidic.”

Meé| Stésti, ze chtél své zazivaci potize resit hned.
,Je stdle vice pacientd, kteff prijdou pozdé. To je
i disledek covidové pandemie. V urcitém obdobi
nefungovala v bézném reZimu nékterd speciali-
zovand pracovisté nebo se i lidé bali kvali ndkaze
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chodit ke svym lékardm na vysetreni” doplnuje
sestra s tim, Ze od té doby eviduje smutnou sta-
tistiku. Je vice pacientd, jejichz zdravotni stav se
neda zlepsit.

Recept na to, aby se lidé nemuseli stat stalymi pa-
cienty proktologickych poraden, je jednoduchy
- vice se pohybovat, zdravé jist a zit klidnym zivo-
tem. Vyvarovat se pravidelnému stresu.

Dale je idedlni, aby v pfipadé diagndzy chirurgické
|éCby probéhlo prvni setkani se stomickou sestrou
velmi zahy po této informaci. ,UZ kdyz se pacient
dozvida diagndzu a taktiku chirurgicke Iécby, jejiz
soucastr je i vytvoreni stomie. UZ v té dobé mohu
odpovédet na otdzky, které budoucimu stomiko-
vi béZ( hlavou, pomoci mu psychicky, at se jeho
stav dale nezhorsuje. Vétsinou jde o prakticke
véci. Napriklad jak stomie ovlivriuje kazdoden-
ni Zivot, jestli s ni Ize plavat nebo se koupat, jak
vypadd stomicky sacek. Edukace hraje zdasad-
ni roli v predchdzeni dalsim obavdm, stresim
i zdravotnim komplikacim,” popisuje sestra.

Pacient ziska predstavu, jak se stomii zit a praco-
vat. Kromé osSetfovani stomie a koordinace péce
pri nékterych komplikacich doporucuje paciento-
vi také fyzioterapeuta, ktery ho nauci cvicit vnitf-
ni stabilizacni systém, panevni dno nebo zpevnit
brisni sténu. PFi potizich s udrzenim vahy v pfipa-
dé ileostomie, vyvodu tenkého stfeva, doporucu-
je i nutri¢niho terapeuta. Jinak se ovSem stomici
vraci ke svému béznému stravovani a zivotu bez
vyznamnéjsSiho omezeni s védomim, Ze je treba
Setfit bfisni sténu.

Podstatna je v tomto pfipadé psychologie. ,Jsme
pacientim psychickou oporou pri zvykdni si na
novou Zivotni etapu. Pomahdme svou zkusenos-
ti, podporou pfi uceni, pritomnosti pfi potiZzich
a tim, Zze nachazime spolu s pacientem nejvhod-
néjsi reseni problémd, které prichdzi se Zivotem
se stomii,“ doplfiuje sestra s tim, ze dllezitd je

i role pfibuznych, o jejichz uloze si rozhoduje sto-
mik sam. ,U nékterych edukacich doporucujeme
pritomnost rodinného prislusnika. Podpora rodi-
ny je pak pro stomika dalezitd hlavné z psycholo-
gického hlediska — znamena, Ze stomii akceptuji
a nevadi jim," uzavira.




ROZHOVOR

Ukrajinci uz valku nemohou
prohrat, iika zkuseny
reporter Ceskeho rozhlasu

Z Prestic, kde se svou rodinou bydli, vyjizdi
za svymi rozhlasovymi reportazemi nejen do
rbznych koutl nasi republiky, ale doslova do
celého svéta, napriklad i do valkou suzované
Ukrajiny, kde byl tento rok uz pétkrat. ,Ruso-
ve si stvorili silného nepritele — narod, ktery je
nenavidi. Ukrajinci valku moznd nevyhraji, ale
uz ji nemohou prohrat,” fika dlouholety repor-
tér Ceského rozhlasu Lubomir Smatana, ktery
prilezitostné nataci reportaze i v krajskych ne-
mochnicich. ,Nemocnice Plzenského kraje jsou
mensi, milé s privetivym persondlem,” popisu-
je redaktor v rozhovoru pro ¢asopis Srdce.

Bydlite v Presticich, ale narodil jste se jinde. Jak
jste se do tohoto mésta u Plzné dostal?

V Presticich bydlim trvale 12 let. Jsem naplava,
pochazi odsud moje zena. A tam, kde chce moje
zena bydlet, tam bydlim ja. Narodil jsem se v obci
Snina, coz je asi 5 hodin pésky od slovenskych hra-
nic s Ukrajinou. Otec byl stéhovavy ptak a postup-
neé jsme z vychodniho Slovenska doputovali do
zapadnich Cech, do obce Horni Slavkov. Vystudo-
val jsem Stredni zemédélskou a technickou sko-
lu v Chebu, takze jsem takovy agronom v zaloze.
Pak jsem ucil v Hornim Slavkové na zakladni Skole
¢tvrtaky a po téhle ucitelské anabazi jsem se roz-
hodl délat prijimacky na pedagogickou fakultu. To
se psal rok 1987 a ja jsem skolu dokoncil zdarné
v roce 1995. Takze nejsem zadna rychlokvaska.

Uz pri Skole jste si zkusil praci v rozhlase?
Kdepak, to mé tehdy ani nenapadlo. Nasledné
jsem vystiidal nékolik zaméstnani. Pocinaje ma-
nualnimi ¢innostmi, délal jsem izolatéra, poté pra-
vodce pro jednu cestovni kancelar v Brné. Kdyz
ta cestovka zkrachovala, vratil jsem se do Plzné
a moje tehdejsi pritelkyné usoudila, ze ten mar-
notratny zivel, ktery ji jen vyzira - to jako ja, by mél
zacit néco délat a nasla pozvanku na pohovor do
Ceského rozhlasu Plzen, ktery jsem Uspésné ab-
solvoval. To se psal rok 1999. Byl jsem naprosto
netknuty praci v rozhlase i v jakychkoli jinych mé-
diich.

Velmi zahy jste ale zaéal pracovat v Ciné. Jak
k tomu doslo?

Po tfech letech pfisel véem pracovnik@im Ceského
rozhlasu mail, zda nechté&ji zkusit pracovat v Cin-
ském statnim radiu. Mam v sobé asi hodné po otci,
takze jsem poslal Zivotopis a motivacni dopis. Ten
byl zfejmé natolik budovatelsky, ze mé Cinsky roz-
hlas prijal. Po navratu jsem pak z Plzné prestoupil
na centralni stanici Radiozurnal a po roce v Praze
jsem odesel jako zahrani¢ni zpravodaj do Bratisla-

vy.

Vy jste na Slovensku napsal velice tispésSnou kni-
hu o tom, jak Slovaci nahlizi na Cechy...

Ano, a taky jak Cesi nahlizi na Slovaky. Jmenuje se
Janosici s tézkou hlavou. DUlezité tehdy bylo, Ze se
ji prodalo 15 tisic kus( a ja jsem si za autorsky ho-
norai mohl koupit auto, ojety sedmimistny Volks-
wagen Sharan, do kterého se vejdou vsechny moje
déti. A o ¢em byla? Na zakladé svych cest kiizem
krazem po Slovensku jsem popisoval nékteré tren-
dy a zvyky v této zemi a hlavné jsem zjistoval, proc¢
jsou Slovaci ti Janosici s tézkou hlavou. Proc je to
takovy hrdy a trudomyslny narod.

Vratme se do Ciny, jak na vas zapUsobila?

Tehdy v Pekingu jezdilo jesté hodné cyklistd. Kdyz
jsem Sel rano koupit snidani do nudlarny, potkal
jsem ,na deseti metech sto cyklistd”. Nechtél bych
se tam narodit, nechtél bych byt Cifanem. Tam
jeden ¢lovék neznamena nic. Tam jsem pochopil
Vv naprosto extrémni podobé, co znamena napros-
ta az bezhlava oddanost nadfizenému a zaroven
systém takzvaného padajiciho h...a. V jejich inter-
pretaci: mUzete si byt jist, Ze citron je Zluty, ale kdyz
nadfizeny chce, musite mu odkyvat, Ze je modry,
a on klidneé odkyva svym nadfizenym, ze je punti-
kovany. Prosté nahoru kyvete a vSichni jsou spo-
kojeni. Naopak kdyz nahofte zjisti, ze citron neni
puntikovany, dostane se to az k vam. Pak je tfeba
uznat chybu a pfrejit to. A to je funkéni metoda,
jak tam prezit. Pak tam za mnou na pul roku pfi-
jela manzelka, a protoze nemohla pracovat, tak se
J<trochu” nudila. Abych Uplné neztratil tvar a také
v kombinaci s tim, abych vysvobodil Zzenu, jsme se
vratili. Cinsky jsem se naugil asi sto slov.

V Ceském rozhlase mate velice volnou ruku pfi
vyhledavani témat. Na co se zamérujete?

Spi§ mohu fict, cemu se nevénuji. Nevenuji se
sportu a kulture a snazim si drzet odstup od pfisné
politickych témat. Nechodim do parlamentu, ne-
chodim na Prazsky hrad, nevymetam ministerstva.
Snazim se délat socialné spoleCenské reportaze.

Lubomir Smatana
Reportér Ceského rozhlasu

e Rodak z vychodniho Slo-
venska vyrdstal na zapadé
Cech.

e Vystudoval stredni zeme-
délskou skolu a pedagogic-
kou fakultu.

* Od roku 1999 pracuje jako
redaktor Ceského rozhlasu
(Plzen, Radiozurnal).

e ToCi reportaze o zivotech
béZznych lidi, a to po celé
CR, na Slovensku, ale i jinde
v zahraniéi. Plsobil v Ciné
(Cinsky rozhlas) a posledni
rok se opakované vydal na
Ukrajinu. Co délam v rozhlase? ,Jsem jako ta
svadlenka: stfiham, striham a stfiham. Mezi-
tim chodim po lidech a tahdm z nich rozumy.*

« Zije v Presticich a v 55 letech je s manzelkou
Evou otcem péti déti. Mezi jeho konicky patfi
sport, turistika a marias.

Jsem délnik mikrofonu, chodim po ulici a snazim
se témata sbirat ze zemg, snazim se je vydolovat
z hromady, ktera se tam vali, dokud neéco nevydo-
luju. Je to asi nejnarocnejsi metoda, kterad existuje,
ale jinou neumim.

Jako redaktor jste ale byl na mistrovstvi svéta ve
fotbale, které se v roce 2010 konalo v Jihoafrické
republice. O éem jste jako ryze nesportovni re-
portér informoval posluchace?

Pfimo o fotbale ne, ale o pozadi celé udalosti. O zi-
voté Jihoafricanu, o fanouscich, o bezpecnosti bé-
hem Sampionatu, prosté o tom, co neni v televizi
pfi zapasech vidét. V Kataru bych asi nemohl byt.

Existuje reportaz, ktera Vam utkvéla v paméti?
Dlouhodobé déldm story jednoho chlapika ze Su-
mavy. Dlchodce, ktery dostal email, stejny jako
dostava mnoho jinych. Byl od néjaké zeny z Afriky,
ktera hleda nékoho, kdo vyzvedne jeji dédictvi. On
tomu uveril, i kdyz neumél anglicky, tak si email
prelozil, odletél do Afriky, kde ho mél nékdo Cekat
a necekal, tak ho poslali do Brazilie, kde ho znovu
nikdo necekal. Po 14 dnech v Brazilii, byl tak vystre-
sovany, ze byl nakonec hrozné rad, kdyz mu dali
kufr a on odletél do Hongkongu. Tam ho zatkli,
protoze v tom kufru byly tfi kilogramy kokainu. Po
péti letech ve vézeni se Ceskym Uradlm zdatila je-
jich snaha o vydani. Dnes je mu 74 let a z Ceského
vézeni vyjde v 93 letech.

Vy jste byl za posledni rok jako zpravodaj nékoli-
krat na Ukrajiné. Nebal jste se?

Takhle neuvazuju. Do takovych novinarskych akci
se musim vrhat. Odjel jsem na Ukrajinu 24. Uno-
ra, tedy v den zacatku valky. Od té doby jsem tam
byl pétkrat. Samoziejmé, Ze je nutné mit respekt.
Chodit jen nékam a néktera mista vynechavat.
Nejsem vale¢ny zpravodaj, nejsem na fronté. Mé
spiS zajima, jak na pozadi valky ziji obycejni lidi.

Ocitl jste se v ohroZeni Zivota?

Nepfijemna situace nastala hned prvni den valky
na polsko-ukrajinskych hranicich. Byla tam velika
tlacenice, kdy se davy lidi pokousely prejit hranici.
Tam jsem stal asi 14 hodin, kdy jsem vytvoril osobni
rekord v nemoceni, poznal jsem, co je to tlaceni-
ce, jakou vidame na fotbalovych stadionech nebo
koncertech. To bylo hodné nepfijemné. Bylo asi
pét stupnd, foukal vitr, prselo. Hranici jsem presel
jen s brasnou, kde jsem mél telefon a pocitac, né-
jaké nabijecky. VétSinu svych véci jsem si nechal
u zndmych v Polsku. DomU jsem se nakonec do-
stal pres Lvov ukrajinsko-slovenskou hranici. Mezi-
tim jsem natocil mnoho reportazi. Tyden jsem byl
v jednéch kalhotach, v jednéch ponozkach a tren-
kach a s jednim kartackem na zuby, ktery jsem si
néjakym zazrakem vzal s sebou. Pochopil jsem, ze



Clovek nepotrebuje k preziti moc. Jeding, co jsem
totiz mohl, bylo natacet reportdze a posilat do
Cech. A hlavné najit zdroj elekttiny. Celou dobu mi
byla zima, chtélo se mi spat, na toaletu, mél jsem
Zizen, nic moc.

Jak na to vzpominate dnes?

Ze jsem to jesté docela v pohodé dal, ale predsta-
va, ze jsem valecnym uprchlikem, to je uplné jiny
pribéh. Oni utikali od vseho, co cely zivot budovali,
a nevedéli kam a na jak dlouho, ja se vzdy mél po
par dnech ¢i tydnech kam vratit.

Mluvil jste s politiky, umélci, fadou mistnich lidi.
Jak na tu valku nahlizi?

Ukrajinci jsou narod, ktery je momentalné tak vy-
buzeny, ze valku nemuze prohrat. Oni ji mozna ne-
vyhraji Uplné, ale v ddsledku ji nemuzou prohrat.
Jsou tak nastaveni, Ze Rusy pozenou domu. Ru-
sové ted nechténé stvorili ukrajinsky narod, ktery
je k smrti nenavidi a bude délat vse proto, aby je
vyhnal. Tohle se RusGim nepodatilo. Maji proti sobé

obrovsky motivovaného nepfitele.

Jaké reportaze jste tam délal?

Jak mistni ve vale¢ném stavu Ziji a co tam délaji.
Jak se da zit bez vody, bez elektriny, bez topeni.
Jak vnimaji Ukrajinci Rusy, jaky maji vztah k Rusku.

Délal jste reportaze v ukrajinskych nemocni-
cich?

Tam jsem se nedostal. Tam jsem asi nemél ty
spravné kontakty, navic je tam vzdy spousty voja-
kd, coz je komplikované. Tak si to beru jako ukol
na priste.

Ale udélal jsem v dobé covidu mnoho reportazi
v nemocnicich Plzenského kraje.

Vlastné jste tocil v nemocnicich po celé republi-
jiné?

Udélal jsem asi padesat reportazi ze viech ne-
mochic u nas. V nasem Kkraji to byla Domazlicka
a Stodska nemocnice, kde byla covidova odde-
leni. Reditelé obou nemocnic mi vyéli vstfic, stej-
né tak jako persondl. Mdm takovou zkus$enost, ze
¢im mensi nemocnice, tim jsou vsichni vstficnéjsi.
A nemocnice Plzenského kraje patfi mezi ty men-
$i. Rad vzpomindm naptiklad na feditele Domaz-
lické nemocnice Petra Hubacka nebo na ucitelku
matematiky, ktera v dobé covidu vypomahala jako
dobrovolnice v tamni nemocnici. Zvlasté na ty
obétavé zdravotni sestry a Iékafe na jednotlivych
oddélenich.

A co se tyka rizika covidu a valky? Jsem tu Zivy
a snad zdravy. Nezahubila mne ani infekce, ani rus-
ka raketa. Tak asi dobry.

AKTUALITA

Porodnice ve Stodée

umoznuje rodickam, aby si

samy dle potreby davkovaly
latku tisici bolest

Zeny, které se rozhodnou pro porod ve Stodské
nemochici, mohou noveé vyuzit v porodnicich
zatim ne prilis rozsifeny, ale presto stale popu-
larnéjsi, zplsob Ulevy od porodni bolesti. Jedna
se o pacientkou kontrolovanou analgesii (PCA),
jejiz ucinek si urCuje sama rodicka. Ma v ruce

tlaCitko, kterym ovlada podle vlastni potreby
postupné davkovani tiSici latky. Béhem poro-
du tak reaguje primo na aktualni bolest. Tisici
latka je aplikovana v predem stanovenych bez-
pecnych mezich a nema zadné vedlejsi ucinky
na zdravi zeny ani plodu.

,PCA metodu jsme nasim rodickam nabidli popr-
vé ve zkusebnim rezimu letos v lété a rada rodi-
cek si ji pochvalovala. Proto jsme se rozhodli ten-
to typ analgesie zaradit do standardni nabidky
stodskeé porodnice vedle tradicnich metod jako
Jje inhalacni nebo epidurdlni analgesie s tim, Ze
rodicka si muze vybrat,” tikad primar gynekologic-
ko-porodnického oddéleni MUDr. Michal Junk.

Postup je takovy, ze zené je pred porodem na po-
rodnim sdle zaveden zvlastni Zilni vstup do paze.
Tim je podavano pomoci specidlni pumpy anal-
getikum, které ma prakticky okamzitou ucinnost,
a naopak organismus jej relativné rychle odbou-
rava. ,Pacientka si pritom tlacitkem aplikuje dav-
ku sama a dle intenzity bolesti tak na ni reaguje
v odpovidajici mife a v podstaté v realnéem case.
Velikost ddvek a ostatni bezpecnostni parametry
Jjsou nastaveny anesteziologem,“ doplfiuje primar
a upresnuje, ze latku je mozno podavat po celou
prvni dobu porodni a na zacatku doby druhé.

Metoda PCA je v ¢eskych nemocnicich zatim roz-
Sifena vice na chirurgickych nebo ortopedickych
oddélenich jako pooperacni analgesie, kdy ji pa-

cient tisi pooperacni bolesti, napfriklad po vyme-
né kloubd. Postupné ji ale zafazuji do své nabidky
i porodnice. Stodska patfi mezi prvni na zapadé
Cech.
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DalsSi z nemochic ma

v tymu kaplana. Sestra Jana
nasloucha pacientim

v Horazdovicich

,Sveé poslani vnimam hlavné jako sluzbu ,naslou-
chajiciho ucha* a to jak pro pacienty, tak pro je-
jich pribuzné | pro persondl, kteremu bych rada
podékovala za milé prijeti. Mohu darovat dsmév
a lidskou blizkost, podporit védomi distojnos-
ti kazdého clovéka, a pokud o to kdokoli projevi
zajem, mohu nabidnout i modlitbu, cetbu z bible
nebo zprostifedkovat navstévu knéze,” fika nova
nemocni¢ni kaplanka, kterd rozsifila nemocnicni
tym v zafi a sluzbu v nemocnici ma dva dny v tyd-
nu. Mimo to pracuje ve farni kancelafi, v kostele pfi
bohosluzbach hraje na varhany a vyucuje nabo-
zenstvi na zakladnich skolach.

Jana Hakova pochazi z Podkrkonosi. Vyrlstala
v rodiné s péti sourozenci a v Hradci Kralové vy-
studovala na stfedni zdravotnické Skole obor zub-
ni technik. Uz béhem studii se ale zacala schazet
s fadovymi sestrami. ,Od mala jsem vyrdstala
v kfestanskem prostredi, zdaklady viry jsem ziska-
la v rodiné. Kdyz jsem potkala radove sestry a se-
zndmila se s nimi, oslovil mée jejich zivot. | tak jsem
ale nastoupila v Jilemnici jako zubni laborantka.
V laboratorijsme byli dobrd parta, prace mée bavi-
la, ale vnimala jsem, ze mé zivotni poslani je jiné.
Nakonec jsem se po sedmi letech rozhodla odejit
k radovym sestram a byt jednou z nich,” popisuje
svoji postupnou cestu v duchovnim Zivoté.

V té dobé uz také zacala dalkoveé studovat Katolic-
kou teologickou fakultu na Univerzité Karlové, kde
ziskala i pedagogické minimum k vyuce nabozen-
stvi na zakladnich a stfednich skolach. Tomu se vé-
novala na Cirkevni zakladni Skole v Hradci Kralové
a od roku 2011 i na zakladnich skolach na Horaz-
dovicku.

Od pocatku, kdy se prestéhovala do Horazdovic,
zacCala dochazet také do nemocnice za pacienty,
ktefi méli zdjem o popovidani i duchovni sluzbu.

A asistovala rovnéz v nemocnic¢ni kapli zdejSimu
farari pri bohosluzbe.

Pak ale pfrisel covid a s nim omezeni setkavani lidi
a také navstév, a to i v nemocnicich. ,Bylo mi paci-
entd moc lito. Vnimala jsem jejich potrebu si po-
povidat, protoZze najednou zistali sami i bez nd-
vstév rodinnych prislusniky. A také jsem vnimala
jejich potrebu nadegje,” popisuje.

Bez vahani proto vyuzZila obdobi pandemie ke
studiu na Teologické fakulté JihocCeskeé univerzity
v Ceskych Budé&jovicich, kde v rdmci celozivotniho
vzdélavani absolvovala obor nemocnic¢ni kaplan.
Vznik téchto pozic v nemocnicich na zapadé
Cech inicioval a nadale podporuje plzefisky biskup
Mons. Tomas Holub.

V soucashosti chodi sestra Jana do nemocnice
dva dny v tydnu a travi mezi nemocnymi az osm

hodin. Hovofi hlavné s hospitalizovanymi pacien-
ty. ,S néekym se bavim hodinu, s jinym staci jen
nékolik vtefin - podle jejich potreb. Moje sluzba je
Sirsi; nez jsem si plvodné predstavovala, protoze
jsem zde pro vsechny,” tika sestra, kterou ve vol-
ném Case nejvice bavi prace na zahradé, o kterou
se stard spolecné se rddovymi sestrami.

S nimi bude travit i letosSni Vanoce, spolecné bu-
dou péct cukrovi, zdobit stromecek, pljdou sa-
moziejmé na mSi a ke Stédroveclerni vecefi s nimi
zasedne i administrator farnosti ThlLic. Mariusz Pi-
wowarczyk, ktery do nemocnice dochazi za paci-
enty, jez projevi zajem o sluzbu katolického knéze.
,urcité ale navstivim i nemocné, ktefi i pres svat-
ky budou muset zlstat v nemocnici. Svdtky jsou
obdobim, kdy lidé chtéji byt s nékym. Verim, ze je
i moje pfitomnost potésj,“ fika nemocnic¢ni kaplan
sestra Jana.
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Nemocnicni duchovni
se v Rokycanech sejde
s pacienty i béhem svatku

Uz vic nez rok pUsobi v Rokycanské nemocnici
kaplan Mgr. Tomas Kadlec. Do zdravotnického
zarizeni nastoupil na podzim 2021 jesté v dobé
pandemie covidu. Ta uz sice ustupovala, ale
stale byly omezeny navstévy. Pritomnost ne-

mocni¢niho duchovniho proto byla pro fadu
pacientd nejen zpestfenim, ale i velkou pod-
porou a pomoci. Kaplan se tak musel vrhnout
do své sluzby naplno. | po roce se ale jeho pU-
sobeni v nemocnici dal rozsifuje.

,Obchazel jsme poctivé vsechny pacienty. Moji
snahou bylo a stdle zdstava s kazdym pobyt né-
Jjakou chvilku a porozpravét. Nechdvam na paci-
entech, o cem chtéji hovorit a jak dlouho mdm
pobyt. Nékdy mi rovnou reknou, ze nemaji na roz-

pravu ndladu. Jindy ale nastane situace, kdy se
bavime i nékolik desitek minut a nékdy i o dule-
Zitych duchovnich vecech, jako je napriklad smy-
sl Zivota,” tika kaplan a matematik v jedné osobeé.
Pred teologickou fakultou totiz studoval na Zapa-
doceské univerzité v Plzni na Fakulté aplikovanych
ved. A po tomto studiu délal i dva roky programa-
tora.

,Pak jsem ale pochopil, Ze moje cesta je jinde a po-
zadal jsem tehdejsiho biskupa Frantiska Radkov-
skeho o vstup do knéZskeho semindre,” vysvetluje
Tomas Kadlec s tim, Zze po studiu teologie absolvo-
val kurz nemocnic¢nich kapland a po jeho dokonce-
ni zamifil ihned do nemocnice v Rokycanech.

Od té doby ji navstévuje pravidelné jeden den
v tydnu. Za rok svého pUsobeni ziskal dtlezité zku-
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Senosti, jak ze své pozice komunikovat s lidmi, at
uzZ s pacienty, jejich rodinami nebo i personalem.
Diky tomu mu povinnosti stale ptibyvaji. ,Pozoruji,
Ze ¢as straveny s pacienty se prabézné navysuje.
Nékdy jsem v nemocnici dlouho do odpolednich
hodin a mohl! bych byt i déle, ale to bych nestihl
vecerni bohosluzbu ve své farnosti v Dysiné“ do-
dava s tim, ze nejvice Casu travi s pacienty, ktefi
jsou hospitalizovani delsi dobu, nejcastéji tedy
s témi z 10zek nasledné péce a interny. Véficich je
sice mezi pacienty mensi ¢ast, ale s duchovnim si
rada popovida vétsina véech pacientd.

Moznost budou mit i béhem vanocnich svatku.
Kaplan navétivi nemocnici i pfimo na Stédry den.
,Nikomu nepreji, aby stravil svatek narozeni Pané
upoutany na nemocnicni IGzko. Pokud se to sta-
ne, budu se snaZit pacientim tento ¢as zpflijem-

VANOCNI

Nemocnhicni kaplan /

duchovni krajskych nemocnic

e Nemochice Horazdovice
- Mgr. Jana Hakova

e Domazlicka nemocnice
- Mgr. Wojciech Pelowski

e Rokycanska nemocnice
- Mgr. Bc. Tomas Kadlec

o Klatovskd nemocnice
- Mgr. Martin Marcinko

Zajemci o setkani a poskytnuti spiritualni péce
mohou nemocni¢ni duchovni kontaktovat
béhem jejich pravidelnych navstév na
[GZkovych stanicich nebo prostfednictvim
stani¢nich sester. Popfr. kontakt na nékteré je
na webu nemocnice v sekci Pacienti a navstévy.

Ve Stodské hemocnici a Nemochici Svata Anna

mUze zprostiredkovat kontakt s duchovnim na
vyzadani pacientld personal nemocnice.

«

nit, aby i oni mohli oslavit Vdnoce slavnostnéji,
dodal. Mimo stédrodenni navstévu pak pfripravi
27. prosince na jednotlivych oddélenich i boho-
sluzby se zpivanim koled.

BOHOSLUZBA

se zpivanim koled

Oddéleni nasledné péce | 12:30
Interni oddéleni | 13:30

Chirurgické oddéleni | 14:30

Nemocnic¢ni kaplan Mgr. Tomas Kadlec
knéz Rimskokatolické farnosti Dysina

NAS ADVENT

Détsti pacienti obdrzeli
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adventni kalendare

Détsti pacienti Rokycanské nemocnice dostali
na pocatku adventu, a v Klatovské nemocnici
pak od Mikulase, originalni adventni Kalendar
splnénych prani od Nadacniho fondu Dobfi
lidé Ceska, jehoz soucasti jsou i dalezita vanoc-
ni poselstvi a také hrana pohadka. Uz posedmé
ho pro détska oddéleni nemocnic nechal vyro-
bit zakladatel fondu Plzefian Tomas Bursa.

Tomas Bursa onemocnél pred zhruba deseti roky
rakovinou. Mél to stésti, Zze se po v€asném operac-
nim zakroku a nasledné |écbé z nemoci zotavil.
Svlj stastny osud si uvédomil a zalozil nadacni
fond, ktery pomaha nemocnym détem. Vydava
mimo jiné i adventni kalendare s origindlnim mo-
tivem a ty pak vénuje bezplatné pacientdim, pre-
devsim détskych onkologickych pracovist, ale také
standardnim détskym oddélenim.

,Letos putuji kalendare do 12 ceskych nemocnic,
mimo jiné v Klatovech a Rokycanech, a do trfi ne-
mocnic na Slovensku,“uvedl Tomas Bursa s tim, ze
na tvorbé kalendare se opét podileli Zaci plzenské
Skoly Martina Lutera. Ti za prvé zvolili jeden z hlav-
nich motivQ titulni kresby ,vanocni stromek” a za
druhé pripravili a nahrali spolu s autorem pohad-
ku, kterou si Ize prohlédnout na YouTube pomoci
QR kédu na zadni strané kalendare.

splnenych prani

Stromek pochopitelné symbolizuje Vanoce. ,Dals/
motiv, kterym je andélské srdce, ma prinést de-
tem a jejich rodicdm Idasku a nadgji, coz je vse-
mocny Iék na vsechny lidské bolesti a starosti,*
fikd Tomas Bursa. llustraci pripravila rokycanska
vytvarnice Jana Audesova. Nadacni fond a vyrobu
kalendare podpofili mali i vétsi sponzofi zejména
z Plzenského kraje.




NASI HRDINOVE

Cerveny kF¥iz a radnice
ocenovaly medailemi prof.
Janského darce, jez uzdravuji

a zachranuji

Kromé zastupcl CCK se akci Ucastni zpravidla
i starostové nebo mistostarostové meést a samo-
zrejmeé i |ékafi transfuznich oddéleni, ktera jsou
v krajskych nemocnicich v Klatovech a Rokycanech.

,Sesli se tu lidé, ktefi vyznam a dileZitost ddrcov-
stvi krve dobre znaji, lide, kterym pravidelné dé-
kujeme pri kazdé navstévé naseho transfuzniho
oddeéleni nebo na vyjezdovych odbérovych stano-
vistich. Presto dnes musim podékovani zopako-
vat, smeknout pred tim, co déldate, a pripomenout
nékdy skutecné akutni potrebu krve, kdy napfi-
klad mame na operacnim sdle pacienta s velkou
krevni ztratou, zasoby dané krevni skupiny se tim
v nasem skladu ztenci a je treba je rychle doplnit
pro pripadné dalsi pacienty. V takovych situacich
vam nékdy i voldme, zda byste nemohli prijit da-
rovat krev akutné. A vy jste ochotni a prijdete. To
je pomoc k nezaplaceni. | proto jste pro nds sku-
tecni hrdinove,” uvedla napfiklad béhem setkani
v Susici vedouci lékarka transfuzniho pracovisté
Klatovské nemocnice MUDr. Jana Zitkova.

Jeji kolegyné z Rokycan MUDr. Maja Svojgrova
pripomnéla, Zze novymi darci se Casto stavaji déeti
nebo pratelé a spolupracovnici soucasnych darcd.

,S vami k ndm prichdzeji novi a novi darci. Jen
u nds v Rokycanech evidujeme od ledna do listo-
padu i diky vam témér sto prvodarcd. Cili poma-
hate dvakrdat. Davate krev a inspirujete k tomu
i dalsi,“uvedla |ékarka.

Obé dve ale nadale vyzyvaji Sirokou verejnost a do-
spélé, ktefi se citi byt zdravi, zda by fady darcd ne-
rozsitili. ,Vsichni pomalu stdrneme a tradicni dar-
ci s vekem své navstévy omezuji. A bohuzel miadi
Jje nestaci plné nahrazovat. Vitame tedy kazdéeho
nového ddrce,” shoduji se |ékarky.

Darcovstvi krve i plazmy je predevsim zalezitosti
spolecenské odpoveédnosti, etiky, dobrého poci-
tu z nezistné pomoci lidem, ktefi krev potrebuji
k uzdraveni Ci zachrané zivota. Nicméné bezpfi-
spévkovi darci pozivaji i jind zvyhodnéni. V pripadé
uskute¢néného odbéru ma darce napriklad ze za-
kona narok na den pracovniho volna na zotavenou
nebo za kazdy uskutec¢nény odbér si mUze darce
odecist ze zdkladu dané z pfijmu ¢astku 3000 K.
Dale je darce kazdym odbérem pod pravidelnou

|ékafskou kontrolou, nebot transfuzni oddéleni
odebird a kontroluje jeho krev.

A dalsi vyhody mohou poskytovat darcm jednot-
livé zdravotni pojistovny. Napfiklad nejvétsi zdra-
votni pojistovna v zemi VZP prispiva aktivnim dar-
cUm napfiklad na sportovni aktivity nebo relaxa¢ni
programy az 3000 korun rocné. A v neposledni
fadé mysli na darce i nékteré radnice. Ta rokyca-
nska poskytuje vicendsobnym darclim s trvalym
bydlistém ve mésté napftiklad parkovaci karty do
zpoplatnénych zén nebo prispivd na nakup ve vy-
branych obchodech.

NEKTERI Z HRDINU

Petr Svoboda, Horazdovice )
ZLATA MEDAILE PROF. JANSKEHO

LV zari jsem mél za sebou
4] odbérd. Daruji vyhrad-
né krev, kterou lze davat
nejvyse Ctyrikrat do roka
a ja chodim pravidelné
kazde tri mésice. Zacal
jsem tedy zhruba pred
deseti roky. Tak néjak
jsem si rekl, Ze je to vlast-
né nendrocnd forma
pomoci, skoro bych rekl
obcanskd povinnost. Jd
krev mam, jsem zdravy,
ted'ji darovat mdzu a nic mé to nestoji ani nijak
neobteZuje. A naopak jsou lide, kteri tu krev nut-
né potrebuji, mGZe jim zachrdnit Zivot. Rikal jsem
si, co kdybych se jednou ocitl v jejich situaci? Co
kdy?Z ji jednou budu sam potrebovat? Proto jsem
zacal a rozhodné s tim nehodlam prestat.”

Ocenéni CCK
za bezprispévkové darcovstvi
krve a plazmy

« KRUPEJ KRVE - pfilezitostné se udéluje
za prvni odbér krve

« BRONZOVA MEDAILE Prof. MUDr. Jana
Janského - za 10 odbért

« STRIBRNA MEDAILE Prof. MUDr. Jana
Janského - za 20 odbért

« ZLATA MEDAILE Prof. MUDr. Jana Janského
- za 40 odbért

« ZLATY KRIiZ Ceského &erveného kfize 3. tFidy
-za 80 odbeért

« ZLATY KRIZ 2. t¥idy - za 120 odbér{

« ZLATY KRIZ CCK 1. tfidy - za 160 odbérd

« PLAKETA CCK Dar krve - dar Zivota
- za 250 odbérd

KFizi a plaketou CCK jsou zpravidla ocerovani
darci, ktefi kombinuji darcovstvi tzv. plné krve s
odbérem krevnich slozek, jako je napr. plazma,
nebot odbéry plazmy lze provadét castéji. Krev
Ize odebirat idealné ve frekvenci trikrat (zeny)
az Ctyrikrat (muzi) do roka.

Drahpmira Svatkova, Susicko )
ZLATA MEDAILE PROF. JANSKEHO

,Mdm uz také 41 odbérd.
Ovsem kombinuji dar-
covstvi krve i plazmy, kte-
rou lze poskytovat cas-
teji, takze darkyni jsem
kratsi dobu, tusim tak
sestsedm let. Chodim na
odbéery s kamaradkou
a daly jsme si zavazek, ze
musime mit alespon 80
odbérd. To je dalsi meta,
kterou jsme si stanovily.
Mame totiz u nds na ves-
nici vzor. Zije tam pdn, ktery ma dokonce to nej-
vysSSi ocenéni, za 250 nebo i vice odbérd. Navic ja
musim chodit davat i proto, Ze mam nejvzacnéj-
Si krevni skupinu. Md krev mize byt poskytnuta
komukoli. Jsem univerzdlni ddrce. Ale tim padem
I nejkomplikovanégjsi prijemce.”



Marcela Kafkova, Ceska Kubice
ZLATA MEDAILE PROF. JANSKEHO

JMam za sebou 43 od-
bérd. | kdyz bych mohla
darovat i v DomaZlicich,
jezdim uz dlouhodobé
na odbéry do Plzné, a to
vzdy jednou za Ctvrt roku
uz zhruba téch 11 let. Roz-
hodné nepldnuji skoncit.
Pokud budu zdrava, chci
u toho zdstat co nejdéle.
Naopak premyslim, ze
bych davala i plazmu.
Plazma ma ve zdravot-
nictvi stale vetsi vyuziti a darovdni krve i plazmy
Ize dobre kombinovat, abych krev ddvala stdle ve
stejné frekvenci. A ddvody pro¢ chodim darovat?
KdyZz mohu nékomu pomoci, rada to udelam.”

Josef,Vondra§, Domazlice )
ZLATA MEDAILE PROF. JANSKEHO

,Jezdim darovat krev
pfimo na transfuzni od-
déleni do Klatov, ale
prilezitostné  vyuzivdm
i vyjezdoveé odbéry tady v
DomaZzlicich. Zacal jsem
v roce 2011, kdyz mi bylo
26 let. Nejak mne to teh-
dy napadlo. Rekl jsem
sl, Ze je to spravnd Vec,
zjistil jsem si kde a kdy
krev berou a zacal jsem
chodit. Behem loriskeho
a predlonského covidu sice trochu méenée, ale le-
tos jsem to zase dohnal, abych si porad drzel tak
néjak v prdméru ty ctyri odbéry za rok. Mam jich
ted'presnée 40.“

Zbynék Vejsada a Josef Abrham, Rokycany
ZLATY KRIZ CCK 3. TRIDY

ZV: ,Krev jsme zacali davat oba na vojné. Kazdy
Jjinde a jindy, ale oba na vojne. Tam nam rekli, ze
kdo bude chodit davat krev, tak bude na dva dny
uvolnén ze sluzby a prodlouzi mu na vikend vy-
chazku. To byl tehdy hlavni motiv. Ale | kdyz jsme
se vratili z vojny, neprestali jsme. Prislo mi to jako
bezna vec davat krev. Nejsem zdravotnik, ale
presto mazu uzdravovat. Letos mdme kazdy uz
pres 80 odbérd.”

JA: ,V Rokycanech byla drive transfuzka v centru
meésta naproti soudu. Tenkrdt jsem prisel v sedm
rano a odesel kolikrdt az po desaté, nebo nekdy
dokonce az pred polednem. Napred se vzalo tro-
chu krve a ta sla do laboratore, kde to tehdy tr-
valo dlouho. Takze jsme napred cekali, zda nam
krev vibec vezmou. AZ pak jsme Sli k odbéru a to
také néjakou dobu trvalo. Sedelo se na chodbé
v takovych velkych kreslech a ruku jsme davali do
rukavu pres sklo, kde byla sestra a ta ndas napich-
la. Peékné po tom bolela ruka. A po odbéru jsme
dostali parky a pito (nealkoholické pivo).*

ZV: ,Oproti 80. rokim jsou dnesni odbéry kultur-
ni zazitek. V. nemocnici je prijemnad cekarna se
stolky, kde si dame svacinu, kafe nebo minerdl-
ku. Vzorek krve je vyhodnocen za pdr minut. Pri
odbéru jsme na lehdtku, sestricky ndm nosi piti,
povidaji si s ndmi a za hodinu jdeme domd. Je
to perfektni. Snad budeme i naddle zdravi a bu-
deme moci jesteé dlouho darovat. Ale doufam, ze
bude chodit i hodné mladych. Kdybychom jed-
nou krev sami potrebovali, tak aby pro nds byla.”

VE ZKRAITCE

Fotbalista
Sykora daroval
klatovské
pediatrii nové
privétivée
oxymetry

Détské oddéleni Klatovské nemocnice obdrzelo
na podzim od Jana Sykory, fotbalisty FC Viktoria
Plzef a roddka z nedalekého Cerveného Pofici,
darem tfi oxymetry BLT-M 860 vcetné monitoru.
Malé rucni oxymetry pro velmi snadné a praktické
pouziti slouzi od fijna k méreni neinvazivniho tla-
ku, saturace a méreni pulsu, a to vSech tfi funkci
soucasné. K dispozici jsou na kojeneckém oddéle-
ni, oddéleni vétsich déti a na pfijmové ambulanci.

,V sadé jsou saturacni c¢idla, rizné typy manzet
k méreni tlaku, pro mensi i vetsi pacienty. Oxyme-
tr je maly, lehky pro prendaseni se snadnou mani-
pulaci a je vybaven intuitivni dotykovou oviadaci
obrazovkou,” tikd vrchni sestra détského oddéle-
ni Bc. Gabriela Kubikova. ,Vyuzijeme je napriklad
pri osetrovani déti po operacnich vykonech, kdy
castéji mérime fyziologicke funkce, nebo v am-
bulanci pri priimu ditéte k hospitalizaci. Snadné
oviaddani a hlavné maly rozmér a méreni tri funk-
ci soucasné je pro déti mnohem prijemnéjsi, nez
postupné meéreni vsech funkci zviast,” doplnuje
vrchni sestra.

Domazlicka
nemocnhnice
ziskala ocenéni
za zajisténi
bezpecnosti
zdravotniku
béhem covidu

Celé dva roky az do uplynulého podzimu musel
poc¢kat na vyhlaseni vysledkl 13. roénik odbor-
né soutéze Bezpelnd nemocnice. A s nim Cekala
i Domazlickd nemocnice, kterd se svym projek-
tem ,Zajisténi bezpecnosti zdravotnikl pti pra-
ci v OOPP v rizikovém prostredi” nakonec uspéla
na tretim misté. Soutéz organizuje Kraj Vysocina
a posledni ro¢nik vyhlasil v roce 2020. Téma zné-
lo tehdy velmi aktualné ,Covid-19 - Co dal a vzal?".
Jenze byla to pravé pandemie covidu, ktera celé
dva roky vyhlaseni vysledkl odkladala. Kvdli ni si
i Domazlicti prevzali v Jihlavé ocenéni az koncem
roku 2022.

LPrihlasili jsme se s projektem, ktery definuje pres-
né postupy zajisténi bezpecnosti zdravotnikd, jez
se setkavali at uz pfimo s infekénimi pacienty na
covidovych oddélenich, tak i se suspektnimi paci-
enty v ramci dalsich pracovist véetné ambulanci.
Popisuje zplsob pouzivani ochrannych pomdu-
cek, zplsob kontaktu s pacienty a dalsimi kolegy
a rovnéz zplsob dekontaminace, kdyz zdravotnik
opousti rizikovy prostor,” popisuje manazerka kva-
lity Domazlické nemocnice a spoluautorka bez-
pecnostnich postupt Mgr. Monika Hubackova. Pri-
pomnéla, Ze pro nemocnici se stala pravidla prace
Vv rizikovém prostredi na dlouhé mésice naprosto
stézejnim materialem.



Co patri do domaci
lékarnicéky? Zalezi i na typu

domacnosti

Redi to kazdy. Zranény nebo nemocny je jednou
za Cas skoro kazdy ¢len domacnosti. A neni neob-
vyklé, Ze tyto problémy prichazeji ndhle a neceka-
né, nékdy i v nejméné vhodnou dobu. A pokud je
v domacnosti dité, plati to dvojnasob. | proto by
v kazdé domacnosti méla byt alespon zakladni lé-
karnicka, ktera je potrebna k okamzitému osetreni
kteréhokoliv ¢lena rodiny.

,Zacit shanet treba naplast nebo détsky sirup
na utlumeni teploty az v dobé, kdy se dité porani
nebo onemocni, neni zcela idedini. Casto to byvd
treba vecer nebo o vikendu, kdy zejména mimo
Vetsi meésta jsou lekarny zavrené,” fikd vedouci
lékarnik Lékarny Stodské nemocnice PharmbDr.
Martin Roman s tim, ze zdravotni komplikace na-
stavaji zpravidla v blizkosti domova. Proto patfi
do kazdé domacnosti domaci lékarnic¢ka, stejné
jako autolékarnic¢ka do kazdého vozu. Zatimco ale
v auté, je minimalni obsah I[ékarnicky jasné dany,
slozeni domaci |ékarnicky nikde presné definova-
né neni. Co tedy do domaci Iékarnicky patfi?

Domaci |ékarnicka by meéla obsahovat pripravky,
které jsou urceny k oSetieni béznych zdravotnich
problému ¢lend rodiny, jakymi jsou naptiklad pra-
vé zvy$end teplota, prdjem, zacpa, kasel, ryma ¢i
drobna poranéni, mezi kterd se fadi odreniny, po-
fezani, tfiska, opareni. Vyplati se mit také pomdcky
v pfipadé dalsSich nepfijemnosti, jaké predstavuje
napfriklad prisaté klisté ¢i alergicka reakce po bod-
nuti hmyzem.

Zaroven je ale treba sdélit, ze univerzalni slozeni
lékarnicky pro vsechny domacnosti neexistuje. Za-
lezi na slozeni domacnosti, na tom, kdo v domac-
nosti zije. ,Jinak bude vypadat lekdrnicka jedno-
ho mladsiho dospélého, jinak pro velkou rodinu
s detmi a jinak lékarnicka pdru v seniorském
veku. Obsah je treba upravit | podle toho, jestli
jde o domdcnost, ve které jsou jinak zdravi jedin-
ci nhebo jestli se v domacnosti vyskytuji chronicti
pacienti. A odlisné vybavenou domadcri lékarnicku
budou mit lidé, ktefi se hodné vénuji sportu nebo
kutilstvi a jinak lidé, jejichZz odolnost vici béznym
infekcim je nizsi a snadnéji nebo casteji onemoc-
ni,“fika dale Martin Roman a dodava, ze |éCiva jsou
pripravky zvlastni povahy, které pomahaji, kdyz
jsou uzivané spravné, a naopak ublizuji, kdyz jsou
uzivaneé spatné.

Doporuceny zakladni obsah domaci Iékarnicky*

o teplomeér
e pripravky na tlumeni teploty a bolesti
s obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu
e pfipravky na zazivaci potize,
predevsim na prdjem nebo zvraceni
e ZivocCisné uhli
o dezinfekce
e naplasti rGznych velikosti

o sterilni kryti
» obvaz
* hojivy gel
e antihistaminikum
e o¢ni kapky s dezinfekénim ucinkem
e nosni kapky
e sirupy na kasel
- na odkaslavani i antitusicky

Dalsi vybaveni dle ¢lentt domacnosti*

CHRONICTi PACIENTI
e pravidelné uzivané léky v dostate¢ném mnozstvi na obdobi do dalsi indikace
o tzv. IéCiva zachranuijici Zivot: kardiaci - nitroglycerin; malé déti s nachylnosti
k zdnétlim dychacich cest specialni ¢ipky; alergici s anafylaktickou reakci
- adrenalinovy autoinjektor apod.
e pfipravky na chronické nebo ¢asto se opakujici potize ¢lend domacnosti
e pripravky na samolécbu vasich akutnich potizi

LIDE CHODICi DO PRIRODY
e repelent
e sada na odstranéni klistat

SPORTOVCI, KUTILOVE, AKTIVNE ZIJiCi LIDE
o véts$i rozmanitost a pocet vhodnych naplasti a obvazU, v¢. elastickych
e odpovidajici typ a mnozstvi dezinfekce

DOMACNOSTI S DETMI

« Rada lékarenskych pripravk( uréenych pro dospélé neni bezpeénych pro déti.
Dité neni zmenseny dospély, jeho télo funguje jinak, napt. ledviny nebo jatra
nejsou plné vyvinuté a mohou se hevhodnymi pripravky, byt davkovanymi
v mensim mnozstvi, posSkodit.

* Proto je tfeba zejména pripravky na tlumeni bolesti, teplotu nebo zazivaci potize
mit ve variantach pro danou vékovou kategorii

e Odbornici pak doporucuji mit domaci |ékarnicku prehledné usporadanou,
tak aby détské pripravky byly jednoznacné oddélené od Iéciv pro dospélé.

Zasady udrzovani domaci
Iékarnicky*

e pfipravky uchovavat v originalnim baleni
a nikdy nevyhazovat pribalovy letak,

e uchovavat na suchém, chladném, tmavém misté -
nikdy neuchovavat v koupelne (vihko a teplo vetsine
ekl skodi),

e uchovavat vzdy mimo dosah déti,

e pravidelné (idealné jednou za pll roku) kontrolovat
datum expirace vsech pripravkd (nejen u IéCiv,
ale také dezinfekce nebo sterilniho kryti)

e expiraci / pouzitelnost provétit i pred podanim

e proslé leky nevyhazovat do popelnice, ale vracet
do Iékarny (zpétny odbér)

e |éky na lékafsky predpis neuzivat bez indikace
nebo predchozi konzultace s |ékafem

e nikdy samovolné neuzivat antibiotika

*Z legislativnich dGvodd nelze jmenovat konkrétni znacky
lékarenského zbozi. S konkrétnim vybavenim domaci
lekarnicky dle typu domacnosti pomohou |ékarnici krajskych
nemocnic ve Stodské, Klatovské, Rokycanské i Domazlické
nemocnici.

ol
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PO 47 letech v oboru
e Miroslava Jordanova

‘fyzioterapeutkou télem

| dusi

V oboru rehabilitace a fyzioterapie se
Miroslava Jordanova pohybuje bezmala pdl
stoleti. Z toho je uz 42 let zaméstnankyni Ne-
mochnice nasledné péce Horazdovice, kde je-
jima rukama prosly tisice pacientt s rGznymi

zdravotnimi problémy a provazejicimi bolest-
mi. A i kdyz je v dlGchodovém véku, predpokla-
da, Ze jesté plnho pacient’ osetti. Nejen proto,
ze ji prace bavi, ale prave proto, aby mohla po-
MOoCi.

,Méla jsem tu Cest, Zze jsem zde celou dobu stdla
u zrodu a rozvoje tohoto typu péce. A méla jsem
stesti, ze ti, co rozhodovali, byli kompetentnii nad-
senci, a ze kolegové, jak postupné prichdzeli, vzali
tento nds zpusob rehabilitace za svdj. ZpUdsob, ve
kteréem jsou hlavni stdle ruce, hlava a spoluprdce
terapeuta s pacientem. Pristroje urcité hodné po-
mdadhaji, ale troufdm si fici, Ze nejsou tim hlavnim,*
fika fyzioterapeutka.

DETEKTIVNI PRACE: ODHALUJEME
PRICINY A SOUVISLOSTI

,Nase prace je hodné zajimava, neékdy i detek-
tivni. Kdyz s pacientem pracujeme a béhem te-
rapii si povidame, tak se dozvime i véci, které se
lekar nedozvi a ani nemuZze, protoZze na pacienta
nemda tolik casu. Casto jsou to i ddlezité véci, které
se tykaji jeho bolesti. Odhalujeme priciny kompli-
kaci a souvislosti mezi tim, co nam pacient rika.
To, co muzZe mit vliv na jeho zdravotni stav, pak
konzultujeme s kolegy, ktefi maji specializované
kurzy, radime se s lekari. A vymyslime, jak nejlépe
vyuzit cas urceny k peci. Chceme, aby nase pra-
ce nebyla rutina, ale aby davala u kazdého jed-
notliveho pacienta smysl. Myslim, ze hlavné proto
chtéji lide péci u nas. Pro tuhle zajimavou praci
v UZasném kolektivu stoji za to pracovat i v dd-

chodu. A kdyz vam pacient podékuje, ze mu nase
péece pomohla, ze se mu ulevilo, neni nic lepsiho,”
vysvetluje Miroslava Jordanova.

| kdyZz by mohla odpocivat, jeji ,milovand nemoc-
nice” by ji chybéla. A také kolegové a hlavné ti
z rehabilitacniho oddéleni. Aktualné na pracovisti
plsobi 17 fyzioterapeutd, tii ergoterapeuti, specia-
listka na lymfoterapie a sanitarky.

Ze by méli malo prace, si nemohou stéZovat.
,Obecné pribylo v poslednich mésicich hodné pa-
cientd, i kdyZ tedy oni pribyvaji postupné uz roky.
Ted' ale pribyvaji ti, kterym se obtiZze dramaticky
zhorsily treba po prodelaném covidu nebo pro-
to, Ze v dobé pandemie neméli potrebnou peci.
Resime treba i velké mnozZstvi pacientd s bolest-
mi zad, ktefi si potize privodili z pretezovdni nebo
si zpUsobili Uraz pri praci, nékdy i z nesikovnosti,
kdy delaji ¢innosti, které neoviadaji,“ dodava zena,
Z niz je patrné, ze je zdravotnikem télem i dusi.

ZAKLADEM REHABILITACE JSOU RUCE

Miroslava Jordanova nastoupila po Skole v roce
1975 do Domova dlchodcd v Dobtichovicich. Brzy
nasledovala matefskd dovolena, po niz zacala
pracovat v Horazdovicich. Tehdy se jednalo o ne-
mocnici s poliklinikou, kde se |écili dlouhodobé
nemocni, ale bylo zde interni oddéleni. Nemocni-
ce tehdy spravoval Okresni Ustav narodniho zdravi
v Klatovech.

,V té prehistorické dobé jsme byly dve ,rehabi-
litacky” na ldzkové oddéleni i ambulanci. Mély
jsme stésti, ze jsme spadaly metodologicky pod
primare Zderika Peska z Klatov, ktery dbal mimo
jiné na to, aby se persondl neustadle skolil a ucil
novym vécem,” vzpomina Jordanova a dodava:
,NAs pan primar byl Gzasny clovék i odbornik.
Sjizdéli se za nim pacienti z celé republiky. Ve-
dle toho naucil hodné | své kolegy a podrizené.
Pritom vybaveni oddéleni nebylo nijak zdzracné.
Méli jsme jeden stll na cviceni, ktery se nedal po-
lohovat, starou parafinovou lazen, jeden trakéni
stll, jeden polsky pristroj na elektroterapii. Presto
byla zdejsi rehabilitace vyhldsend. Ddlezité byly
totiz viastni ruce, védomosti a nadseni.”

A Stésti meéla horazdovicka rehabilitace i po roce
1989, kdy pfimo do nemocnice nastoupil na mis-
to nemocni¢niho primare MUDr. Miroslav Cajtha-
ml, ktery byl velkym fandou rehabilitacni péce.
,Zajistil nam radu kurzd a skoleni. Poznali jsme
tehdy nove véci, metody. Pan primadr se napfriklad
nadchnul pro lymfodrenazni pfristroj, protoze
i jeho samotného trapiliy oteklé koncetiny paci-
entd. Prosté ho poridil, nds poslal na kurz a bylo
to,” popisuje.

Postupné se oddéleni zacalo zvétSovat, pribyvalo
vybaveni i persondl. Rehabilitace se stala vedle 14z-
kové péce o dlouhodobé& nemocné rovnocennym
[éCebnym oborem. Chodili sem lidé po Urazech,
operacich, po lé¢bé komplikovanych onemocnéni
a cilem zdravotnikG véetné terapeutd bylo zajistit
jim, pokud mozno, rychly navrat domu a s co nej-
vetsi mirou sobéstacnosti.

Stejnou vizi kombinace [GZkové péce s velkym dd-
razem na rehabilitaci prevzal pozdégji i soucasny
feditel nemocnice Ing. Martin Grolmus. ,Mys/im,
ze dlouhodobé fungujeme jako jeden velky, lid-
sky, dobfe promazany stroj,“ shrnuje.

POKUD PACIENT SPOLUPRACUJE,
JE LECBA EFEKTIVNEJS]

A jak se zmeénili pacienti? Priblizné jako ve vSech
oborech. Kromé toho, ze jich pribyva, se mezi nimi
objevuje stdle vice tézsich pacientd s nadvéhou,
tedy i pohodInéjSich. A néktefi jsou Udajné i pfimo
neukaznéni a hati praci zdravotnikd. A pfibyva i
pacientd, ktefi napred hledaji cviceni a postupy re-
habilita¢ni |éCby na internetu nebo u masérd. ,AZ
kdyz zjisti, Zze to uplneé nepomdhd, tak se rozhod-
nou pro skutecnou pomoc a prijdou za ndmi. Na-
stésti je ale porad velka skupina téch, ktefi dob-
fe chdpou, Ze jejich télo je jejich pracovni nAstroj
a Ze bude fungovat dobre a dlouho, pokud se
o0 néj budou starat. Uvedomuji si, Zze potrebuji
péci a spolupracuji. Pokud tohle lidem dojde, je
lecba efektivnéjsi, at uz casove nebo i lepsim vy-
sledkem,"” fikd zavérem fyzioterapeutka Miroslava
Jordanova.

Mirka Jorddnova byla 27 let vedouci zdejSiho re-
habilitacniho oddéleni a povazuje ho tak trochu
za své dité. Také ma ale své dveé dcery, z nichz ta
mladsi jde v jejich Slépégjich a pracuje ve zdejsi ne-
mocnici jako radiologicka laborantka. Oboru se, za-
tim na stredni Skole, vénuje jedna z jejich vhucek.

Za vsechny Ctenare Casopisu Srdce prejeme, aby
byla stejné Uzasna, Sikovna a oblibena jako jeji ba-
bickal

Miroslava Jordanova

» Jako fyzioterapeutka pracuje v horazdovické
nemocnici od roku 1980.

e Priblizne 27 let byla vedoucim terapeutem
rehabilitacniho oddéleni. | kdyz je
v dchodovém véku, stale na rehabilitaci
dochazi a stale se zajima o novinky v oboru.

e S manzelem ma 2 dcery a od nich uz také
Ctyti vnoucata.

 Jejimi konicky je cestovani, Cetba, historie,
rodina, setkavani s kamarady a samozrejmé
obor rehabilitace.

e Bydli v Rabi, kde pomaha organizovat fadu
kulturnich akci.

e Zaroven se angazuje Vv rozvoji nemocnhice.
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10 let v novem: Hlavni
budova Klatovské nemocnice
méla prvni kulatiny

Predstavitelé Plzenského kraje, mésta Klato-
vy, stavebni firmy Metrostav, ale predevSim
zastupci zdravotnikd Klatovské nemocnice si
v listopadu pripomnéli desaté vyroci zpro-
voznéni soucasné hlavni budovy nemocnice.

Takzvany monoblok se zprovoznil v fijnu a lis-
topadu 2012. Od té doby se v nové nemocnicni
budove narodilo pres 7700 déti, provedlo zhru-
ba 52,5 tisice operaci a bylo hospitalizovano
pres 121 tisic pacientd.

,O vystavbé nové nemocnicni budovy Klatovské
nemocnice se uvaZovalo od pocdatku milénia, re-
spektive od roku 2002, kdy vznikly kraje, které se
zaroveri staly novymi zrizovateli do té doby okres-
nich nemocnic. Plzerisky kraj v té dobé jesté do-
koncoval spolu se stdtem vystavbu zcela noveé
nemocnice v DomaZlicich (zprovoznéni 2006).
Mezitim uz ale pripravoval studie noveé Klatovské
nemocnice a hledal i vhodné formy financovani,*
priblizuje anabazi planu vystavby nemocnice jeji
mluvci Be. Jifi KokoSka s tim, Ze kraj vytvofil mimo
jiné rezervni fond pro vystavbu nemocnice a roz-
hodl se pozadat o dotaci z Evropské unie prostred-
nictvim Regionalniho operac¢niho programu NUTS
Il Jihozapad.

Monoblok v cislech

ZASTAVENA PLOCHA
OBESTAVENY PROSTOR
CENA VYSTAVBY A VYBAVENI

Vystavbu pak schvalili krajsti zastupitelé v roce
2008. O rok pozdéji se zacalo stavét. Spole¢nost
Metrostav, ktera vzesla z verejné zakazky jako hlav-
ni dodavatel stavby, ptredala kraji novou budovu
do uzivani v zari 2012.

,Prvnipacientiv ni byliosetreni 8. rijna 2012, kdy se
zprovoznila ¢ast ambulanci, operacni saly, trakt
intenzivni péce a radiodiagnostickeé oddélent,
které v té dobé pulsobilo kvili zachovdni dostup-
nosti na novém, ale i na ptvodnim misté. V dal-
sich dnech ndsledovala dalsi oddeleni” doplnhuje
KokoSka. Do plného uzivani se monoblok dostal
v listopadu, kdy se do néj prestéhovaly i |ékafské
pokoje a vlbec zdzemi persondlu. Jako posledni
z verejnych &asti se v listopadu otevrela i Iékarna.

18 135 m2
94 300 m3

1424 mil. K&

(cca 70 % Plzensky kraj, zbytek dotace ROP)

POCET LUZEK 11/2012
PARKOVACI MISTA

POCET MISTNOSTI V OBJEKTU 997
OPERACNI SALY

236 (jen akutni a intenzivni péce)
250 (parkovaci dGm a venkovni stani)

9 (3 zakrokové, 3 hlavni, 1 pro o¢ni operace,

2 gynekologicke) a 2 porodni boxy

KUSU ZDRAVOTNICKE TECHNIKY
ZAMESTNANCI 11/2012 cca 570

cca 3700

VE ZKRAITCE

Nemochice
Horazdovice
obhajila
akreditaci
bezpecnosti
a kvality péce

Nemocnice nasledné péce Horazdovice poskytu-
je kvalitni a také bezpecnou zdravotni péci. A ma
to ¢erné na bilém, resp. modré na Sedém. Znovu
totiz obhajila akreditaci dle narodnich standardut
Spojené akreditacni komise (SAK). Zjednodusené
to znamena, ze nemocnice pfi poskytovani zdra-
votnich sluzeb, ale i v oblastech nelécebnych, vyu-
ziva efektivni postupy, které zabranuji negativhim
jevdm.

,Poprvé jsme ziskali akreditaci SAK v roce 2007
a od té doby kazdeé tri roky tento certifikat dspés-
né obhajujeme. Letos tedy uzZ popdte,” fika reditel
nemocnice Ing. Martin Grolmus. Setfeni se pied
udélenim akreditace zaméfuje na procesy posky-
tovanych sluzeb dle nastavenych narodnich stan-
dardl a zahrnuje oblasti zdravotnickych sluzeb
Citajici |ékafské i sesterské standardy, standardy
fyzioterapeutické ¢i ambulantni péce a labora-
tornich i rentgenologickych sluzeb. ,Z nezdravot-
nickych provoz(G kontroluji komisari nastaveni
procesU a jejich dodrzovani napriklad i v provozu
kuchyné a vydeje stravy, provozu skladd, odpado-
vé hospodarstvi, protipozdrni zabezpeceni vcetné
provadeéni pravidelného ndcviku evakuace paci-
enty,” popisuje manazerka kvality hemocnice Mgr.
Radka Lorencova.

Ockovani bez
registrace
pokracuje

vV hemocnhicich
| vV zime

Ockovani proti onemocnéni covid véetné ockovani
bez registrace bude pokracovat na vsech ockova-
cich mistech (OCM) krajskych nemocnic i na pre-
lomu roku, tedy v prosinci i v lednu. V Klatovech,
Rokycanech a Domatzlicich je to vzdy v patek.
V Plané (nemocnice Svatd Anna) a Stodu je to tfi
dny v tydnu. V Rokycanech a Domazlicich Ize bez
registrace oCkovat i mladez od 12 do 15 let. Zbyla tfi
OCM ockuji bez registrace jen dospélé. Déti mladsi
11 let ockuji jejich oSettujici Iekafti (détsky praktik).

,Upozornujeme, Ze béhem vdnocnich svdtkd
bude ockovani v ddsledku dovolenych, ale i kvi-
i oCekavané nizsi poptdvce zdjemcl cdstecné
omezeno,” informuje Mmluvci nemocnic Jifi Koko-
Ska.

DOSPELi A MLADEZ 12 AZ 15 LET

JEN DOSPELI




Nemochice
Plzenského
kraje

Domazlice | Horazdovice
Klatovy | Rokycany
Stod | Svata Anna

Prejeme vam a vasim blizkym

prijemné proziti vdanocnich svatkd

a v hovém roce 2023 pevné zdravi,
mnoho stesti, osobni i pracovni Uspéechy
a spokojenost.




