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Driitelkou ocenéni Zena regionu se za Plzefisky kraj stala Aneta
Sladkova Kralova, rehabilitacni Iékarka a spoluzakladatelka spolku
Mala Joga

PLZEN — Vitézkou leto$niho jedenactého roéniku prestizniho ocenéni Zena regionu se za Plzerisky kraj
stala Aneta Sladkova Kralova, rehabilitacni Iékafka ve Fakultni nemocnici Motol, kde se stara predevsim
o détské pacienty. V hlasovani verejnosti obdrzela v konkurenci dalSich deviti finalistek z Plzeriského
kraje nejvice hlasi.

Slavnostni pfeddni ceny Zena regionu se uskutecnilo 22. zafi v budové Krajského tradu Plzefiského kraje,
jednaci sal Zastupitelstva. Ocenéni Aneté Sladkové Kralové predala za pfitomnosti zastupcl soutéze a
partnerd naméstkyné hejtmana Marcela Krejsova a vykonna feditelka projektu Zena regionu Marie
Hefmankova. Slavnosti byly pfitomny také finalistky regiondlniho kola.

,Zeny v sobé maji silu, kterou dokdZou ve sprdvny cas pouzit. Jsem rdda, Ze v nasem kraji se kaZzdym rokem
najdou Zeny, které jsou toho dikazem. Jsou to odvdziné Zeny, které délaji to, co je bavi, ¢asto pri své prdci
pomdhaji ostatnim poté, co si samy prosly tézkym zivotnim obdobim. Bylo mi cti poznat tolik inspirativnich
osobnosti a pfedat ocenéni letosni vitézce ocenéni Zena regionu Plzeriského kraje,” uvedla ndméstkyné
hejtmana Plzerniského kraje Marcela Krejsova.

Vitézka ceny Zena regionu Plzefiského kraje Anetu Sladkovou Kralovou od détstvi provazel zajem o pohyb
a lidské télo, ktery ji také privedl ke studiu mediciny na Lékarské fakulté UK v Plzni a poté k praci
rehabilitacni |ékarky ve FN Motol, kde se stara predevsim o détské pacienty. Pfed deviti lety ji navic
uchvatila joga, které se od té doby naplno vénuje. V roce 2016 spole¢né s Hankou Luhanovou, feditelkou
Ceské asociace détské jogy, zaloZila spolek Mala Joga, ktery zajistuje smysluplnou pohybovou aktivitu
détem s onkologickym onemocnénim v pribéhu lécby a bezprostfedné po ni. Cviceni probiha tam, kde se
déti citi nejlépe, tedy v domdcim prostfedi. SniZuje se tak riziko infekce a zatéz spojena s dojizdénim.
Aneta Sladkova Krélova spolu se svym tymem zajistuje mimo jiné Skoleni novych lektord Malé Jégy a
ziskavani financi pro chod spolku, které putuji naptiklad na pomucky pro déti. Od srpna 2019 je Aneta také
milujici maminkou malého syna Frantiska.

Aneta Sladkova Kralova postupuje do narodniho kola soutéZe Zena regionu, kde si prvenstvi odnese ta
z krajskych vitézek, kterd v hlasovani verejnosti obdrzela absolutné nejvyssi pocet hlasl. Vyhlaseni

celostatni vitézky se bude konat 12. fijna 2020 v Senatu Parlamentu CR.

Finalistky 11. ro¢niku za Plzerisky kraj:

Jifina HeliSkova

Jifina je feditelkou Hospice svatého Lazara, kde multidisciplinarni tym doprovazi nevylécitelné nemocné v posledni
fazi Zivota. Lékari, zdravotni sestry a oSetfovatelé poskytuji profesionalni paliativni 1é¢bu v Gzké spolupraci s
fyzioterapeutkou, socidlnimi pracovnicemi a psychoterapeutkou a dal$imi. Distojnost a kvalitu Zivota se pacientim
snazi cely tym zachovat v co nejvyssi mozné mife az do posledniho okamziku, aniz by Zivot uméle prodluzovali.
Zaroven poskytuji podporu rodinam pacientl v pro né naro¢ném Zivotnim obdobi.

Lenka Oujifi

Lenka je jednim z nejddlezitéjich ¢lankd NF Sance onkolackiim. Celym srdcem se ujala vedeni internetového
bazéarku, diky kterému se ji a vSem ucastniklim aukci dafi mésic co mésic ziskavat pro onkologicky nemocné déti
ohromné financni prostiedky. Ona ale netidi jen aukce, stara se i o jednotlivé ptibéhy rodin, je maminkam obrovskou
oporou v tézkych chvilich a stejné tak se stara o své kolegyné v nadaci.
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Denisa Hola

Denisa se starad o prevenci nejen u déti, které nemusi byt ve svizelné Zivotni situaci, ale jako jedna z mélai o ty, které
jsou. Snazi se posilit jejich komunikacni dovednosti, podpofit jejich sebedivéru, s trpélivosti ji viastni vysvétlovat, jak
se da predchazet riznym Utéklm pfed osobnimi problémy. Ma na starosti i naptiklad poradenstvi pro mladistvé i
rodice, které je zcela zdarma. Nad ramec své prace se vénuje vzdélavani pedagogl a rodicl, vede odborné seminére,
spolec¢né s kolegy Sila rousky pro osoby bez domova a snazi se pomdhat i lidem, ktefi se kvlli pandemii koronaviru
ocitli poprvé ,na ulici”.

Blanka Schropferova

Blanka je zakladatelkou zachranné stanice S.0.S. Zivot pro koné v Mitkové u Horovského Tyna. Spolek od roku 2004
poskytuje zazemi a azyl tyranym a nemocnym konim i dalsim zvifatlim a zabyva se feSenim pfipad( tyrani zvirat a
poradenstvim v této oblasti. Pfed zaloZzenim spolku studovala na pravnické fakulté v Plzni a pracovala v plzenském
psim utulku jako specialistka na reseni ptipadu tyrani zvifat a dozor nad adoptovanymi pejsky.

Jana Valova

Jana je feditelkou zakladni umélecka koly v Tachové jiz patnact let. Skola ma ve mésté Tachov dlouholetou tradici —
vznikla v roce 1953. V soucasné dobé skolu navstévuje okolo 800 Zaka, ktefi jsou vzdélavani ve vSech 4 oborech —
hudebnim, vytvarném, tane¢nim i literarné dramatickém. Jana se nelnavné v détech a svych Zaccich snazi probouzet
a rozvijet lasku k umeéni i studiu. Kazdoro¢né se déti Ucastni soutézi, prehlidek, zajezdd a festival(l a Skola se také
zapojila do projektu Plzeriského kraje "Pét fek", nadaéniho fondu M. KoZené na podporu ZUS a celorepublikovych
happening.

Bohumila HajSmanova

Bohumila se vénuje pomoci druhym cely jeji Zivot. Nejprve zaloZila mensi agenturu, ktera se zaméfovala na domdci
péci, ale jeji touha stale se zlepSovat vedla k vybudovani organizace, kterd ma desitky pracovnik(l. Viceméné z niceho
vybudovala spolec¢nost, kterd nabizi kromé domaci péce pecovatelskou sluzbu, denni a tydenni stacionar, socialni i
zdravotni sluzby. Naprostym unikatem je skutecnost, Ze se tydenni stacionar zabyva i felino a canisterapii. Spolecné s
psy jezdi do détskych domov( a zakladnich skol.

Ivana Konasova

Ivana se vénuje détem ze socioekonomicky znevyhodnéného prostiedi, potykajicimi se ¢asto s opozdénym vyvojem
a poruchami chovani, uceni a soustfedéni. Diky jeji praci v neplaceném predskolnim programu Klubicko, si déti, které
by jinak v Zadné skolce nemohly byt, osvojuji zakladni navyky, predskolni znalosti a dovednosti, posiluji schopnost
soustfedit se a hlavné si zvyknout na reZim a kolektiv dalSich déti. lvana zajistuje détem také logopedickou péci,
kterd je pro né jinak nedostupna. K tomu vSemu se také velice dlouho vénuje terénni socialni praci s rodinami ¢asto v
zavaznych a nesnadnych situacich.

Jaroslava Franc¢ikova

Jaroslava je zakladatelkou projektu Marmelada s dusi PoSumavi, ktery se od svého pocatku zaméruje na tradicni
Sumavskou vyrobu dZzem( a marmeldd. Je drZitelkou mnoha mezinarodnich ocenéni, celorepublikovych i téch
regionalnich. Jeji produkty jsou certifikovany Ceskym systémem kvality sluZeb. Jaroslava je kreativni tvirce, ktery se
nikdy niceho nezalekl a do podnikani skocila po hlavé.

Dagmar Spédlova

Dagmar figuruje jako predsedkyné rady jednatelll a feditelka nemocnice nasledné péce Svaté Anny, s.r.o. Nemocnice
Svatd Anna v Plané dolécuje zdravotni potize ze vSech oborli mediciny zejména léebnou télesnou vychovou.
Zaroven poskytuje individualni oSetrfovatelskou péci a popfipadé i sociadlni sluzby. Motto nemocnice ,Pomahdame
zpét do Zivota“ ma redlny zaklad. Odbornou péci zde hledaji lidé z celého Plzefiského i Karlovarského kraje.

O soutézi:
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Celostatni souté? Zena regionu je uréena véem Zenam, jez svym aktivnim pfistupem motivuji a obohacuiji ostatni, podileji se na vefejném Zzivots,
pomahaji nemocnym, détem ¢&i zvifatim nebo pfispivaji ke zlepSeni a rozvoji svého regionu. Nejedna se pfitom jen o vefejné zndmé a Uspésné
osobnosti, ale pfedevsim o obycejné Zeny, o jejichZ smysluplnych a nezistnych aktivitdich nema verejnost ani média vétsinou ani tuseni. Soutéz se
kona pod zastitou Senatu Parlamentu Ceské republiky, Asociace kraji CR a Usteckého kraje. Vyhlasovatelem soutéze je od roku 2009 spole¢nost
Prime Communications, s. r o.

Kontakt:
Martina Vorackova
mobil: +420 739 209 046

SENAT

ENTICESKE REPUBLIKY

ASOC,IACE KRAJO Email: martina@primeco.cz
CESKE REPUBLIKY WWW.zenaregionu.cz


http://www.zenaregionu.cz/

